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ལ་ ༄། ཆོ་གྭ་ལོགས་ལག་བོད་བཅབའི་ཐེམ་བྱང་། 
ཚན་ པ།༡༽སྤྱོད་རྒྱུད་ རྣམ་ རོ ་བྱང་གི་ སྒྲ དཀྱིལ་དབང་ ཆག གཿ བཅས་པ་ སྐུའི་ བཀོད་པ ་མི་ཟད་པའི་ ཞ་མཛོད་ཀྱི ཀྱིསྒོ་ ཞིམ པར་ ཚུ ལ་ ལྡེབ།༡༥༤་ 
ཤཿ ཚན་ པ།༢༽ རྣམ་ སྣང་མངོན ་བྱང་ གཱ ཞས རྡེས་སུ་ འང ་པའི་ཆོ་ ་ག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམ་ སྦྱོང་ལ་ ལྡེབ།༢༠ འིང་རྩིས་ སྣ་ལིབ། - 
ཚན་ པ།༣༽ སྣམ་སྣང་མངོན ་བྱང་གི ་ཞེ ་བའི སྦྱིན ་སྲེག་ལས ་སྒྲིབ་ རྣམ་ སྦྱོང་ལ ་ལྡེབ།༤༥ རིང་རྩིས་ ལྡེབ།*” 





| ཚན་པ།༤༽ རྨ་བྱ ལ་ད བ་ལེ ལྕ ལྲེ ༈་བུ་་བ་ྲ་ི་་་ཁྲ་ ལྟ་མཚན་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཐབས་ 


རིང་རྩིས་ ཚའ 


"༣༠༩ | ¬ 


༡༡༣༤ (ཿ 























ལྷ ཚན་ འབ སྣ ང་མ ངོན ་ཕྱང་ གི །བསྟེན ་ཡ ག་རང་ ཞོ ཉེན མཁོ་ ༢ 'ལྡེབ།།༡༢ རིང་ ་རྩིས་ ལྡེབ།་“་ གཞྕཞག་གཞགས་གས་བལ་བ་ཞ་གཞལབས་བཞ་བཞ་པགསགས་པག་བསགསག་བ།ག་བ་་པ་བཀ་།།་བ།།། ((2/ 
ཙཚན་ པ།༽ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ སྒྲབ་ མར པའ ་བསྒྲིག་གི་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ།༡༡ རིང་རྩིས་ །ལྡེབ།”"”་ ༥༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༨༡ | ¬ 
“༧ ཚན་ པ།༧༽སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ བྱང་གི ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཁོལ་ མབ བྱིས་ པའི་རྣ རྒྱན་ལ ་ལྭ་ེ་བ༣རངཅིས་ ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ཚན་པ།༨༽འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ་རྗ ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྟེན ནས རང་གཞན་ ཀྱི དོན་ བྱ་ཆུ། ཚུལ་ སྙང་པར་དྲལ་ བ་ ཕན་ བདེའི་མུར་ ལམ་ལ་ ལྡེབ།༥༡ རིང་རྩིས་ ལྡེབ།་”” 
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༄༅། །ཚན་ པ།༩༽རིལ་ བུ་སྒྲབ་ སྐབས་ཀྱི་མཚན་ ཐུན་སྐབས་ལ་བདག་མདུན་སྒྲབ་ ཚུལ་ ཞུང་ངུལ་ལྡེབ། ༡༡ རིང་རྩིས་ སས ༣༣ 
ཚན་པ།༡༠ ༠༽ ཐུགས ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུ ལུགས་ ཀྱི་ ཐམ་ ཐབས་དང་ འབྲེལ་བའེ་ བགྲ ་མཆོད་ཞུང་ རུབས ནམས ་གྲུ་ཆར་ལ ལྡེབ།( ཊ འིང་རྩིས་ ས་ཞག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡།/༥(༥( 
ཚན་ པ།༡༡༽ གཤིན་ ཕོ ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ཆོ་ ག ཤུ་བསྡུས་ པ་བར་པའི་བྲེམ། སྐས་ལ་ ལྡེབ། །༡༠ འིང་ ་རྩིས་ ལྡེབ་ འལ ལྡེ བ།”” གཞཞཏཀ་ཀཀ་ཀག་བཁཁ་བཏ་བཏལ་།བཁ།༡ལ།༡།༡༡(/(/༥( ) ¬ 
ཚན་པ།༡ ཅི ཐུགས་ ཆེན ་ཆེམ་ བུ་ལུགས ་ཀྱིས་ གཤིན ་པོ་ལ་ ཕན་གདགས་པ་རུས་ རུར སུ་སྒྲབ་པ པའི་ཆོ་ ཨཿ བྲིས་ལ་ །ལྔ་འགཆ་ ཿ རིང་རྩིས་ ཅས་རི་གུཁ་ཁོལ་ཁར་འསབརོ། ༨ 


ཚན་པ།༡ ༣༽ ཚེམ་བུ་ ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ལ་ལྡེབ།༢༧ རིང་རྩིས་ལྡེབ།་” གལ་གསེཉ་སིལག་གྲ་ཁལ། བབགབབ་བབབབཀབ་བཀབབཏ་བབལ།/(0 























ཚན་ པ།༡༤༽ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ ཟའ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ། ཟུང་འཇུག ཉམསུ རྲ ་ལེན་ ཚུལ་ རྗེས་ ལྐུ ལ་ ལྡེབ།༡ ༢ རིང་རྩིས་ ལྡེབ།ཿ””” སབ་་བ་ཏ་བ་་བ་ཏ་བ་ཏཏ་བཏ།བ་བ་།༡།༡༡2/༤ ( 
ཡུ ཀླ ནན་ པ།༡༥༽ རྫོ་ བུ རར་ ཚར ནེ ལྟ ཙིཊས་ }ཟླུ་ཞི ་བུམ་ སྒྲུབ ཀྱི ཐུགས ་ཆེན རྨ གཞུང ལ་ རྲིལ་ ཤུའི རི་འ བསྒུར་༩ ལ་ བ། 2 པ་་ 


























གཞྱོགཟྲསསོལཟས་མེའ 325 
༄།། ལཱུ ཏིབྱུཧུཀྐཡཀོཏཌདཱརབྷེདཙརྨཏནྟྷབེ ཆྭ 


༄༅། །སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་ སྣང་མངོན ་བྱང་ གི་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ དབང་ཆོག་ དང་བཅས་ པ་ སྒུའ་བ 


པབ 


ཨཤེལཨེ 
འ༽ 

ཙནྭབྷི 

༢. ༨: ¬ 
ཀད་པ་མ་ཟ 


གཟཟསགམཙཡེལོ་ནཟཟེའཟཞིག 
ཞ ཨཱ་ཛྷུག་ཨ་མ བླ་ཨྲ་ཧཱ་རཾ་རྟ་ཆ་ཏཱཾ་སྒྷ ། 
ད་པའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


























|.|8. ÷= 








གནས། 


།ན་མོ་ ་གུ་རུ་བེ བི་རོ་ཙ་ན་མརཱ་ལེ་བྷྱཿ མཚན་ མཆོག་དྲི་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །མི་བཟད་ཞེན་ལྟའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ 
༈ །ཞི་བསི ལ་སྙིང་ཟྗ རྗེའི་ ཨུཏྤལ་ གསར་ ༈དགོད་ པ། ། །རྣམ་སྣང་ཟླ་བའི་འོད་ ཀྱིས་ཤཾ ས་པར་མཛོད། །ཟབ་གསང་ རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ 
།ལུང་ རྟོགས་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུའི་ གདེངས་ ཀས་བརྗིད། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། ཡོ ངས་ འཛིན་ཀླ་ 


དབང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སྟིང་རྗེ་མངོན་འབྱུང་གི །སྨིན་བྱེད་ཐབས་ 
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༄༅། །ཚུལ་བྱང་ སེམས་མྱུ་གུའི ་ཚོགས། །སྒྲན བྱེད་སྨིན་ ཆར་བཟང་ པོ་འདི ཁྭ འབེབས། །འདིར་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ སློབ་མ དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ རིམ་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པ་ པོ་བསྟེན་ པའི་ འི་ཆོ་ག་ ལ་ སྡོམ་ནི། སློབ་ དཔོན་ མཚན་ ཉིད་ ཐསུམ་ རྡན གྱིས། །ནཆ ལོ་ 
བསྟེན་པ་བྱ་ བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ ལས་གསུངས་པའི་ གནས་ གཙང་མར། ། །ཞྲུས་༔ བྱས་ ཉས་མཆོད་ རྫས་ ལེགས་པར་བཤམ། །བདེ་བའི་ སྟན་ལ་བདག་ ཉེད་ 
འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་སོགས་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་དོན་སེམས་པས། །རང་རང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། ། 





























གནས་གཞི་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གནས། །བདག་བསྲུང་གོ་བསྐོན་བགེགས་སོགས་བསྐྲད། །ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་བཀུག་ཞགས་པས་ 
བཅིང་། །ར་བས་མཚམས་བཅད་འབའར་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གནས་བསྲུང་སྟོང་ཉིད་བསམ། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
/( བསྐྱེད་། །གཙུག་ཏོར་དཔུང་པ་དག་དང་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་གནས་ལྔ་པོར། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གོ་བསྐོན་ལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ ¬ 
ུ དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །སོགས་དང་སྤྲོ་ན་ལེགས་གྲུབ་ལས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་བརྗོད། །ཐོག་མ་ཉིད་དམ་སྐབས་འདིར་ཡང་། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ལ་ ༄། །བསང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། །མཆོད་རྫས་སྣོད་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་སྔགས་རྒྱ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བས་མཆོད། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ 
ཌཱ བསྒོམ། །སྙིང་རྗེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མོས། །སྟིང་གར་ཨ་བསམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །¬ 
དེཉསྦ་རིམཏཿན་ྱག་རྒྱ་རྔགས། དོ་ན་ཁརྲ་རི་རྒས་པ་ར་གཿགྐ ཧ་གཏན་་གྲུནྲ་ཕིཛིན། །ཧུ་་རཟླ་ཝན་ཏྱཛཝ་ཆཾཝཿ ད་ཧ ཏ་ཆཇཾན་ཁཏྟཧ་ཁན་ཀྱན་ 
® གྱིས་བརླབ། །སྤྲོ་ན་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྤྱན། །ལྡགས་ཞལ་མཆེ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །རྐེད་པ་ཐུགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྔར་བཞིན་གོ་བགོ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཡན་ 
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ཉིས་དགོད། །སྒྲ་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མོས། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་གཉིས་ 
རེ་ །གང་རུང་བཟླས་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་མཆོད་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། ། ° 
བདག་དང་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བརྟག་པ། །ས་སྦྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ས་བསླང་སྣང་མི་སྣང་། །སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་ 

















÷ ཨ། [གླ སགོཿར་དང་ལོཏོཀདོགཱ། །ཆ་་ རཐྲ་མས་ཏེསཛནོན་གླེས། །ཅེད་ཊི་ཆོ་ཏུ་ཁྲརྗ་ད་གླུལ་ཐོའ་ཁུམ། །ཚསྐཏ་ཁདྦ་བརསཔ་ཀུ། 
སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ། །ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱག་བྱའོ། །ནང་གི་ས་སྦྱང་ 

ཤཱ, བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམས་པས་ས་ཡི་སྐྱོན་རྟོག་སྤང་། །ས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཟུང་ལ། །ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཤད་དེ། །ཆོས་། < 
དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ས་གཞི་འཐས་བཅགས་བ་བུང་བྱུག །ས་དབུས་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་བསྒོམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ 

རྨ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ས་ལ་ལག་བཞག་ཁྲོ་སྔགས་བརྗོད། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུར་བུས་གདབ། །སྐར་ཡང་ས་ལ་དྲི་བཟང་པོས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྟ་དྲུག་ 
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བསམ། །དེ་རྣམས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ས་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མགུ་བ་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཉལ། །རྨི་ལམ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ས་གཟུང་ས་འདི་རུ། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་བ་ཡན་ཆད་བུ་དཀྱིལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཡྱིར་ལག་ལེན་དམར་གཏུས་སུ་བརྫོད་ པར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ འི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ས་གཞི་དང་རས་བྲི ར་ཕོ གས་ལ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས པའི་ཁར་། < 
། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཀོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་བསྟེན་ པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ ཏེ་ཆུར་ལས་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ [ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་ བགོས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ དང་ལྡན་པས་སྟན་ བདེ་བ་ལ་ འདུག་ སྟེ་མངོན་པར་ འདུ་བྱས་ པའི་མཆོད་རྫས ་རྣམས། ན་ 




















1 ༄༅།། །མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཅོས་ཀདྲཐ་ཆཐབ་ཤན་ཾཔ་གྲེ་ཆས་ཚླཝ་ཐའ་ཞག་ཁརྦ་འཛ །རྐ་ཛྙ་གླུར། སྟོང་ 
པའིུཊ་ཡས་ཨོཾ་མས་འན་པོ་ཧེའི་སྒོད་ཝངམ་ཤཾརརྒུ་ཆེ་ཐྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞྒཇཛ ཨཿ པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་༔ སྦོས། 

༡ མར་མེ། ཤལ་ཆུས་རིལ་ཆ ལ་ཚོགས་ལའི་མཆོད་པ་རི་ཉྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟིང་པ། རྣྨ་ཝཉྤཆེད་ཛླུས ཇུག བྱཾད་ལས་དབང་བོ་བྲུག་གི་ཛྱཾད་ཨུམ་ ¬ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


གཿ ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། 























6. &÷&.2¥ 


མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷཱ་ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་ 
5750 པྭ་ཤ།།་ 2 བ་ར ག་ད་ས *གང། ° ཛ(།" ཿ ༠ རརར = ས་ཆ ང་བ བ་ར ༠༡།༥ རཀ" དང་། ཌ ༡༤༠ *ག་། °ཛ་།་ ཿ ༧ ཧེ 'ང་'འ་[ད།་ད་ཀ།་ར་ =~ 
འཛནཔའ་ཚུལ་བྲཤིསཕག་ར་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུ་ནཾ། མ་ཧཱལིཤུ་བྱདྷཏ་སཱཧཱཾ།རྡ་རེ་ཁརགཉསཐུརདུལྡགསཔབདུག་སྤོསག་རྱ་དང། ན་མཿཐས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། དྷརཧ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ = 
བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏེ་ཡདྡྷི་ཀ་ནཱཾ། (ཨ!་ 
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༄༅།། པསམ་་ ¥ ༼ ན་མཿ ཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མེ་རྭཏཏཱཱ་མ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནེ། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྲེ་བརྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏཱོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ 
ཀླཊཾཐཱ་བ་ན་པོ་ཤཾཛྟན་བྗ་ཧཱཧཾ།།ཧཨུག་ཏཱགཿནཿ་ཞ་འྷརཿཝཏཿི་ཡཐོཀོགཱཙཱ་མིཀམས་པདྦཇོ་སརྨ་གཆཆོད་དག་ཡིཀ་བཞིན་བསྟན་མཆན། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ - 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ་རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ ཞེས་ བགྱི་བ་ དུས་ འདི ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ནམ་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ 


པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

















མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སཾངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
¡ དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་ པཾ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ།། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་བ་དན་ལྟར་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ 


6. ÷$ &.༔ 
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༄༅། །ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཾ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ 


¬ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 


ཛས ༨ 


ཀྱི་ཡི་གེས་མ 


ཚན་པ། དེས་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ས་གཞེ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ 


བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། 


༨ ༨༠ ཁང" 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སྦར་བྷ་ཡེ་པི་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུརྱ་ནིར་ཛ་ཏེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བསྲུངས་ 
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བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙནྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་པི་སྤུ་ར་ཧཱུཾ། རང་གི་ལུས་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ལ་དཔྲལ་བར་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ཏི་ད་ཤ་བ་ལ་ 
ཏེ་ཛ་ཨཱ་ཝེ་མ་ཧཱ་མེ་ཏྱུ་བྱུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ = 
བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་ 

















༡ ༦། །པོར་བྱ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ ཧེ་ཧེ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤཱ་པྲ་ས་རོ་ད་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་བི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུཀྟི་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། རྒུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྲ་ནྭཾ། ཧཾ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧྭ་ཙནྫ་ལི་ཛཱཾ་ཕལཊ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་ 
། བཏབ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ ༤༨ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བེ་ལུ་པུ་རི་བི་ཀུ་རི་པི་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་ 
སྨ མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཛཱ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར་ 
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པས་བསྲུངས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཅི་ཧཱུཾ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ = 








རྡོ་རྗེའ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ 
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5 ༄། །ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འ.༨ྱ-.༨.~-.2༡༢.༠༨ _.2- ༨ 


རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱི ་ འཁོར་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ ར་བྱཅར་ལོ། 
སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་། > 
ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་པོར་ཕྱག་དང་། 


༢འ༽ྱུ. = 


¦ གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྟིང་རྗེ་ འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་ མེ་ཏོག་དཀ ར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་ 




















འབུལ་གྱིས་ ཟས ནས་ ༩ ལ་ཐུགས་དཔག་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། །ན་མཿས་ མརྟ་བུྡ་ནཾ། ནཾ། གྲགཉནཐཾ་ཨམཧཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྟིང་ 
ལཿ  རྗེ་འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ དུམ ག་རུལ སཿ པའི་ བྱུག སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ ཐུགས ་དཔག་ མཛོད་ཅིག ། 
རྤ ¡ ན་མཿ ༔ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོ་དྷྲ་ཝ་ སྭྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྙིང་རྡེ ཞཐུན་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་པདྒོ་ལ་ སྭགས་ཐའི་ཆེ་ཏོག་འདི་དག་འཐུལ་ རེ 
༧ གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མ ཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཱཾ། མ་ ཧྭམེ་ཏུ་བྷུདྒ་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 




















1 ༄༅། །འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་ 
མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་རྕི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
.ྲླ ལ་ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏྲེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ = 
ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་པི་ཝང་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ 


། ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག། ༼ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། བཛྲ་ཤབཱ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། 


¢.©® 




















ཤི 





ཨར་ཏེ་སྦཀྲི་བུ་དྷཱཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོབ ཛྲེ་བརྲེ་མ་ ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བ ཛྫེ། མ མ་ཧཱ་བིདུ་བ ཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བ ཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བ ཛྲེ་རྲ རྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་་ 
བི་ཤོ་ ཧྷན་ བརྲེ་སྭཱ་ ཧྭ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལག་ པ་གཉིས་ཁོང་ ་སྟོང་དུ་ སྦྱར་ལ། མཐྲེ ་བོང་གཉིས་ཁྱེ་ ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟ་ བུར་བྱས་པ་ཡན་ ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ཉར་མན་ རྟ་བནྡྷ་ 
ནི། ཨོཾ ཨཱཿ སྭ ་ཧྭ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ ལོ་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི །ཁམས་རབ་འབྱམས་ རྨ རྣམ་ ཕར་ བཞུགས་ པ་ `་ དུ་མཆོད་ པའི་ ཡན་ ལག་ བཟང་པོ་ 
; ་མེད་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཀུན ཉུ་བཟང་ ལོའི་ སྤྱོད པ་ལས་ངེས་པར་ ཐུང་པ་ རྣམས་ འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག །ན ་མཿ ༔སརྦ་་ག་ཏེབྷྱ་བི་ཤྭམུཁེ་བྷྱ༔ སྤར་བཐཱ །བཾ་ ཨུཏྐ་ ཏེ་སྐྲ སྲ་ར་ 
ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ནང་ དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མངོན དུ་བྱས་ ཏེ ཕྱག་ རྒྱ་ དེ ༥ལས་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བུན་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 




















.2:,:8 ངི 


¢.® 


༠ 12 ༄༅། །སྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱོར་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་ 
པའི་། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མ་ཐོགས་པར་ 


ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཿཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཤོག ། 


± 








ལལ 
༤ 








སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་དུཿཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ལྔ དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
× སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། 
༧ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 





























ལ་ ༄། །སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ མི་དམི གས་པར་གྱུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ རང་གི་སྟིང་ག ར་ཟླ་ བའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ཨ་ ཡིག་ 

, གིས་མཚན་པ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་བུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་། ;; 
ནས་སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཨ་ཡེ ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 


ཱི ཧན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ 
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ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ 
།གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ༼ཕྱག་རྒྱ་ ༢༠༽འདིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཨང་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་ཁོལ་ཕྱུང་ 
བྱིས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ་དགོས་མཆན། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་ 
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༧ ༄། །མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། ༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཐས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། བའཡཿན་ཏ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ དུ་མེའི ་དཀྱིལ ལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་ པ། སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཡན ན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་ 
།དུ་སྦྱར་ལ། མཐྲེ ་བོང་གཉིས་སོ་ ་སོར་ཕྱེ་ སྟེ། གུང་མོ་ ་གཉིས་བཀུག་ལ་ ལྷག ་མ་ རྣམས་ ཅུང་ཟད་ སྟིམ་ པ ལྟར་ ཀྱས་པ་ གཟུངས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ ། ན་ རཿས།་ མནྨ་ རྟ་བུདྡཱ་ ནཾ། བྟདྷཱར་ིསྨཾཏ་བ་ལྭདྷ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ 
སྨ ར་། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏིཾ་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧྭ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
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6. &÷ „¥ 








རྡོ་རྗེ པེ ལེའ པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ ཞིང་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ ོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས ་ཆོར་མི་ བརྗེད་ པྲ དན་ པལ བརྟན་ པར་གྱུར ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ ཏུགཞུག །མཛུབ་མོ་ མོ་གཉིས་འབར་བ་ ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་ བཀོད་ པའི་རྒྱན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། 


( ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ ནཾ། ཧཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་དུ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་བ་ གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ 


' དེས 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 
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་ ༄། །སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱརཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུངམོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་ཧཱི་ 

 ཁཱན་ཛ་རི་ཀེ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་ 

སྨུ གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བནྷ་ནཾ། ཧཾ རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་ 
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པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ ཐེའུའི་དྲུང་ 
དུ་སྦར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཛྷཱ་ནོདྦྲ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་ཀྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ 
ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནྭ། ཨ་རྲ་ཏོདྡྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་ 


མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏི་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
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རག ༄༅། །སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུནྡྷ་ནཾ། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཙཌྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་ 
3༢ &7 ལོ་རེའི ར་ཁ ༢ལ རིར 2523-32-24 འི ° ༨ 
4 སྦུ་ར་ཤཱུ། རྡརྣང་ག་བགས་ཕར་གྱུར། ད་ཉད་ལས་དྲན་ལག་གཉེས་དང་མཐ་བང་གཏསགཿགུ་སྱྱར་བ་ལྡགས་ཀྱ་ཀྱག་གྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བཐུདྡྷ་ཧཱཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་ྭ་སཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭཱ་ 
ཧྭ ལྗགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། མཐེའུ་ 
རྨ ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྟནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་ཏཱ་བི་ཤཱ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞལ་མཆུ་བིས་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 
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གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྱཾཏཱ་ར་ས་ར་ས་ཨྭ་ག་སྲཾ་པ་པ་ཀ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌཡ་སྭསྦ་ཝཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཙིནྟ་ཨངྨྷྡ་རཱུ་པ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་ 
ད་ཕྲྟ་བི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོངསྟོངདུ་སྦྱརལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་ 
མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ད་ཤ་བ་ལཱ་ག་དྷ་ར་ཧཱཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སྤཾ་ཏི་ས་ཏཱ་ཧི་ཏ་བྷུད་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མ 
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ཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མ ཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། 
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དྒོ ༄། །སྦརྦ་དྷརྨཱཿས་མཆྟ་པྲཱབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ 


ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧ༔སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ ། 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུབསྒོམ་སྟེ་གཞི་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ནས། རའ་མཛནཾཛཱ་ཏུང་ཐད་ཝོཛཐར་ཁར་ཞདྲ་་ 


༨. ༽༨༽ ༨ 


རྣམ་ སྣང་གི་ ཐུགས ཀར་ ཟླ ་བ་ལ་ རིག་ པའི་ རྒྱལ ་པའ་ཡ་ ག དང་བཅས་ པའི་གཞི ་གཉིས་པ་ གཅིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ ཀྱ་ཡ ཡ་ རྣམས་ རང་ གི་ ལུས་ ཀྱི་ ཆརླུང་རྣམས་ ནང་དུ་ 
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བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སྙིང་གའི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིག་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏུ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ 
ནཱ་སརྦ་ཐཱ། ཐཿ ཨཾ་ཨཿ རེ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། དྭགགས་རིའབ།བོའི་སུགས་ཀྱི་ཡི་ག་ནཚས་རང་གི་ཞུས་ཀ རུང་རྣམས་ཀིར་དབྱུཅ་ཐ་ད་བ་ྟུན་ 
། ག་སང་སཱ་ག་ཤ་གཉིས་བའྲེ་བུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཞཾི་རླཏ་ཀུ་ཨཱས། ཨོ་ཨད་བྷུ་ཏེདཱ་ཛ་སིནྷི་སིངྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཉེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་བྱིན་གྱིས་ རྱ 
བརླབ། ཞཝཿས་མྟར་ཐྙན་ཧཾ། ཨ་ས་མ་བྱཏྲ་དྣར་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་བཿ ཧཾ་ཧྭཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་གི་རིག་སྔགས་ 


བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡྷ། དྷིཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། 
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མུཉུ། བཛྲི་ བྷ་ཝ ། མ་ཧཱ་ས་མ ་ ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི ་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་བཟླ ཡ རྡོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་ སྐུར་བསྒོམ་པ་ག ཞིའི་ཡན་ ལག་དང་པོ་དང་ ། དེའི་མ དུན་དུ་ཅུང་ཟད་ མཐོ་བར་རྦལ་ འདྲའི་རྣམ་ སྣང་ བསྒོམ་ པ་གཞི་གཉི ས་པའི་ཡན་ ལག་དང་། དེ་གཉི ཛེར 
ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་དམི གས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེ ར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོ་ ད་ནས་ཡི་གེ ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ ་།ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པའི་མོས་ 
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པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྟིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྐོག་མར་ཀ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ 
ནོ།། །རྐན་ལ་ཁ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །མགྲིན་པར་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མགུལ་པར་གྷ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་མེད་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཙ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་སུ་ཚ་སྟེ་ 
གྲིབ་མའམ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཛྷ་སྟེ་དྲི་མའམ་རྙོག་མ་མེད་པའོ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའོ། །བརླ་ལ་ཁ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་པར་ཌ་སྟེ་འཁྲུག་ ± 
པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཚྷ་སྟེ་སླུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆུ་སོར་ཏ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལྟོ་བར་ཐ་སྟེ་གནས་མེད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ད་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བའམ་འདུལ་བ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་དྷ་སྟེ་ཁམས་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་དབུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བ་སྟེ་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་ 
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དྭ ༄༅། །བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་སབྷ་སྟེ་སྲིད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ་སྟིང་གར་མ་སྟེ་འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མའི་ཁོག་ཏུ་ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་རྣམས་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཕོ་མཚན་ལ་ཡ་སྟེ་ཐེག་ 


པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ནང་ཚོམས་སུ་ར་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ལ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ཨི་ཨཱེ། མཆུ་གཉིས་ལ་ཨུ་སུ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། 


ྲ ཨཾཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཿནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་སོ་ 
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གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་གཉིས 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ 
ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞེ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་ 
ཞོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་བཞི་ནི་དེ་མཐར་མྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས 
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ས་པ ནི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་ 
>༧=འ.ལ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ 


རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི 
ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ 


སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྦ ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ 


ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ལཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། 

ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཅས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭ་ 
མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏྱུ་ བྷུད་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་ % 

དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ ་ནུ་ག ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཅས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རར་ 

རེ བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


རེ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ ཏྟ 
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༄༅། །དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏྲེ་ཡདྷཱི་ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཤབཱ་སྭ་ཧཱ། རོལ་མོ། ༼ན་མོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


® 


, བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།༽ ལག་པ་གཡས་པས་ས་ལ་རེག་ནས་རཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས། མཆྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་ 


སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་ 
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པཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྷ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ ཝཱར་ནི་ཝིཧཱ་པྲ་ཏིརྣ་ྭཧཱ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
: ནས། ཨོ་པྲཾ་ཐྲི་ལཱ ་དེ་ ལཱི ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ བྲི་ལཱི ལྭ རྨ ལཱི ་ས་པ་རི་ ཝཱ ་ར་པྲུདྡ་པྲ ཏཛྣཾ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། མོ་ཝཾ་ཞཾ་དེ་ཝཱི་ས་ཝ་རཾཚྭ 
ུཿ ར་དྷུ་ཾ པྲ ཏཱ ཧྭ། ་་ཐིལུ་དེ་ལཱིས་པ་ཇི་ཝཱར་དཱཾ་ཕཾ་བྲ་ཏིཙསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་པྲཾ་བྲི ལཱི་དེ་ ལཱི་ས་ པ་ རི་ལཱ་ ར། གནྡྷ་པྲ་ ཏཾ་སྭ་ | ཨོཾ་པྲཾ་བྲི་ ལཱི་དེ་་ལྭི ཝྭཱ་ས་པ་ འི ལཱ་ ར་ནེ "ཝི ཧྭཱ་བཱ ཏིཛྙོསཱཱ་ ཌ 
ཤྭ ཧཱ། ཨོ ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ པ་རི་ལྭ ་རེ ལཱ་ར་ཤབཱ ་པྲ ཏིྣོསྭ་ ཧྲུ རོལ་མོ། སྤོས་ད ང་རྡོར་དྲི 


ལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །སདང་བ་ 
རོལ་ཕྱིན་དག་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
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༄༅།། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་ འཛིན་ པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
རེར བཅི པར་བསམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བརྦ་ [ ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡྲ་ ན་ ཀ་ ཇོ མི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ རའི་ སྐྱོན་ དུ་རྟོག་ ལ་ 
| ཐམས་ ཅཧད་ ་དོན་ དམ་ པར་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ན་མཿས་ མྙནྟ་བརྡྷ་ནཱ ནཾ། ཨ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེ་པ་ཀྲཾ་ཏེ་བི་ཤུནྡྷ དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་བི ་ཤྭ་ དྷ་ནེ་ སྲཱཿ ཧྭ། ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ དཀྱིལ་ 


་ འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ཅིང་བསྲུངས་ལ་སའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཟླ དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ 
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དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ུ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཤར་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ 
རེ དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ལྷོར་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེར་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་ 

གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ 


༤1 
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༄༅། །ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ 9 
ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ད་ད བིབ 
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པ་བཞེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། 
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ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
།གདན་ལས་བབས་ནས་མངོན་པར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ལ་མཆོད་པ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭ་ + 








ཧྭ དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 




















༧༡ ༄། །བསྟོད་ཅིང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅག་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་འགྱུར་བ། །གསང་སྤྱོད་ཡོངས་ 
! རྫོགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་ཀྱུར་པས། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་སླད་དུ། །སྦྱོར་བར་གྱིས་དང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཀའ་དང་བདག་ཅག་འགལ་མི་བགྱིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༤༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བི་སྒྲ་ཡེ་ 
¦ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡེ་སྣྣ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
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རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་ 
བཀུག་ནས་ལྷག་མ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་སྤར་བད་ཏྲ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པྲུར་ཀ་སྭཱ་ཧྭས་དགུག ཨོཾ་ཤཾ་ཀི་ཏི་ 
སྭཱ་ཧྭ མི་ཚི་ལི་སྭཱ་ཧྭ གོཧི་གོ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་སགས་ཀྱིས་མཆད་ནས་རྡར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
གྱི་དྲེ་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། ། 
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༧ ༄། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་ 
རྨ བསྒོས་ནས། ན་མ ཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་བ་ཡ་པ་ཏི་ད་ཤ་བ་ཁ་ཏེ་ཛྭ་མྱུར་ཝེ་མ་ཧཱ་མེ་ཙུྷཱེསཱཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་གཟུང་བའི་ 
བསམ་པས་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨྲ་ཡེ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བི་ ཁ་ཡེ་ སམྟྷ་ཝ་ ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་ བི་ཛ་ཡ་ ཧྷུ་ཛཾཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 

དོ །དེ་ནས་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཞི་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས། ན་མཿས་ མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཅཌྟ་མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་པས་ 


རྒུ བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧཾ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་རོལ། བགེགས་རྣམས་ལ་ 
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ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ས་གཞི་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་མཉྡེའི་སྟེང་གི་མཆཱལ་ལ་སོང་མ་ཐག་པའི་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་དང་ཕྱོ གས་བཞི་ཤར་དུ་ལྟག་གཅིག་སྟེ་དྲུག་དགོ་ ད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་ ་དང་། རས་བྲིས་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆཱལ། དྲི། 
།སོ་ཤ ང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ །སྲུང་སྐུད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ ཌཱཾ་ཙ ཌཱ་མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ = 
ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ད ངམ་ནང་ཐནུ་ཐ གེ་ཅྭསརས་པཱ་ཟདཐ་བཏཱ་ཡ ཉཏྟ་གྱུར། (ཐ༢༠༠༧༣༦༦ ༢༦ཐ་རཉཔོ་རེ་6 ཁའ 
ང་རྒྱ་ཆེ་ བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ། སོ་སོའི་རིག་ པས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས་ པའི ་མཆོད་ ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། ཞལ་ ཟས་ལ་ སོགས་ པའི་ མཆོད་ ལ་ ཛི་ 
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¡ ༄༅། །སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
| སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ 
འཁྱུད་། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྙནྟ་བྷཛ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་ 
རྨ མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 

















བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་ 
བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཏྲེ་ཡངྡྷ་ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ 
'ཧེ་སྭཱ་ཧཱ ༼ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཱཾ། བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ 
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༡༩ ༄༅། །མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མུར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་ 
| བྱས། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཀརནྨ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྦར་བཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཨཿསཾ་སཿཧཾ་ཧཿར་རཿབཾ་བཿཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། 

% དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་མདོག་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མཉམ་གཞག་གི་ 8 
ཕྱག་རྒྱས་གནས་པ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་ལ། ན་མསྨ་མཚྟ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ་སརྦ་པྲ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ 


ད༤་༧ྟ་ཉོར་ ཛང 


། ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ནས་འོད་གཉིས་འབྱུང་བ། ཡེ་ 
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་འོད་འཕྲོ་ བས་མཐའ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འབོར་བ། ལག་མཐིལ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག །མཐེ་བོང་མིག་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ན་མསྒ་མརྟ་བྡྷ་རྭཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཆོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སཾཾ་བྷ་བེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནྭཾ་སྭཱ་ཧཱ དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་བར་ཁ་། 9 
ཕྱེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུཆུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། ལྷག་མ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མསྡ་མཆྟ་བྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུ་ཁ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 

པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ 
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* ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོར་གཡོན་ནས་ 
འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། བྲག་གམལ་ལང་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ 


¢. ® 


ཇབ ༄༅། །ཅིང་། གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། ལག་གཉིས་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་ལ། ན་མསྡ་མནྟ་བཛྙ་ནཾ། ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
. སེམས་དཔའ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


བསྐོར་བ། གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག ལག་གཡས་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ན་མསྣ་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། 
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པ་། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ན་མཿ ཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ སྨོས ཡ་ཧཾ་ ། ཞེས་མི་ 
ཤྲ རྒ ར་བས་བ ཆོས་འ ཐས་མང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འས་རྣམ་ཐར་དགོ་བ་རྟངཁ་ཉིད་ཏུ་གྱུ། ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨརྒྷ་པྲཏིརྣ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། 
ས་ པཾ དྷྲུཔ། དཱི་པཾ། གནྷཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ཤབྡའི་པྲ་ཏིཏྣ་སཱ་ཧཱ། འཇིག་ཏིན།ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། སངས་ས་ས་དངབཅས་ལ་ ཡོ 
༧ འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཿཇཾག་ཏཱེན་ཁམཝ་ཞིད་བགྒ་ཡིད་ན།. ཞལ་ཐང ར་ད་པའ་བཞ་ཚས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མེ་ 

















ྲ་ ༄༅། །ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། པའྲཾ་པྲ་ཏིིཏྩསཱཱ་ཧཱ། འཇིག་ 

པྲ རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །གདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ 
ནཾ དྲ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 2 

 ཀུན་མཛཾད། །ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཾ། དཱི་བཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


བྱི་ལི 


ཙར རྟ ༡༩ ༩༩ 


སྨ བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གུན་མཛོད། །ན་མཿ་སརྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ། གནྟ་པྲ་ཏཱྷཾཧཱཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་རྡ་སྟེད་མོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 


























སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཿས་མརྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ནེ་ལིདྲཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སཱཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མ་ཇི་སྟེད་ 
ཧཱ ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ན་མཐས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཤྟ་པྲ་ཏིཙྫཾྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆེན་བ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཏྟོ་ 
ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 


2& 


རེ པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བརྡེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི 
ཤྭ འ༽.འ.- ༨ 


༧ གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཞིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
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༄༅། ་ ཏཿ ཐས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལབྟ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ འཚལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཁྱོད་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ཁྱོད་ ལ། །སྦྱོད་ གཟུགས་ ཁྱོད་ དང་ས་ 
དཾ ་ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱག ་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ ཉེད་ ལ་འདུད་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་པས་ བསྟོད། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
' སྤོས ས་ཕོར་ཐོགས་ལ། མགོན་ པོ་ ་ཐུགས་ རྡེའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་སང་གི་གདུགས་འདས་ནས། །ས་གཞི་ཡོ ངས་སུ་གཟུང་ 
བར་མཛོད། ལན་གསུམ་དང་། དེང་སངས་རྒྱས་སྲས་ དྲང བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ བའི་ འི་སླད་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་བསྒྲབ་ཅིང་སློ: བ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
;, འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ནུབ་ མོའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་རློབ་ པར་ཅི ་གནང་། གནང་བ་ཆེན་ པྲ པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ ནཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
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ཏྟིྟན་ཨ་དྷིཏྟེ་ཏེ་ཨ་ཙ་ལེ་བཾ 
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བ་མ་ལེ་ སྨྲ་ར་ཌ་པྲ་ ཀྲ་ཏེ ཐན རི་ཤནྟེ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་པས་དྲིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་ པའི་སའི་ལྔ་ ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཡཿ པར་ མཉེས་ པར་ གྱུར་ བྱས་ཏེ་སྒར་ཡང་ 
༡ོ༠༩༩༦༧༠༧༣ གསས པས། ན་མཿ ༔ར།་ མརྟ་བུྡ་ཧཱཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ ིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། དེ་བཞིན་ དུ་རེ་ རེའི་མགོར་ སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ པཾ དྷུ དི་ པཾ། གནྡྷ ནེཝིདཱཾ། ཤབྡའི་ བར་ 
གྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱག ་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཁྱོད་ ལ། །ཕྱག ་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ཁྱོད་ལ། ལ། སྤྱོད གཟུགས ་'ཁྱོད་ དང་ས་ དང་ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ༥ ། 6 
ཕྱག ་འཚལ་ཐོཿ ཐོག་མར་ བྱེད་ ཁྱོད་ ལ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་འདུད་ཕྱག་ འཚལ། ། །འདོད་ གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་ དང་ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རི་ ལྷ་རང་ བཞེན་ ཀྱི་ 
གནས་ སུ་གཤེགས་ ཏེ ་མི་ སྣང་བར ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། དགེ ་བསྔོ་ ་ནི། དགེ ་བའ འི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དག བའི རྩ་བ འདི དག གས བདག 




















་ ༄། །དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
ཤཱ ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ ལས་ 
སྒྲོལ་། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེ་པ་ཀྲཾ་ཏི་བི་ཤཱྡྡཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 


$ སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ 























གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙཏྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤྲུ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གོ་བགོ །སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་བྷྱ་བི་ག་ཏེ་བྷྱཿ བི་ 

ཧཱ ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦ་ཐཱ་ཾཀཾ་རཀ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སརཏ་ཱ་ཏ་བྱཱནི་རཛ་ཏཱེཾ་ཱ་་ལཊ་ཨྭ་་ཏིཧཏེ་བཱ་ཧཱ། ཞཐ་བབྭཏཀཱ་༡ད་ལ་འྭཐུཚང ཚུན། དགེ་ཁ་འདེ་མི་ཆུར་རུ་ 
.། བདག ཡའ ཅྩུཾ་ཐིན པོ་ འགུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བཅིག ཀྱང་མ་ལུས་ ཡ །དེ་ཡི་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག ་ ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་ ཉྷ ཡག བླཾཿ ན་ ཡིན །ཆོས 'རྗེ་། 2 

- ༧ ཉི་མ་ རྒྱལ་ བའི་ བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །བདུད་ ཐ་བ རྟ གནོད་ པའི་དྲག་ ཞི་སྟེ། ། །རྟག་ ཧུད་པལ་ གནས་ ཉིན་ མཚན་ བླའ ཤིས་ ཤོག །ཆོས་ ཉེད་ བདེན་ པའི་ ཆོས་ མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ 




















་ལ་ ༄། ཀི ཞ་ཟ་ཡ །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རཝ ར་བླལ་དགྲེ་ཚེདསརྣམཝར་ཁྲཡེཡ། ཤཱ 
¿ གནས་ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
༦ འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རི རང་ནད་ མེད་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་ པར་ཤོག །རྒྱལ་ མཚན ་རྩེ་མོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཉིན་གཉིས་ལ་དངོས་སྟ་གྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྙིང་རྗེའི་ 
པབ སེམས་ཀྱི ཀྱས་ཉལ་ ནས་རྨི ་ལམ་ བརྟག་ པ་ ནྐཇ་ ། སེམས་ཀྱི ་ཀྱས་ས ་གཟུང་བ་མོས་པ ་ཏམ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལུགས་ འདི་ལ་ སློབ་མ་ སྟ་གོན་མ་ ་གཏོགས་ བཤད་ཚོད་ལ་ངོ། ངོས་གསལ་པོ་ ་མ་ བྱུང་བས། ཤེར་འབྱུང་བློ་ གྲོས་ སོགས་ དགག་ སྒྲབ་ བྱེད་ 


པ་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཀྱང་ལུགས་འདི ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་ བ་གོ་ ང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་ བཅུ་པོའི་ཁོ ག་ནས་ལེན་པར་མཛད་པ་ལས་ཁ་སྐོང་གཞན་མི་སྣང་ བས། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 


ཅེཾ༦®8ེཿ 
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6. &÷&„¥ 


དང་། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རིམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ ཝྱ 
བྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡིན། ལྷ་དྲུག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལྷ་སྟ་གོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟ་གོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་ 
དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་བསང་ཆུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བཅའ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གོས་ 




















ཡཱ་ ༄། །གཙང་མ་གྱོན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་མེད་ 
¿ ཕ་ཡང་དག་ མིད པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཞ་བིའི་སྨགས་ཚུལདྲ་མ་ མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་ ཧཾ 
( ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ ར་ཞུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་ མིན་ པ་ནས་འབྱུར་བ་ལྟན། ྣོད་ ཀྱི་ 

༢ སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་ བསྟེན་ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཅྨཿ་ཁན ་ >... དགོས་པ་ལགས། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ ནི། རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིཐེག་ 
# ཕ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་སྐུའི་ 




















རིགས་དང་། གསུང་གི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྐུའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་ 
ལུ བྱས་ན། སྤྱོད་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་ 
སྤ པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་སྡོམ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། ། ༦ 
= རཱ་དང་བཛའ་ཛཾརཱཞོྲོ་བྭཝ། ཀཾ ཐ་བ་བཏབ་ནྣཝསུ་སྲོ་བ་ཁད། - །ཏ་ཀོན་མཆོག་གུུར་ལ་སྐྱཐས་ཚུ་ཞ། །དགྲོབས་གསེ་ཝ་མེང་ཏུ་སྲཁྲིབ་ཁ་བཐགས། །ཕྱན་ 


དང་མཆྟལ་གུས་ཕུལ་ནས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ནོད་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །ཉན་པར་བསྒུལ་ཞིང་སྡོམ་པ་གདམས། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དྲིས་ནོས་ 




















% ༄༅། །ཤིག་བསྒོ། །ཁས་བླངས་ལུས་དབུལ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །དྲཾ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་བཅའ་དངོས་གྲུབ་བརྟག །ཁྱོར་ཆུ་བླད་ཅིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། ། 
ལས་སྔགས་བཟླས་ ལའི་གླུབ་ སྐད ཞོ རྤ མོའི་ཆོས་ བཤད་ གཞ བསྐྱེད། །ཉལ་གཞུག་ རི་ལམ་ བརྟག '་དེས་ བརྗོད། །སློབ་ མ་སེམས་ དབས བསྐྱེད ཆོས་ བཤད། ། 

༩ ཅིས ` སབ་ ལྟུར། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། སློབ་མ་ གྒོ ངར བཙུན་ ངཾ །དེ་བཞིན་ ཡེ་ མཆོག་ ཆ ཡལ་དྭན། །ཟབ་ཚོ་ཡི་ནཾ་བུ་དང་ རྣན །སྤྲོ་ ° 
རྨ བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་ཏར་ཡཱ་ ཅེར འཐ ་དམ་ ཧོཿ པ་ ནི། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 0 ཉིད་ ཚང་ན་མཆོག་ རུ གལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡོན་ 
སྨ ཏན་ མེད་ ཀྱང་རྒྱུད་ འདིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་མཐུན་པར་ སྟིང་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ཙམ་ གྱི་ དོན་ དུ། སྔགས་ལ་དད་ པའི་སེམས་ ཅན་ཚད་མེད་པ་ 


.ཅི)®& 














༢. 








དཔྱད་མི ཏཾ མཿ པར་གཟུང་བར་བྱ་ ཤ དྲཔ་ པས། དད་ པ་ཆེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་བློ ཡདན་ ཉེས་པ་ མེད་ཅིང་སྐལ་ གབ་ ཐུ པ་ ཡིན་ དགོས་ པས་ དེ་ལྟར་ རེས་ པའི་ 
ཧཱ སྒོ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཤུ་ཐའྲཾ་མོནཏྲུ་མཛྫས༔ འབུལ་ མཛོད། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །ད་ཚུ་རམཆུཝ་ གཕུལ་ ནས། གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱུད ལས། རྔག བླམབ་ ལྡན་ འཁོར་ 
/( བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་ བློ རྡན ་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པས་ གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ པྨ ཐ་ སུ་གནང་། །ཞེས་ སོགས་ ཁཿ སྩལ: པའི་ ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ལོས་ 
ཆི ༧ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ བསམ་པ་བཟང་ལོ་ དུང་ དུང་བ་ བསྐྱེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་ པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། བཅོམ་ ནཾ འདས་ ཉེད་ ཀྱིས་ མངོན་ 

ཕར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ དང་། སེམས་ ཧན་ གྱི་ ས་ལས་ ཨང་དྷག་ ཕར་ ཞདས་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཐབཔས་ དོང་ ཚུལ་ སྣ་ 


8.) 








༦ 
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× 
འི་སྙང 








་གིས་བསམ་པ ང་ཚས པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ བསྟན་། པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཨཿ ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ 

ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་བ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་ ཆུ་ཐྟན་ དུ་གསོལ། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་སེམས་ ཨུ མང་པོ་དག་ 
'ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བྭ་གཱསཾཅབ་གཏམ་གཱཀྟ ེ་ནས་སྨྲེ་བརྙུད་པ་ཞདི་ཁ་གསན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་༈ སྟོད་ཡིན་ གྱི། །བུ་ཚུར་ $ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཅང་་ སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཏྱོད་ འ་པ ་བཏྟ་ཏྲབ་ཅ། ཐའ་ པའི་སངས་ ཧར་ཚྐད་ཞའ་ ། །དེ་ བཞིན ཡེ དག་མ་བྱོན་ 

ས དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 

དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡཾས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ 

ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་ཆོས་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 


༦ =& 
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ལ་ ༄། །བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
! གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
¿ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ % 
རོ འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
རྨ བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྟམ་པ་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཉེན་པོའི་ 




















6. &÷ ¥ 





སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སྡིག་པ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་ 
སོར་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཆུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་མཁཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ནས། རསངས་ 




















=:31:12 


༄༅། | ༦ བྱཿཚུ་ཝེཝ་ཁད་ཐ་ནནྣཝས ཝ་བཐཿ་ཛུང་ཐར་ྦཤྭཏནྷ་སྐསཡཾ། ཆས་བ སློབ་དཔོན ན་གྱིས མ་་ཝཿ་ཿ་ཁྲ་ཧན་ཝེྐརྤན་ཐམ་ཁླཝཆ་ 
„ གདའ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡུས་དའ་ཐན་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ཞཇུག་ཅའཆོས་བམས་ཅད་ཙོལ་བ་མེན་ཅངྱ་བ་ཐ་མེད་པའ ; བ་ནན་ཾན་བ་ད་རིགས བཏོ ཤོ །དེའང་ 


༨ ༨ 


རྨ  གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༠ ་ ལ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ ེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ = 
༢ བདེ་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སླུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྡོམ་པ ས་བསྡམ་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི རཿ ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་ སྤེམས་ དཔ འ་རྣམས་ནི་ ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་གསུམ་པོ་ 























ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 

; པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 

༧ གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ལན་གཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་ལ་སྟན་གཏོད་མཛོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་ 
གཅིག་བཟླ། བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


&÷‰=&. 
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༢འ ༨ 


ཌཱ ༅། །ཞབས་ཐུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
4 བར་དུ། ཟླཐྲ་དིནྱ་བཏཀྐ་ཁ་རོམ་ཙག་ཆེན་མེ་མ་ཞཇུཀ་པའི་སྡེམས་ རུལ་ཅུ་གསེཝ། |, ཧོངའིཧཀཏ ཐོ་ཧ་ཞོད་བྲ་འཆེལ་མོ །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ 


/ (སློབ ངི གྱིས་སྡོམ་ པའི་དངོས་ གཞི ལུས་ཕུལ་པ་ལས་ ཐོབ་པར་ འབྱུན་ པས་ བསྒྲག་ པ་ ཡད ལ་ གསན་ པས་།ཁྱབ་ ཐཾ །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དགོངས་ཤིག་ བླ ན་ མེད་ པ་ ཡང་དག་ པར་ 


རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ། ཆུབ་ འདོད་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྙིང་པོ ་ལཱ་ འདུག་ གི་ པར་ དུ་ལྷག་ པའི་ བསམ་པས་ ་ གི་ལུ ལས་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟླ དབུལ་ པར་ བརྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ ལྟར་ལུཿ ལུས་འབུལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ་སྡོམ་ པ་ འཛིན་ པ་ འདིའི་ཁྱད་ ཆོས་ ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་ པར་ མཁྱེན་ པར་ མཛད་དེ དྭ སྡོམ་ པ་ 
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ས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
¡ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །སྒར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་ 
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ལ་ ༄། །ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 
(སྲེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 6 
མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོནྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏྱུ་བྱུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ 
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བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལྗགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུནྡྷ་ནཾ། ཏྲེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་དགོས་པ་བཤད་ཚོད་ལ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོན་པ་འདྲ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། ཁྱོར་ཆུ་བླད་པ། ཀུ་ཤ་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨུ་དུསྦྲ་ར་དང་། ཨ་ཤཱཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་བཟང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་གཤིབས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དྲིས་བུགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་སྙོཊ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོ་ཤི ན༽ རར ༨༠༩༠ 


ས་ཤ ང་ག་ཅྩ ་མ ས་སོ་བྲུད་ཅིང་ཁ་ཤར་རམ། བྱང་དུ་བལྟས་ 
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# ༄༅། །ཏེ་སོ་ཤིང་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བསྟན་ 

ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཁ། རྣ་བ། མིག །སྣ་བུག །ལག་པ། 

¡ མགོ ༈ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཆུས་གཉིས་གསུམ་རེ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རེག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ལ་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིག ། ཅུ 
ན་མཿས་མཚྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཁ་ཡེ་སྭྦྷ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། ། 

རལ གསུམ་པ་རཱི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
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ཧུ པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མི་གཡོ་བ་དང་། ལས་སྔགས་གཉིས་པོས་མདུད་པ་རེ་ལ་ལན་རེ་བསྔགས་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་ 
ུ པ་གཡོན་ལ་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ནས་སྤྲོ་དགའ་བསྐེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱམཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མུ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
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ཏུ ༄༅།། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་ འཁང་ 
་ན་མེད་པ་འཐོབ། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད། །བདག་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 











བླ་ན 
ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧུ ཅེས་བྱ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་གི །གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 




















དཀོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་མུན་བསྐལ་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ཉུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་ 
2 བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུང་གི །གཞན་གྱིས་མི་ 
སྦ གསུང་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ལན་ཞེ་ན། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟད་ 
༧ ཕར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ། 























ྷ"ཀ ་ 


¢. ® 


༄༅། །ཞེེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཌེ ཁ་མ མེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་དེ་རིང་རྙེ རྙེད་ཟིན་ ནོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ འདིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
, ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྙད་ལྡན་ཛུ་སྐེ་བཞིན་ཐར། གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིནལ་ཆའ་ཏུ་སྤྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་སྦོ་ཟ་ཁྱད་ཐར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་ མཛོད་ཅིག །བརྒྱད་པ་ རྨི་ལམ་ བརྟག་ པའི་སླད་ དུ། སོ་ སོའི་ཁང་པར་ ཀུ་ཤའི་ སྟན་ལ་ཉལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་ སོགས་རྨི་ན་བཟང་ ཞིང་། 
བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་ངན་པ་ཡིན། ངན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཤིང་རྨི་ལམ་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བཟློག་པར་གསུངས། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནངས་པར་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཟློས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས། བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡཾ ན་རྟོགས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
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ལྟར་ ངེས་པར་ མཛད་ནས་སླར་ཡང་དགུ་པ་ ཆོས་ བཤད་ནས་ སྲོ བ་ བསྐྱེད་ པ་ འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ཧུ རན །ཅིདྲ་ནམས་དེར་ནིན་རབམན། །རརྱ་བུརག་ཝ་པ་ཚོའ་ཡཾ་ཐཾ། །ཅརྐོག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མཆན་བ་པཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་སུ་འབུར། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལས་ རྣམ་ པར་འདས། །ནམ་མཁའ་ བཞིན ་དུ་དྲི་མ་ མེད། །ཟབ་མོ་ རྟོག་ གི ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ 
$ ཙོ རམས་ ནི་རྣམ་ ཁ་པ །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་ ཀླ སླལ གནས་པ་ ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ ཀྱི་མཆོག་ འདི་ནི། །ཚུལ་ ལ་གནས་ན་ ཐོབ་ ཡརྦ་འྱགུན། །ཞེས་ 


༣༨.~= 


གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེར་འབྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 























®༦»༦ྱ་ཅི་ྱུ་ 8 ཿྱུ 
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༄༅། །ལྡན་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལམ་དེར་ཕྱིན་པས་དད་དང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་དཔངས་བསྐེད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། སང་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
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མཛོད་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐིག་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། 
༧ ཐིག་ཆོག་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྟན། །དང་པོར་ཁྲུས་བྱ་དྲི་ཡིས་བགོ །ཡིད་ལ་རྣམ་སྣང་བསམ་ཕྱག་བྱ། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་ 
༡ རྒྱས་སྟོང་པར་བསམ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གོ་བགོ་ས་བརྟག་ལྷ་གནས་དམིགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཤམ། །བསང་སྦྱང་ཁམས་ 
༧ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྔགས་བཟླས་བགེགས་བསལ་བསང་གཏོར་ཆེད། །བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 


འ ༨༤:༨༤ ༨ 


འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཚད། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག །དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྒོ་སོགས་དཔག །བར་སྣང་རང་བཞིན་གནམ་ཐིག་དང་། །ས་ལ་གཤེར་གྱིས་ལས་ཐིག་ 
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ཿ ༄༅། །གདབ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །ཡེ་ཐིག་ས་ཐིག་ཁོ་ན་གདབ། །བར་སྣང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཡེ་ཐིག་བསྟིམ་པར་བྱ་དགོས་པས། ། 
ཀུ་མ་ཧཱིས་བཀལ་སྲད་བུ་དེ། །ཁ་དོག་ལྔར་ཕྱི་བསང་ཞེང་སྦྱང་། །དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམར་སེར་ལྗང་ལ་ཨཾ་ཀཾ་བཾ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་གསེར་ཐུབ་ 
དང་། །བུབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན། །ནག་པོ་ཧ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྐྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷ་ལྔར་མོས། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་ 
“ སྔགས་བརྗོད་པས། །བྱིན་བརླབས་ཐིག་སྣ་ཛཿས་གཏད་དྲང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་ལྷོ་གྲོགས་ཤར་བྱང་། །གནས་ཏེ་མངོན་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས། །ཐིག་སྐུད་ལྟེ་ཐད་ནམ་ 
® མཁར་གཟུང་། །བྱིན་རླབས་སྔགས་སམ་ཐིག་སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསམ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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དྲན་ཕྱག་ སྔོན་འགྲོས། རའ སྣ ལྔ་ཡིས་ གཤེར་ ཐིག་ གིས། །ས་ལའང་ཚངས་ པའི་ ཐིག་ གཉ དང་། །ཕྱོགས་ ་ བཞི་ སྟེ ཐིག་ དྲུག་ གདབ། གཚཾངཆཿཛཱཿཝར་ 
རུ དབེ། །སྐམ་ཐིག་ ་ ཐིག་ རྟིག ལས དཔྱད། །དེ་ལ་ཚངས་ཟུར་ངོས་ཐིག་ བརྒྱད། །གྲུ་བཞིར་གནས་པའི་ རེབ གི་ ། །གཉིས་ནས་རི་མོ་ ཟླས ཐརྒྱན་ཐཅན། པཿ 
རཾ /, མིག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཅིག །འབྱུང་། ཕྱི་ས སྐོར་ རེ་མིག་ སོ་ གཉིས་ ཀྱི། །རངཞོས་ རེ་ མྐིག་ བརྒྱད་ཆ་ དའ། །བརྒྱད་ ཆའི་ ཐཱ ཆ་ ལ་པ བར། །ཐིག་ བཞི་ བཏབ་པས་ གླུ་བཞིན་ ® 
བཤ འགྱུར་། །དེའི ་ཕྱིར་ དཀིལ་ འཁོར་ཕྱི་མ་ ཡིན། །དེ་ཡི ་ཡ འད དུ་ངོས་ གཉིས་ ནས། །རི་མོ་ ་དྲུག་དྲུག་ གིས་ བཅད་པས། །རེ་མིག་ བཞི་ བྱཅུ་ཅྭ་དགུར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱི་རེ ་རེ་མིག་ ཉེར་ 


ཏའ རར ་༽ 


བཞི་ཡི། །སྟེང་དུ་མར་གྱི་རེ་མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། ེ་མིག་ར་ཡ་ས་གསཆ། །དོར་བ་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། །ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། ། 























༦༦༦ 


༄༅། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་པ་དག་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ལ། །འཁོར་སའི་དོན་ཡིན་ཕྱེད་ 
མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ 


སོར་བཞིས་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལས་སོར་བཞིས་བསྐྱེད། །རྟ་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའཾ། ཡང་ནི་པདྨར་མཉམ། །སྒོ་ཁུད་ཕྱི་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་དང་། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན 


སོགས † །དཀྱིལ་འཁོ ར། ༼ང དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ འི་རྭ་རེ་ནས། ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་པད་ར་སྣ ང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེ ར་དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་།༽སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ ར་གདབ ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། །དང་ 
པོ་ནི ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པར་སྔ་བར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བའི་ས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་སྣང་ཡི ད་ལ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ པཱ་ད་ བཛརྲ་བ ནྨ་ནཾ ་ཀ་རོ་མི ། 
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ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་ 
མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་ 

















རག་ ༄༅། །པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡༠༽། ན་མ་ས་མནྟ་བཛྙཱ་ 
ཌཾ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཅི་ཧཱུཾ རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཕྱོགས་བཞི་བརྟགས་ལ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷ་རྣམས་གང་ལ་གང་དགོད་ 
| པའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུའི་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བཤམས་ཏེ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡེ་སམྦྷ་ཝ་ཏེ་ལོ 
པཱ ཀུ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོར་བཞག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བགེགས་བསལ་བའི་བསང་གཏོར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་སྔགས 


༩ཚེ.ྱཅི. ༦ 





ཤཱ དང་འགལ་བའེ་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཟོས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ་བླད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
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6. &÷ „¥ 


འྲ ལ༡-.༡༽ 


མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
།ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ ཇེ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་ 
གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 




















དཱ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ 
སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་ཁྱིན་གྱིས་ 

, བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༢༠། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་ = 
ཟླ ཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 

3 ཀྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། ༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ 


8 ཿུ 


ངེ 


འདིབས 




















27.2༼༨-- 2. ¬ 


ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་ 
དྲ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ 


2‰&,2€ 


ཤ འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུརྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་ 
དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས 


ངི 




















རི ༄༅། །འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་ 
བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ 


4 ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག 
2 རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས 


3 བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་ཧཱཾ། མ་ཧཱཡོ་གཡོ་གི་ནྲི་ཡོ་གི་ཤྭ་ཧཱ་ཁན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་ཀྱུར། བསྡུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཤུག་སེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུགཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན 
པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ ལུའ་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་མ ག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྐྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཅས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན 

















8 ཿུ 


དན ༄༅། །དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཛྷཱ 
ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། 


༨ 
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ཛུ ཨ་མྲི་ཏོདྡ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏི་ 
1 སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད 





རྨ བཀུག་གུང་མོ་གཉི ས་ག ཤི བས་ཏེ་བ སྒྲེངས་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མ ཿར་ཆ། ནྟ་ བུནྡྷ་ནཾ། <ཾ་ <ཾ་ ར་ར་ སྭ ཧྭ། སྐུའི་ཕྱ ལ་ ཟླམ་པ ར་ གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོ ང་སྟོང་དུ་སྒྱ ར་འ ། མཾ ཛུབ་མོ་ག ཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད ཀྲི ས་པ 
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གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཙནླ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤུ་ར་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་ཧྭ་སཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལྡགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྙན་བྱད་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་ཏྲ་བི་ཤྭ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ངེ 
ཞལ་མཆུ་བིསྨ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྱ་ར་ས་ 
ར་ས་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཡ་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


26.€÷&,2 




















¢. 


18:༦༦ཅིཝུྱ 


༧ 


༄༅། །ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཨ་ཙིནྟ་ཨངྨཱྡ་རུ་པ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་དྲ་པྲབྟ་བི་ཤནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉི 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ད་ཤ་བ་ལཱཾ་ག་དྷ་ར་ཧཱུཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤྲཾ་ཏི་ས་ཏྭ་ཧི་ཏ་བྷུད་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ 
ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྦར་དྷརྨཱཿས་མནྟ་པྲབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཨ་ 














ས་མ་བཏྱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། །ཨཾ་།།ཿ བ་རཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་པཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚེག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ ང་ 
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ཕྲེ པོ 
བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་གཞི་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ 
(ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གཉེས་པ་གཅིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཤྭ ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སྙིང་གའི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིག་སྔགས་ 

ཤུབ་བུར་བཟླ། དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་ 
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] ༄༅། ། གྱུར། ཅེས་གོཿ ང་གི་རིག་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉི ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས བཟླས་པ སྟེ་ཕྱིའི་ 


བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱའོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བ རྗོད་ཡན་ལག་བཞི ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་ པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞེ 
གཉིས་པའི་ཡན་ ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིག་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཚིག་ཡན་ལག་ བྱང་གཉིས་པ 
བཀོད་པ་ཡན་ལག་ བཞི་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ བཞི་ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་ པའི་ཡི་གེ ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི ཡི་གེ་སོ་སོ སོ་སོའི 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྙིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཉིད་སྟོན་ 


འ་སྒྲས་བསྟན་ 
པར་ བྱེད་ 








འི་སྔགས་ ཕྲེང་ ཆར 
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། །ལྐོག་ མར་ཀ་ སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དྲགས པ་དང་བྲལ་བར་ སྟོན་ པའི་དོན་ ནོ། །རྐུན་ཝ་ཁྲཿ ཞམ་ མཁའ་དང་འདྲ་བར་ དམི གས་སུ་མེད་ པའི་ དོན་ནོ། །མགྲིན་ པར་ག་ སྟེ 


འབོ་བཟིང བཡོ། །མཐུ་་ར་གྷ་རྟགཅན་ཏུ་ཚུཿཾཝ་མེན་ཇཆི།་ ། [ཝེ སྙའཧེའཐོཁ་དང་བྲ་ཟནོ། །རྩེའི་དབུས་རུ་ཚ་སྟེ་གྲིབ་མཁམ་སྦིན་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
རྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཉྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཛྷ་སྟེདྲི་མའམ་རྟོག་མ་མེད་པའོ། ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའོ། །བླ་ལ་ཁ་སེ་བྐེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་ རྗ 
ངལར་ 
པའོ 


བར་རོ 


ཡ་ཅས ཆ་འ་ན་ཧའ་ །རྐང་པ་ གཉིས་ལ་རྟ་སྟེ་སྨུ་བ་ དངབླམ་ བའོ། { (སླེར ད་ཐཞན་ེད་དཆི་གསཚུ་ཐད་ཐཛོ་ , [བ་ན 
མཆན་ ཁུང་གཉིས་སུ་ད་སྟེ་ སྦྱིན་ པ་ དང་བྲལ ་བའམ འདུལ བ་དམིགས་ སུ་མེད་ པའོ། །རྩིབ་ ལོགས་ གཉེས་ སུ་དྷ་སྟེ་ ཁམས་མི་ དམིགས་ པའོ། །རྒྱབ་ ཉཏུ་པ་ སྟེ་དོན་ དམ་ 























བླ 


ཐནལགཱསྦག་ལེད་པའི། །ཡད་ཏྲི་གནས་སུཏཏ ཛགར་མ་སྟེའཅིཁ་དམིགས་ཆུ་མེད་བའོ། །ཆའི་ཁོག་ུ་ངད་བཉཾ་དང་ད་ངནཱ་རྣམས་འཇུས་པར་བཤད་དོ། ། 
་་ཡ་ེགཐམདདམགསསདཔ། །ཞང་ཙཾ་མཁ་སུ་ཚྭ་ེ་ཚུལ་ནང་བལ་བཅ། །དྲད་ཁ་བུར་ཁྭ་སྟཾ་མཚན་ཉིན་མི་དམིགས་པའོ། །ཞོཿས་ཝ་ཨཾ་ 
མཆུ་གཉ ཉིས་ལ་ཨྭ་གུ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འབག མཁས ཨཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ༠ ཤཡས་གསབ་ བད་མ 


རང 


ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ ཞེང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ 


པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་དབུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བ་ ་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ 
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ལས་བྱུང་ལ། མ་ལསྱདྲཿཐཧནཊེསེཧཾ། ཁའེ འི་ན་ཐ་ཆས་ཅད་ཡ་དང་ར་ད་ཁ་ཡན་ཝསཏ་པེཾ་བཱཏྐཁཟང་ཛཾ་བཧྱཧཚུའཐུངའཾ། །བཟླས་པའི་ག ང་དུ་བོ་དྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ 
¦ དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་སུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཐོ་སྦྷཱ་ཏ ཏེ་དཱི་ཛ་ ་སིང་སིྡྷ་ཟླ་ 


> 


¡ སཱ ཧྭ། ཉེར་གཅིག་ལ་ སོགས་པ་བླཟས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་ སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་ སྣ་གཉིས་ ཀྱི དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ཡ ་གེ་རྣམས་ བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ བསྡུས་ནས། རང་གི་སྟིང་ ་གའི་ནང་དུ་ཟླ་ བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ བསྡམས ་ལ་ སྔགས་ཤུབ་ བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ ཕྱིར་གཏོང་བ་ དང་ལྟན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ ཀྱི ་ཡི་གེ་རྣམས་ སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཟླ་ བ་ལ་ འཁོད་ པར་བསམས་ལ་ སྔགས་ ཤུབ་ བུར་ བཟླ། དེ་ 
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༧༡ ༦། །ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 

ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །གོང་བདག་བསྙེད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིའི་ བཟླས ་བརྗོད་ ཡན་ལག་ བཞི་ པ་ཤར་ རྫོགས་ སུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་གདན་པདྨ་ཆུང་ 
ཚད་སོར་བྱཅུ་ དུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱའོ། །སྒོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འཚམས་པའི་འགྱུར་བརྩི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་དེའི་གཟུགས 
བརྙན དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ཐིག་ག དབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་སྲད་བུ་ཚན་པ་གཉིས་རྣམས་སྣོད་དུ་བཀོད་དེ། །ན་མ ཿས་མནྟ་བ རྲ་ཌཱཾ ཅཏྫམ་ཛཱའཾ ཁ་ཐཾ ་རྷུཾ་ཊ་ 


ཀ་ཧཾ། ལས་སྔགས་གིས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ར་ཡིག་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ར་ལས་ 
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ཆོས་ཀྱ་དའྱིམཆས བཟཐ་ཤ། དམར་པོ་ཨཾ ཡས་མཛས་བུ་མཚུཝ་དོཀོག སེར་པོ་ཀཾ་ལས་གསེར་ཐུབ། ལྗང་གུ་བཾ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། ནག་པོ་ཧ་ལས་ 
¦ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི ་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ སྟེ །ཆེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་སྦྱོཝ་ཁ། །འདི་ནི ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
¦ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སྤངས། །ན་མཿམརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ཨ་ས་མེ། པ་ར་མེ། ཨ་ཙ་ལེ། ག་ག་ནེ། སྨ་ར་ཌེ། སརྦ་ ཏུ ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྭྭ་ཧཱ། ཟཾ 


 ེ།འྡི་ཏམས ནྲ མངྦ་ཡམཿའི་བིནྷ་ཛཱ་ཊ་ཐཀཿ་སང་ཛྷུ་ཞིས༩སཊ་ཟས་མགཏྟ། ལ་བ་ལ སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ སྲུ་ཏུ་མ་ཏཱི་ 
ཀྲ་མ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གནམ་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་བསྐོ 
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ར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་གནམ་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ 




















༧ ༄།། །ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ། སྐུ་མི་ཟད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན 
གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཆ་དང་པོས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་༼ཆ་གཉིས་པ་ཞིག་༽ཐིག་ཅལ་དཀར་ 
པོ་ལ་སྦངས་ལ་ས་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། བདེན་བྲལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ལྟོ་ཐིག 
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གདབ། མེར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་ཐིག་གདབ། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྱང་ཐིག་གདབ། དེས་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་བཅད་པས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་མིག་རེའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་དོར་བར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བར་གྱི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ནས་རེ་མིག་རེའི་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ཆ་དོར་བར་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསམ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་བྱས་ 
ལ། ཆ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ས་སྟེ་རྩིག་པ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་གནས་དགོད་པ་ནི། འོག་ཚོན་དགོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁུད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཉམ་ 
ལ། དེའི་ཕྱི་མ་སོར་བཞིར་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞིར་བསྐྱེད་དོ། །རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁུད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྣམ་བུ་གཅིག་དང་ཚོད་མཉམ་པ་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཉམ་སྟེ། ཚིག་འགྲེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །སྣམ་བུའི་དགུ་ཆ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གསལ་སྒྲོན་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཐིག་རྩ་ནི། ཚངས་ཐིག་མཐོ་གང་སོར་བཞི་དང་། །བཅས་པའི་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །བཏབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞེའི་ཐིག་རྩེ་ནས། །མཐོ་དོ་སོར་བརྒྱད་རེ་བོར་བའི། །ཐིག་སྟེང་མཚན་མ་བྱས་པ་དང་། །རིང་ཐུང་མཐུན་པའི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས་ལོགས་ཐིག་ 
བཞི། །བཏབ་པའི་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ངོས། །གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅད། །རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །ཕྱི་སྐོར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེ་ 
མིག་བརྒྱད་ཆ་དང་། །བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་ནང་དོར་བར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཚངས་ཟུར་བཞི། །མ་ 
སྨ གཏོགས་ཐིག་གཞན་ཕྱིས་པ་ཡི། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཐིག་ནི་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱི་རེ་མིག་ཉེར་བཞི་ 
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ཡི། །རཛརུ་ཐཆྱ་ཇཆོག་ག། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། ཆལ. ག་རེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ།  ཆཐཿ་ཀཱ་གཏཧྭགུ་ཐཏིདཾ་ཾ ཿ་ཧཱཏྤཝ་ཁཱཧྤཐ་ཐུ་ཆུ་ཡརྒ། ཏང་ 
¡ ན་དཀྱིལ་ཞབོར་དབུས་མའོ། །དེ་དབུས་དྲ་ཀིལ་འབོར་གྲུམ་པ་ཡི། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུར་མཉམ་བགོས་པའི། །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་པདྨའི་ས་ཡིན་ 
/( ཏེ། དའི་ཕི་དྭ་ཀྱིམ་འཁོར་ནང་མའོ། །དྲཀིལ་འཁོར་རེ་རེཁང་ཆ་གསུམ་དུ། ། །བྱས་པའི་ནང་ངོས་ཆ་གཉིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ནི། །འཁོར་སའི་དོན་ཏེ་ཕྱེད་མར་ £ 


༧ བགོ། ྒ །ནང་མ དབུས་ དོར་ མཐའ་ གཉིས་ གདཔ། །ཕྱི་མ་ ཕྱེད་ གདབ་ ཕྱི ་མ་ གདབ། །པདྨའེ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྟེ་བར་ བཅས་པ རྣམ ལ་ར དྱངྱ། །དཀྱལ འབར་ 
དྲ ཇིང 7 = 7 


བུས་མའི་སྒོ་ཁུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །བར་མ་སོར་བཞི་དེ་ལས་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོ ར་བཞི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟའི དཀྱིལ འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །རྟ་བབས 




















= ༄། །དཔངས་ནི་བདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་མེད་པར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ར་རྣམས་ 
ནི །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གདབ། །དེ་ཡིས་ཚངས་པའི་ཐིག་རྩེ་རྫོགས། །མདའ་ཡབ་རྩེ་ནས་པད་ར་༼ཁུར་གྱི་༽དང་། །རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 

རོ་ཤེས་ལྡན་དག །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ཚད་ཐིག །ཅུང་ཟད་ལྷག་སོགས་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། །ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙནསྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ £ 

ག་རྫོགས་པར། ཐེབས་ནས་ཆོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་པས། ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ། ལས་ཐིག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། ། 
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སྱ ༼འདིར་ས་ཐིག་ལས་གནམ་ཐིག་མི་འདེ་བས། མཆན།༽ ཚོན་ཆོགགི་སྡོམ་ནི། ཚོན་དགྱེའི་ཆོ་གར་རྣམ་པ་ལྔ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ། 























ཚོན་རྣམས་བྱིན་བརླབ་སྔགས་བཟླ་བསྐོར། །ནང་ཞུགས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེས་དམིགས། །ཡི་གེ་བ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་། །གྲོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན། །ལྷན་ཅིག་ 
ཇི དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མོས། །རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ནག་པོ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཚོན་ཤར་དམར་ལྟོ་སེར་པོ། །ནུབ་ལྡང་བྱང་ནག་དབུས་ཉིད་ 
ཧཱ།དཀར། །ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །དེ་དབུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །པདྨའི་འདབ་མའི་བར་བར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གྱེན་ཚུགས་སོ། །ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་ 
༧ བཟང་མཚུངས། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཤར་གྱི་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ལ། །སྒོ་ཐད་པད་དཀར་ལ་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་ཟུར་གསུམ་པ། །རྩེ་ནང་ 
གདེངས་ཀ་ཕྱིར་སོན་བྲི། །འགྲོ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུད་དབང་གིས། །བྱང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གཡས་ཀྱི་ཆར། །ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་སེར་ཆོས་འབྱུང་གཡོན། །པད་དཀར་སྟེང་དུ་ནོར་ 


༤ 




















=:3312 ༨༤:༠༤. ༨༤ ༨༤ ༨ རཾ 


„ གསུམ་ག་སྔོ། །ཕྱག་རྡོར་གཡོན་བཞི་རྟེ་ུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕོ་ཉ་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་བཅས་ལྡང་། །ཕྱག་རྡོར་འོག་སྟེ་གཡོན་གྱི་མཐར། །ཁྲོ་ཟླ་གཅིག་གོ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། ། 
གཅིག་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྔོ། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞེས་སྨོས་པ་རྣམས། །ཤས་ཆེར་ནག་པོར་ཤེས་པར་བྱོས། །བདེན་བྲལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་གནས་རིམ་ = 
པ་གཉིས། །ནང་མར་གསུམ་སྟེ་གཡས་སྐོར། །༼དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་དགྱེ་བར་གསང་སྔགས་མགོན་པོའི་འོག་ལོགས་སུཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ས་བདག་རྣམས་བྲི། ཞེས་ 
དང་། ལྷ་གནས་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་ཚད་ཀྱི་འོག་ལོགས་སུ་ལྷ་དེ་གསུམ་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་ 
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སྤྱན་སྔ་འོག་ལོགས་གཡོན་གྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ནུབ་ལོགས།༽ གྱིས། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཁྲོ་མོ་གཞན་མི་ཐུབ་གཉིས་སྔོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཁ་དོག་སེར། །ཕྱི་རིམ་ 
ཤཱ། ནུབ་མ་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུབ་ལོགས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དཀར་སེར་དམར་ནག་གསུམ་འགྱུར་རིམ། །རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ། ། 
༈( ནུབ་སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་སྔོ། །མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དགོད། །བྱང་དུ་སྒོ་ཁུད་ཐད་སོ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གཡས་སུ་ལྷ་གསུམ་ ཏཱ 
༧ སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །གོས་དཀར་མཚན་མཐུན་པས་སུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་རྟ་མགྲིན་དམར། །གཡོན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་གྲགས་མ་༼ཝན།༽ སྲེར། །དེ་ 

ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །ལྷ་༼གསུམ་དུ།༽ དང་མཚན་༼གཉིས་ཏེ།༽ མ་ཀུན་དྲིལ་བས། །བདུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་མ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་གྲངས་ངེས་སོ། ། 




















ཏུ ༄༅། །དཀྱིམ་ཞཐོ་གྲིས་འའི་སྙ་ཁྱུད་ནང་། །ཝརྐ་དཀར་རྟང་ཞུ་ཐུ་་དྲབང་འེའ། །གུས་པས་ཤར་དུ་ཡ ང་དག་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
 སྒྱ་ལོ་སིཆ། །དེ་ལི་ཞྐཝམ་ཨུ་མཛོད་ཟླུ་གཀར། །དེ་ནས་གླཛུག་ཏོབ་ྭསམ་ཡིན་ཏེ། །རྒུག་ཏོར་ཆེར་འཇུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །བྱན་ཟཐུསེབ་སྒུ་སྒྲ་དྱངས་སེན། ། 

ཤཱ ° ཐུབ་ དབང་ གཡོ ན ་དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ལྔ། །གདུགས ་དཀར་དཀར་ ཞིང་ རྒྱལ་བ་དམར། །རྣམ་ རྒྱལ་ སེར་ པོ་རྣམ་ འཐོར་ དཀར། །གཙུག་ ཏོར་ གཟི ་བརྗིད་ ཕུང་པོ་དམར། །དེ་མཐར་ 2 
༧ གྲནས་ གཙང་ལྷ་ལྔ་ ལྐ །མེ་མཚམས་མེ་ ལྷ འཁོར་བཅས་ དཆག་། །ལྷོ་ རུ་གཤིན་ རྡེ་འཆི་ བུ ཀཱ །དུས་ ཆོཾ མ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག །གཞོན་ ནུ་མ་དམར་ཁྱབ་ 
® འཇུག་མ། །སེར་ཞིང་ཕག་མོ་ཙ་མུཏཱཾ། །གཉིས་ནག་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ཁྱབ་ 























འཇུག་སྔོ། །སྐེམ་བྱེད་དམར་པོ་རླུང་ལྷ་སྔོ། །བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་ཨུ་མ་སེར། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བྲིའོ། །བྱང་དུ་སྒོ་ཐད་དྲང་པོ་རུ། །དབང་པོ་༼གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ།༽ ལྷ་ 
ཤུ འཁོར་བཅས་པ་སེར། །དེ་ཡི་ཤར་ཏེ་གཡོན་ངོས་སུ། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡི་གཡོན། །ཉེ་མ་ཆུང་༼དེའི་གཡས་སུ། མ་གཉིས་བཅས་དམར། །དབང་པོའི་གཡས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
/ སུ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས། །དཀར་པོ་སྤྲིན་སྔོན་གློག་བཅས་བྲི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
༧ ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་དྲུག་དང་ལྷ་དབང་འཁོར། །མ་གཏོགས་ལྟ་གྲངས་བཞི་བཅུ་གཅིག །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞིག །དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་དགོད། ། 


བུས 




















÷ ༄༅། །ངའ་ད་ཏཱན་ཏརྲ།། །རཁེར་ཛུ་ཧ་ཞོནཧུ་དྲ་མེན་ཏིག། །གཞོན་ཚུ་རིན་ཐེར་ཅེད་ཟན་ཅནྡ། །གཅ་ཞཐེབརྒ་ུཉ་ཇ་ཞ་ཐེར་བྱ་ཞད། ཝ་པ ཞཁཆ་གའོནཿ 
ཆར། །སྒྲ་ཅན་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ནོར་ལྡན་མ། །འགུགསམ་པ་ཉ་མ་ལྔ་དང་། །དེ་འོག་མ་ཟད་ཕྱག་བརྙན་ལྔ། །བཅུ་པོ་ཁ་དོག་ཆུ་ཤེལ་འདྲ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྒོ་ཁུད་ནང་ཐད་དུ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་གྱི་མདོག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཞི་བཞི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་ངན་སོང་ ཐའ 
སྤྲོང་། །སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་བཞེ་པོ་གཡས། །བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་བློ་ཅན་གདུངས། །གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བློ་བསམ་ཡས། །བཞི་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར། །བྱང་ 
 ཕྱོགས་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ངོས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་ས་འཛིན་གཡས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ 
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བཏུན། །གཉིས་པོ་གཡོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ རཅབ་ །ནུབ་ཕྱོགས སྒོ་ཁུད་ ནང་ངོས་ན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་སེར་དེའི། །གཡས་ ཅན་མ མཁའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྣམ་དག་བློ་ 
སྔ གྲོས་སྤྱོད་བློ [གྲོས །གཡོན ནུ་ནམ་ ས་ཡིན དང་། །བརྟན་པའི་ བློ གྲོས་ལྔ་པོ་ལྡང་། །ནུབ་སྒོར་ གཏུམ་ དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས། །སྔོན་པོའམ་མངོན་ཕྱོགས་དམར་ 
(པོའོ །དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ པའི་ལྷ་གྲངས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས། །དངོས་སུ་ སྣང་ བའི་ལྟ་ཡི་གྲངས། །བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མཚན་མ་གཉིས་ 
* བཅས་ཡང་དག་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ར་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བྲི། །ཁ་ཅིག་པད་ 
ར་འགོག་པའང་ཡོད། །དྲིས་བྱུག་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཚོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོ་ཡིན་པས་ཚོན་ཞེས་བྱའོ། །དགྱེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལའང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག །ཚོན་དགྱེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩིག་པའི་རིམ་པ། ཚོན་དགྱེ་ཐབས་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་སྔར་ཐིག་ཆོག་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཐིག་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམར་པོ་ལ་ཨཾ་ 


༨.~:>= 


བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་དང་། སེར་པོ་ལ་ཀཾ་བཀོད་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་བཾ་བཀོད་ནས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ནག་པོ་ལ་ཧ་བཀོད་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ 


༨ 


ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོགས་ 


1, 




















དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བཀླག་གམ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྔགས་དེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མོས་ལ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩིག་པ་༼བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དཀར་པོ་ཐོག་མར་བར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ 


=.༨༽.~7 = ༢༨འ 


༦÷‰=&. 


6. 


ནས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །༽ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལྗང་གུ་ནག་པོའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཚོན་དགྱེའི། ཕྱི་ནས་མི་དགྱེ་ཞིང་། 


2, 


ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཤར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྟོ་མཉམ་ཉིད། ནུབ་སོར་རྟོག །བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཚོན་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་མེ་ལོང་། སེར་པོ་མཉམ་ 
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དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་། ཤར་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། །དེའི་བྱང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེ་དང་ཉེ་བར་མཐུ་ཆེན། 


=འ.~'; = ཤ.༨7.>7, 


ཅི 


༤. ~.27:27. = 


ཞོག་ཏུནྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕོ་ཉས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ནུབ་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་ 


$ སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ། རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བྲི། སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤུཀ་ཐུབ། 


པ ༄༅། །ཉིད། ལྡང་གུ་སོར་རྟོག །ནག་པོ་བྱ་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུས་དཀར་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། འདབ་མའི་བར་ 


དེའི་དྲུང་དུ་གྲགས་ལྡན་མ། སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་གོས་དཀར་མོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི། དེའི་ 
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དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཛོད་སྤུ་གཉིས། གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྔ། དེའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་ལྔ། མཛོད་སྤུའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གསུམ། མེ་མཚམས་སུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྡོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ 
མ་མོ་དང་དུས་མཚན་དང་འཆི་བདག་གིས་བསྐོར་བ། བདེན་བྲལ་དུ་བདེན་བྲལ། བྱང་དུ་དབང་པོ་ལྷས་བསྐོར་བ། དེའི་ཤར་དུ་ཆུ་ལྟ། དེའི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ཉི་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ 
ཚངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། ཁྱབ་འཇུག །སྐེམ་བྱེད། རླུང་ལྟ། བདེ་བྱེད། ཨུ་མ། ཟླ་བ་རྣམས་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞེན་བྲི། གསང་སྔགས་མགོན་པོའི་འོག་ལོགས་སུ་འདི་ཤུཀ་ 
ཀཱ ཐུབ་ཡིན་པས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ས་བདག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་འོག་སྟེ་མདུན་ངོས་སུ་བྲི་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་མི་འགོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མ། ས་བདག་རྣམས་བྲི། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒོ་དྲུང་གཉིས་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ། དེའི་བྱང་དུ་དྲྭ་བའི་འོད། 
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ཟླ །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་ཕོ་ཉ་མ་ལྔ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ། དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་རྣམས་བྲི། ལྟོར་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བྲི། དེའི་ཆ་གཉིས་བོར་ནས། དཔའ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། 


ངན་སོང་སྤོང་པ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས། སྟིང་རྗེས་གདུངས་པ། བྱམས་པ་མངོན་བྱུང་། གདུང་བ་ཞི་བྱེད། བློ་གྲོས་བསམ་ཡས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་ 
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„ ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲི་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིབྱེ་བྲག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ནན་ཏན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


4 ལག ༈ས་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་རྣམས་བྲི། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། དེའི་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ། བློ་གྲོས་རྣམ་དག །སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས། བློ་ 
༢ །གོས་བརྟན་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྐོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀར་དང་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། །འདིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་རོལ་བྱང་ 
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ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྲི་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་དྲུང་ནི་འོག་ལོགས་སུ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ཆར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་རྟ་བབས་ཕྱི་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲི་བ་ལས་ཚེམ་བུ་ 


དགོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཙཀྲི་གཤིབས་ཏེ། ཙཀ་སྒྲོམ་དབུས་སུ་འཇོག་པར་སྣང་ཞེང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེའོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
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སཱ དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། གོས་ཟུང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་ 


༦÷‰=&. 


6. 


བརྒྱད་དམ་བཞེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤོས་ཆུ། གདོང་རས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 


དབང་བླང་བའི་སྡོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཉེར་བྱའི་སྦྱོར། །གསུམ་ཡིན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
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, ༄༅། །འགྲོ་བས། །སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །མིག་སོགས་ཁྱིན་བརླབ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས། །བསང་སྦྱང་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། །ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་བཀུག་ཞགས་པས་བཅིང་། །མཚམས་བཅད་སྲུང་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །མྱུར་བར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྔགས་རྒྱས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྲུ་སྨུན་ད་བཛུགས། །ལྟི་བ་རྐེད་ཐ་མཛོད་གོ་ཆ། །ལྔགས་ཞལ་མཆེ་བ་སོ་སོར་རིག །སྟོབས་དྲན་ཆོས་གྲུན་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་བྱིན་ 
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བརླབས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞེ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྒྱས་སྤྲོས་ན། །སྤྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡཱ ནས། །ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་རིགས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཚིག་ལྷུག་པའམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རུང་། ། 
༡ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་པར། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས་བུམ་གཅིག །བསང་སྦྱང་ 
༧ བསྐྱེད་ཆོག་ལྷ་བུམ་ནང་། །རང་རང་སྔགས་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སེར། །སེར་པོར་བྱམས་པ་ལི་ཁྲིའེ་མདོག །དམར་པོར་སྒྲིབ་སེལ་ 
གསེར་གྱི་འོད། །སྔོན་པོར་ངན་སོང་སྤོང་བ་སེར། །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་ལས་བུམ་དུའང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ལེགས། །མཆོད་ལ་དབང་བུམ་མཆོད་ 
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༧ ༄༅། །བུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་པོའི་སྔགས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་རྒྱལ་བཟླ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་མཉེས། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བུམ་ 
༧ དབུལ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་བུམ་རྣམས། །ཕྱོགས་ནས་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། །འབུལ་ཚེག་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་ 
. གདབ། །དེ་ནས་ཡིད་མཆོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད། །སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་བརྗོད། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་གཏང་། །ཉེ་རེག་བཀྲུ་བདུག་ནང་ཞུགས་ 
སྐོར་། །མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་ནུབ་སྒོ་ཕྱེ། །ཁྲུས་དང་མཆཱལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཞུགས་དབང་རྣམས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཉེར་བྱའི་སྦྱོར་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཤཱ མཆིའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 








(ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
༧ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


༦ 
རྤ 




















¡; ༄༅། །འདས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ ཀྱང་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 

ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བ སྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། དྷརྨ་ ཧཱཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊུ་ཧཾ། ཆོས་ 

¿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་ ལར་ ཀུ པའི་ སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་ པ་གཉིས་ཀྱི་༣ ་སོར་མོ་ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ སྟེ བསྣོལ་ལ། མཐྲེ་ བོང་གཉིས་རྩེ་ སྤྲད་ པ་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཡའ མཿས་ མྙན་ བཛྙ་ ངྲི 
ཌཾ། བཛྲ་ཨཱཏྷ་ཀ ཀཱོ་ཧཾ། བདག མལ ་པའི་ ལུས་ སྨངས་ ནས་རྡོ་ ་ྗེ་ སེམས་ དཔའི་ སྐྲ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནང་ ཧུ་བཞུཤས་ཤིང་བླ་ བའི་ དཀཚིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་ དང་ལྡན་ 


ར.༨.~ 


བ། ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ པ། དབུ་རྒྱན་ ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ པས་ བརྒྱན་ རྤ། བཐུགས་ ཀར་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ 

















བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་བ་པདྒའི་སྦྲབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག 
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དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ པ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི 


(གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༼ཕྱག་རྒྱ་༢༠༽། ན་མཐསྙན་བླ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་ 
པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་ 
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༧ ༄། །ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ 


27.27༨--- 2 ¬ ལེ 


གྱུར ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བུནྡ་དྷཱ་ར་ཌཱཾ་སྨྲི་ཏི 
རུ བ་ལཱ་དྷ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྐཱན་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
§དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་ 
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བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ། བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན 


པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། 


མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྲེ་ད་བྲེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ 
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བླརབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མཿས་མན་བཛྲ་ཌཱཾ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། 
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. ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་ 
རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
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པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྱུད་ཏེ་སྭ་ 
པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿཧསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཏྲེ་ཡངྡྷ་ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༼ན་མཿ་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ 
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མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བརྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མནྟོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ ཨཱ་བ་ར་་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་ བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ལ་ འདུད་ཕྱག་ འཚལ། །བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡ ༡༽བཅས། ན་མ ར་ཆ ནྟ་བུྡྷ་ནཾ། མ་ཧྭ་བ་ ལ་བ་ཏི་ད་ ཤ་བ་ ལ་ཏེ་ཛ་ཨུཏ་ཝེ ་མ་ཧཱ་མེ་ཀྱུ་ 
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བྱས་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་སརྦ་བད་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་ཏྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པུྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐྲད་པས་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི 


སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་ཞགས་པའི་ལྱག་རྒྱ་ 
་ དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤཱ་པྲ་ས་རོ་དནྣ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་བི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུཀྟེ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། 


རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མ ཅས་མནྟ་བ རྲ་ནཾ། ཧི་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧཱ་ཙར་ལི ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་ པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ ། མཛུབ་མོ་གཉི ས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་ ་དང་སྲིན་ལག་གཉི ས་གཤི བས་ཏེ ་བསྒྲེ ང་། མཐྲེ ་བོང་དང་མཐེ འུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་ བུནྡྷ་ནཾ། 
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ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཛཱ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་ས་ཆོག་གི་གོང་ནས་བྱུང་ 
, བ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ༼ཕྱག་རྒྱ་༨༽། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ 
' ཀནས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལུ སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཐུན་ 
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པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
.  ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྡང་། ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས། 5 
ཤྭ བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་། བ་དན་ཁ་ 


དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲེངས་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་བ། 
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མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་ 


པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་ངུར་བ་དང་བཞད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་ 


( བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལྤིནི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་ 























་ ྷདངསིལ་སྙན་གིསྲ་ད དད ° རགས་ཐཱ་ཧཱཧ། བྱཆུཐཐེམཝདཿཿ ] རྡ་ཝར་ཡུག་གླུ་ཝ་ཁྲ་གྭཞཱས:2ྐཁཇྦ་ཆེན་ 


གག རེ 


༈ དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ 
༥ དས་རོ་ེསམཚན་ པ། དེའི་སྟིང་པོའི 


&÷=&,2£ 


ན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བྭ་རས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཇམ་བ། ཊཏཐ་ཿཿ་ཐར་ཚཉས་ཧད་ཛཱ་ཀུན་ 
པི་ྭུསས་བཅསལནའདསྣནམཔར་སང་མཛད་ཆེནཔོ བླང་དཀར་པ་དངྷཟཱ་བའི་གདན་ཁཁྲཊཱཀ་སཐ་ ཐོར་ཚུགས་དང་དབུུ་ཆུན་ཅན། 


6 རས བཏ་གི་གས་དབད་ཆཝའ ་སྟོད་ ་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 


པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
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: ༄༅། །ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་ 

གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་ 

པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ རེ 
གྱི་ནོར་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ 

; པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་ 
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ལ་བབ་པ། ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཛད ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། 
: དམར་པོ་དང་། སེར་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་ 

པོ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཏ ༄༅། །བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྲི་ཡངྐུའི་སྟེ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་ 
„ དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སྭུ་ལ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། རྡ 
(རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྭུ་ལ་མོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སྔོན་མོ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཝོ་ £ 
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གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཀླྒརྒོཾ་ཕྱ་གཡོན ་ལོགས་ཀྱི 0 ཐཐཿནས་ཆུ་ཐཐུཐ་གེ་ཐཛ ལུ་སྐམ་ཝ 
ཇཾ རྡརྗེ་འཛན་པ་ཐཅུ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། རོརྗེ་འྱུགས་གཉེས་ 
སྨ ;; ཀ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོནནཱ་ན་ཛཱ་མཆེ་བ་དེས་ཕ་དམར་པོ། ༩ ལོ དེའི་གཡོ: ནུཛཱཝཡར་ཟུགཝ་པ་སྐམ་ཐིན་ཞྭག་པཾ 
ཤྲ ༣ རྡོརྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དཿ ཛཾ ཞན་པོ ནོ་རྲཾ་ི་མིད་ཐི་ཁུཝཝཇིན་ཐ། ཧཿ་གཱནྷ་ཛཱནྡཾ་ཧཾཤ་ཁང་ རྙོརྣེཝབླེཝབ་ 


འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། དེའི་གོན་དྭ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་ 








142 

















| ༄༅། །སེར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་ 

' དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 

སྨུ རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་ 
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., མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཤུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ± 


: དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཐུང་ཕོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་བཟང་པོ་འཇིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་ 























༄༅། །དཐཿུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་ཐ་ཝ་བརྟེན་ཇཆིཕྱགཟླ་ཅན། དའིགཡིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ཡི་མཛཾགས་ཐ་ཏུ་ན་ཝའི་ཕུྐ་རྒྱ་ཐན། དྲཅགཐོན་ཛླུ་འེདུ་ བྲ་ཁཁྲ་ཁཱན་ 
. | དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དའི་གཡོན་དུ་སྒྲ་རྣམ་ བརྲཾསོནསཛ་ལག་ཐནམ་མཁཝ་ཝ་ཟྭགིཿཿ་ཟཿི 8 གུ་རྒྱ་ཐཧ་ཏ་ 
རྤ ( གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། ། །ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་ £ 
འདོམ་གང་བ། སྐུ་རབ་ཏུདྭངས་པ། བཀ་འབག་ འ༦་འ་དདྲེཅ་ཨ་བའ་ཞག དའི་གཟསཆྭཉ་མོ་མཛོད་མླུ་དཀར་ཚོ་འདྦ་ཛཏེ་བན་འཏུག་ཁཾ། ཕྱག་ན་ཡིད་ 


༨༨ ༨ 


ཤཿ ® བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་ 























ཡུངས་ ཀར་ ལྟར་ སེར་ སྐྱ་ པདྨ་འཛིན པ། དེའི གཔཡས་ སུ་གཙུག་ཏོ་ ཏར་ སྒྲ དབྱངས་མཐའ་ཡས་ གསེར་ མདོག་ དུང་འཛིན་ པ། གཅུག་ ཏོར་ གསུམ་ ཐང ཚ་ 


རཱ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བ། ཆའམཆམསས་འི་ཞུས་འཇིན། | འཾན་སྒུངས། གོ་ཏ་མ། མར་ ཀངྦྱ་ཡ། གརྒ། ཝི། ཨཾ་གི་རོ་ 
¿( སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་ གིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོར་རིས་ གསཝ་ཿ དང་། སྟིང་ག་ སུམ་མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 


༧ དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབུག་པ་ 


འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་བ་དན་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་ 
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2 ༄༅། །འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཙ་མུཏྟཾ་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། འི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 

རྨ དམར་མོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཕྱག་ན་པ དྲྭ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
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ཨོ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་བ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན། སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། 

དེའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་ལེན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། 

(དེའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛེན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་བོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་ 
འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 


༧; 


༦÷‰=&. 


























་ ༄། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲི སྔོན་པོ་གློ། 

དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་ 
གི་ལྟ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། ྤྱི་བོར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་པས་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པླདྲ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཞེན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ 


རྨ གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲྭ་པའི་འོད་ཅན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདུག་ནས་ 


„ཏྲི ༦ 





འི་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློ ག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཤུ རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྲ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ 
༧ མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་འགུགས་མ་ཨུཏྲ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ 


ཅན་། དེ་དག་གི་འོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ 
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8 ཿུ 


] ༄༅།། །ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡས་སྲུ་བང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ཕྱག་གིས་ངན་སོང་ནས་ 
(འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་ 
ཉེས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུངས་པ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གདུངས་བ་ཐམས་ 
རྨ ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་ 
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མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན 
ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ས 
གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
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8 ཿུ 


༄༅། །ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྗང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྭུ་རམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཨཱཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ་ཏེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། ། ཅེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་སྔར་ལྟ་བུ་སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ 
རྨ མཛེས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཕྱག་གི་ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ 


རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཕྱག་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་དམའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 


པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་ 


154 

















8 ཿཧུ 


,༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཀཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ 
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ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་ 
/¦ མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ £ 
* རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱའ་ཁར་ཡུག་ཏུ་ 
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༄༅། །པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་ངུར་བ་དང་བཞད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལིནྡི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་ 
པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔསྒྲ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྟན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ ཏེ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འདབ་མའི་བར་ 
སྨུ ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་ 
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དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ 
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ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤྲ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེའུའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྐྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ 


གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
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¡རྭ ༄༅། །ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 

མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཛྷ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་ཀྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
རུ མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་རྲི་ཏོདྡ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཏ་ 
ཤཿ ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། པྲ་ཙནླ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤྲ་ར་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ལྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་དཱ་སཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྗགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ 
ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞལ་མཆུ་བིསྦ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ 


ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དྱུ་ར་ས་ར་ས་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཏ་ཡ་སམྟྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚེགས་ 


92 


༦÷‰=&. 


8. 


| 























༄༅། །གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཙིནྷ་ཨངྨཱདྡ་རྭུ་པ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་དྲ་པྲབྟ་བི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧྭ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་ཌོཿ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ད་ ཤ་བ་ལཱཾ་ག་དྷ་ར་ཧཱུཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣྲཾ་ཏི་ས་ཏཱ་ཧི་ཏ་བྱུདྒ་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ ཅྱ 
ཧཱ དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྦརྦ་དྷརྨཱཿས་མནྟ་པཱབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


འ.2༡.2ལ༡༽ 


རྨ རྟོགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ན་མཿར་བླརཱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། ཨ་སརྦ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཆོས་ 


དོཌིདལ་ལོས་གོག 




















དབྱིངས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱས ༼ཕྱག་རྒྱ་༡༧༽། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ 
ཤུ ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོ་གས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མ 
' ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཚན་པ། སྐུ་གཉེས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བ། 
་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 


བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚེགས་གསུམ་པར་གཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་མིག་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སརྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྭཾ་བྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ 
ཨ་མོ་གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 


162 

















8 ཧུ 


ཡོ ༄༅། །འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་གཉིས་དཀྲིས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས 





ཏྱ གྱི་ནོར་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཁ་དབྱེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུགཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་ 
ཇི བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུཌ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ 


རྨ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པས་ 
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ཧྭ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཨུཏྟལ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་ཁོང་གཉིསནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡ་ནྭཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡ་སཛབྷ་ཝེ་པདྨ་མ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་ 
མའི་གཡས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོདེའི་དྲུང་དུ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭ། ཧྷུཾ་ཁྭ་ད་ བཱནྡ་སྤོཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་ 


པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏྭ་ 


ར་ཐ 
༦ 




















.©‰|®® ཅེ 


¢. ® 


དར་པ ༡༤ ༩༢ མ་ར 


༄༅། །དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གསླིཛ་གེ་ཀུ་ཁཌུཐ་ཁྲན་ །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅུས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ་ ཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྤར་ བྷ་ཡ་ཏཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྤྱུཅ་རམ་གཟིགསཀྱ་གླཡོན་ དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 


ཅན་དཀར་མོ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྲེར་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རཱུན་གྲུཏུཉ་ཐ། ནྭལ་རའི་ཐར་ཚུགས་ཅཧ། ཕྱག་ན་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་ ་སྟོང་དུ་ དུ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ན་མཿ ས་མྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ། ཇཾ་ཛཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་ 
པྲདྲ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པལ་ཕྲི་ཡངྐུའི་སྟེ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མ ༔ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཡཾ། 
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མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོ: ན་པས་ཕྲི་ཡ ངྐུའི་སྟེ་མ་མེ 


གཉིས་ཁ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཿཿ ས་མནྟ་ཛཛྙཱཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ། དཀིང འཇརབྱ་ོ་ཕོགསཀྱསྣེྱུ་ཀི་ནངགིལརྣམ་ཡ། ཕྱག 


| ན་རྡོ་ རྡེ་ལྗང་ སེར་མི ་བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས བསྡོར་ བའོ། རྡོ་རྗེའི 


བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འ 


སྐེ =. 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཏཱི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡནྟི་སཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས 
¡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། སྦར་དྷརྨཱ་ནིར་བེ་ད་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་བ་ར་ 


ཏོག་ག གི་ཚོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ པའོ། །ལག་པ་ 
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༄༅། །དེ་སྭཱ་ཧྭ། མཱ་མ་ཀཱིའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ 
ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཅུས་ལ་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་མནན་ལ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཾ། ཧཱུཾ་བནྡྲ་ཡ་བནྡ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བཛྲོདྡྷ་ཝེ་ 
སྦར་ཏཱ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲི་ཡངྐུ་ལྟར་ལྗང་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཛིན་པ། རང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ་། །རྡ་རྗེའིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧྲིཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག་ 
པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ། 
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པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བའོ། །༼ཕྱག་དང་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། བྲི་བ་ན་ཅུང་ཟད་གང་མོས་པ་བྲི་སྟེ་མང་པོ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
མཆན་།༽ རྡོ་རྗེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༤༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧུ་ཧུ ཕཊ་ཕཊ་ཇཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ 


ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་སེར་པོ། རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
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- ༦ ར་ཤཿཧྟནཾ་རྲེ་ཆེགཚིརམྤརཛེ། དེཏྤྐའོྡ་རུ་རྡ་རྣེམཿཇག་ཞརྐའེ་ ་ཞེ་རཤོརཱ་ད་རྡེ་ཚྭཀ་མཁག་ཡ་ར་ཿརྒ་ཏཀྭར་ཁ' ཐ་༧རེ་གཆུ་དེ་རྗེ་ཁ.ྲའཾ་ 
„ སེར་པོ། དེའི་གཡོན་རྭ་རྡོ་རྡེ་ ྗེསྤྲོས་ པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ དྡ ང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ངི འཛིན ཊ་  ་' 0 འལ ལ་་ གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ། འབ ཤཿ 
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ཟླ ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཧ་རཀི་ངོག་བདེན་བྲོས་་ཐོཿསྟ་སས་ས་གླཡག་ཆོ་བཏག་པ ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། 1 ་ ཟར་ཝུདསྤྱི་བ་ 
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གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །རྡ་རེའ་ཕྱགརྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༥༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྲིསྨ་ཡེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡེ་སྭཾ་བཱ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿསྭཱ་ཧཱ རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ངེ 
པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པའོ། །༼དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བར་བར་དུ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས། ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་སྲུང་དངོས་སུ་བཤད། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་འཆད་པར་གསུངས་པས། སྒོ་བ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ལའང་འདེ་གཉིས་གཞག་པར་གསུངས་སོ། །མཆན།༽ 














༄༅། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། དུརྡ་རི་༩་མ་ 
ཧཱ་རོ་ཏ་་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ཕྱག་ 
དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ལྟུང བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ 


རླ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སྦར་ཀྲེ་ཤ་ནི་སུ་ད་ར། སྦར་དྷརྨཱ་བ་ཤི་ཏ་པྲཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་ 
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སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྲིག་མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
རཿ པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ན་མཿས་མཆྟ་བྡཱ་ནཱཾ། བཾ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀ་ལ་ སྦྱར 


བའམ། ཡང་ན། ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ལ་ཁ་སྦུབས་ཏེ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོས་གདུགས་ལྟར་བཟུང་བའི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ལཾ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 8 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ༢ལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥།། ན་མཿས་མནྟ་བནྡཱ་ནཱཾ། ཤཾ །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ༼ཕྱག་རྒྱ་༡༨༽། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། སཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
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ནད ༄༅། །རྒྱལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧཱུཾ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མ གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏྭ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ 
ཝུ ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པར་བརྟེན་པ་དབང་ཁྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་ ངི 
© སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ 


:༦<.®ེྲིི 





སྒ གཅུས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུམེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ 
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འི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ དྷྨ་སཾ་བྷབེབི་བ་བེཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། 
ན་ཏུ་མེ་ཏོག་ དྲ ་གཡོན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དགོད་ པའི་ཕྱག་ ྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབམ་དངམཐ་བོངགཉས་མ་ཏགའཛིན་ཉར་བས་པཡིདམཐྱགསཀིཕྱ་རྱ་དང་། ན་མཐས་མརྟ་བུ་ཧཾ 
་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ བླ་བེ་བི་བ བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཅན་ གྱི་གཡོན་ དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེ་ ཏོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། 
མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་གཞག །གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ ན་བ མནོ་མ་ཡེ སྟོང ལ་བྲལ་བཀ་ཐ་ 
ནེ་སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་པོ་༼གཟུག་ཏོར་ལྔ་ཕོའི་གཡོན་ཡིན་པས་བྱང་དུ་ 
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༄༅། །འབྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དོན་ལ་གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་བར་ཚིག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྱན་གྱི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༢༧༽། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀཱ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཆྨོད་ཏུ་ཏི་པ་ར་སྭཾ་བྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་འདོམ་གང་བ། སྐུ་རབ་དུ་དྭངས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་གཏོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །སྔར་བཤད་ 
པའི་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༢༨༽། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཧཱུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཕྱག་ན་ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའོ། རྡ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༤༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨུ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ 
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ཆེར་འབྱུང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ྱག་རྒྱ་༤༧༽། ན་མཿས་མ ནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏུ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི ་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན ་འབྱུང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་ སེར་ 
སྐྱ་པ དྲ་ འཛིན་པ ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྐྱ ར་ཏེ་མ ཛུབ་མོ་ག ཉི ས་ཀྱི ས་མ ཐེ་བོང་གཉིས་ད ཀི ས་ལ་དུང་ལྟར་བྱས་པ་དང་ ༼ཕྱག་ རྒྱ ༧༠༽། ན་མཿ ར་ མནྟ་ བུདྡྷ་ ནཾ། རྤ ག ཅུག་ཏོར་ གྱེན་ འ བྱུང་གི་ག ཡརང།་ 
སུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་ད བྱངས་མཐའ་ཡས་གསེ ར་མདོག་དུང་འཛིན་པ་སྟེ་ག ཙུག་ཏོར་གསུམ་ག འང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ ། རྒྱན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤ་བཀོང་བའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇི གས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཞག་པ་མེ་གཉེ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཅས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེའེ་མཚམས་ སུ་མེ ་ལྷ་ལ། 
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ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་གཉིས་པར་བཞག་པ་དྲང་སྲོང་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་འོད་སྲུངས། གོ་ཏ་མ། མ་ 
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༄༅། །ར་ཀངྱྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེདྲང་སྲོང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་དང་། སྟིང་ག་སུམ་ 
མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་གུནྡེ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྟོད་དེ་བཟུང་བ་གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། བི་བ་སྭ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། མྲི་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དུ་འཆི་ 
བདག་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མ་ 
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ནག་མོ་བ་དན་འཛིན་པ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ ང་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པར་སྤྲད་པའི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
ནཾ མཱ་ཏི་བྱཿསྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་སྤྲད་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། 
ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ཧཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། 
ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལག་པ་སྟོད་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྱཱཿསཱཱ་ཧཱ། ཙ་མུཏྟཾ་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རལ་གྲི་ལྟ་ 
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༄.=༽ 


མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


.8»1:. 


གར རར ༨ 


དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཤིབས་ཏེ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་བཀུག་པ་ཤིང་རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྟའི་ 
རྨ གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ 





༄། །བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རླཀཱ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། རྡོརྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༤༽། ན་ 


བརྒྱན་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡༣༽། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཕཾ་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་ 
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གཞུ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་གཡས་༼འདི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་གཉིས་ཀ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བཤད། མཆན།༽ གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་དམར་མོ་ 


དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ 
; བུདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞེ་པ 


། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་པ་དང་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བྲི་ཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན། སའི་ལྷ་མོ་སེ ར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཟུང་། ལག་པ 
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༧༡ ༄། །གཡས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭ་ཧཱ སའི་ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་ལེན་པ། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡༨༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བི་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྔར་བཤད་པའི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱས ༼ཕྱག་ 
རྒྱ་༧༥༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། སྔར་གྱི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་ཡཊ༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ £ 
རྨ དུ་བསྒྲེངས་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། རུདཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ 


2:68 























|.|8. 62) 


ཐད་དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་དྲང་པོར་བྱས་བརྡ་པ་ཊ་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མོ མོ་སྤྱིའི་ སྔགས་ཀྱིས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མཱ་ཏི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། བདི་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གུམ་ཁ་ 
གདེངས་པ་འཛིན་པ། པདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༤༩༽། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨུ་མའི་གཡོ 


གཡོན་ དྲུ་ཟླ་ བ་ དཀར་ ཁོ་ བུམ་ པ་ ནྤང་ པདྨ་ དཀར་ པ པོ་འཛིན་ པའོ། །ལག་ ཟཿ 
གཡས་པ་པདྨ ་འཛིན་པའི་ སྟབས་ སུ་སྟིང་ ་གར་བཞག་ལ། གཡོན་པ་ ཐལ་མེ་ ་བསྣུན་ ་པའི་ སྟབས་སུ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿས་ མྙན་བུ དྷ་ན ཏཱ་ར རཆཾཏུའ་ཅི། ་ཧྭ། རྣམ་ སྣང་གི་ སྤྱན་ ༼འདི་ལ་གོ། གོང་ དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ མའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ ཀྱི་མདུན་ དུ་བྲཾ ་བར་གསུངས་བ་ དེ ་འགྲེལ་པའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ནའང རྟོགས་ པ་ཞུགས་པ་ཉུང་བར་ སྣང་ངོ་། རར ཁྲོ་བོ 


ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི ས་མི་ཐུབ་པ་ སྔོན་ ཁོ ཕྱག་ན་ པླད་འཛིན་པ། ལག་པ་ 
གཉིས་ ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲེངས་ པ་བཀུག་པ་ ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ན་བུདྡྷ་ནཱཾ། ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་ཛ་ཡཱནྟཾ་ཏ་ ཊི་ཏེ ཏ་སྭ་ ཧྭ། ཁྲོ མོ་ གཞན་ གྱིས་ མི་ ཐུབ་མ་ སྔོན་ མོ་ ་ཕྱག་ན་པདྨ་ 


ལལ 
༠ 

















8 ཿཧུ 


' ༄། །འཛིན་པ། པདདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཐུམཔའི་ཕྱགརྒ་དང༼ཕྱགརྒ་༣།། ན་མཐས་མནྟ་བུནཱནཱཾ། བྲཾཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་ཐུམ་པ་ཆུས་ 


དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། 
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གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་༼ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༽ེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
 དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་བི་མུཀྟེ་པ་ཐ་སྡི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
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ལྒ ཨུཏལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོས་ 
$ པའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཅན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདུག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྒུར་པོར་བྱས་པ་ཨཱཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཅི་ཏཱ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ 




















རུ ༄༅། །ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨུཏཱལ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ 
ྭ བུདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏཱ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛྟ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 
ླྨ གསུམ་གའང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་འཛུབ་གཉིས་ཀྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀླེ་ཤ་ཅྩོད་ཡ་ཨཱ་ ཀཾ 
4 ཛཱ་ནཾ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྒྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྨ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བིནྣ་ཡ་ཨཱ་ཛཱ་ནཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་ 
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༦2 =& 


བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཧེཀུ་མཱ་རི་ཀེ་ཨཱ་ཛཱ་ན་ཕུ་ར་བིནྡྷ་ན་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭ། ཧེ་སྦུ་ར་ཛཱཱ་ན་ཀེ་ 
ཏུ་སྭ་ཧཱ སྣ་ཚོགས་མའི་གཡོན་དུ་ནོར་ལྡན་མ་ཨུཏྐ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲངས་ནས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ £ 
མདོག་མ་ངེས་པ་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷིསྨ་ཡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་ 
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4 ༄༅། །དག་གི་འོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨཱ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུངྒ་ཏ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་རཾརཾ་སྭཱ་ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ 
ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒྲེངས་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ ཏི 





རྨ ལག་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷ་ཡ་དཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་ 

















པ་། ལག་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཨ་བྷུྟ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་གིས་ 
ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། སྙང་རྗེའི་ལག་པ་བྲང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡཱ་ནྭཾ། ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་པའི་གཡས་སུ་ 
སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་པ། ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཇིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ སཏེ་བཛྫོདྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་ ཾ 
བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། ལག་པ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཀ་རུ་ཌོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་བ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡུ་ 


6. &÷&.2¥ 


























རུ ༄༅། །ནཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་རྭ་པཱབྟ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་བའི་གཡོན་དུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་ 
ཀླ རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། ལག་པ་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦརྦ་ཨ་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རླ གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤལ ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སའི་སྟིང་པོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་ 


རྨ ན་པདདྲའམ་བ་དན་ཆེན་ཕོ་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 


དྲ 

















ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྟིང་པོའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། རཏྟོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
(གནས་ཀྱི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་ཐེའུ་ཆུང་འཁུད་དེ། གཡས་པས་ཀྱང 
གཡོན་པར་འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། དྷ་ར་ཌི་པྲཱབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི་གཡས་སུ་ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའིརྡོ་རྗེརྩེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། རྭཏྣ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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ཟ 
གྱི་གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་ 
ཇར ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ག་ག་ན་ནཱཾ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྡང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ན་ ངྱ 
བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡༨།། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་ཝརྟི་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གཡས་སུ་ནམ་ 


མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༧༠༽། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ་སཱཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་ 

















¦ དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཁ་བྱེ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཛྷ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧྭ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། 
ྡརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༥༥༽། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་ ང 

མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་མཿས་ 
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འཛིན་པ། པདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༩༽། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འི་བློ་གྲོ' 
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དོ 
རྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། དུནྟ་རི་ཌམ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་བེ་ཅོ: 


པ་བ ་ཅོན་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་ པ་ཁུར་ཚུར་ 




















རི ༄༅། །བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙཌཱ་གྲཏཱ་ཧྲཏཱ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྩེར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྭྭ་ཧཱ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 
དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་ 


ག་ཅ 


-ཤ 
༧ 





༧ ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཁྲོ་བོ་ 
® རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ། གདན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་པདྨ་དཀར་པོ། ཉན་རང་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
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འདབ་མ་གཅིག་པ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་འཁོར་ལ་པདྨ་མེད་པའི་དམའ་བའི་སྟན་གར་འོས་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་གཤིན་རྡེ་ 
སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤུལ་པས་པདྨའི་གདན་ནོ། །ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་དཀར་པོ། ཤུཀ་ཐུབ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་བཟེར་ཏེ་ལྗང་གུའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁུབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཧན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚམས་པར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་ 
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༧ ༄། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐད་ དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་ 
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འཚལ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱིས་གཟི ར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བུགས་རྗེས་དུཿཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །ུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སེམས་ཅན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤི ང་སྤྱོད་ གྱུར་ཀྱང་། ། 


༡ ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའེ་ནང་དུ་སོང་ 
རྩ བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆེམ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 


ཐབས་དང་ཤིས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་གྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་ 
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༄། །རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
(པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། 
དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། 
རྨ བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
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སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾཾ། ག་ག་ན་ 
ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ 
པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྱུདྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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1འ ༄༅། །ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཊྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་ 
། རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏེ་ཡདྡཱི་ཀྭ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནྭཾ། བཛྲ་ཤབཱ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
༦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས། 
དང་། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ 
® དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
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- ཡུ 


འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་ 
མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྷུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་ 
ཤྭ རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྐྲ་ར་ 
ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོརྟ་རེ་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ 
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༄༅། །ནསྲ་ཐཏགཱ་མཐུརྐམྐཿགམཛོཏ་ཛིག །ན་མཿས་མྙར་བུྡྷ་ནཱཾ། རཿ ཀླ་ཐགཁའ་བཁའ་ཝ་་ཐྲ། ཏའ ཁུ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་པི པ་ཝང་ དང་སིལ་ སྙན་ལ་ སོགས་ པའི་རོལ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ འདི་ དག་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས་ ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་ མཛོད་ཅི ཅག །༼ན་ མཿས་ 
, མརྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ ནཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རྣངྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་བྲ་མནྩ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦླཀྤཾ་ཐུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྡེ་བཛྲེ་མ་ 
'ཧ་བྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདུ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོདྷི་མཆྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ ༽ ཞེ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
§རྣམས་གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ། །འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་བུམ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེགས་བུ་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ། ལྷ་བུམ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི་མགུལ་ཆིངས་རང་ 
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མདོག་ཅན་དང་། ལས་བུམ་དང་། དབང་བུམ་དང་། མཆོད་བུམ་བཅས་བཀོད་ལ། མགུལ་ཆིངས། རྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བ རྙ ཌཾ། ཙཌྫ་མ་ ཧྭ་རོ་༩་ཌ་ སྒྲོ་ཊ་ཡ་ཧུ་ 
ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ར་ས་རྣམ་ ལོ ར་དག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལྡས་པ་ཡས་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ཤེ ལ་དཀ ར་པོ། 
གསེར། པདྨ་རཱ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ ་རྣམས་ལས་གྲུབ་ པའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ལྟོ བ་ཡངས ་ཤིང་མ་གྲན་ པ་ རིང་བ ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་དང་སྐྱར་བའེཾ་སྨན་དང་། 


་ཆུ་ གེ སྦྱ མེ ;= མེ ླ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པས་གང་བ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། དེ ལྟ བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན 
གྱི་བུམ་པ་བཞིའི་ནང་དུ་བཾ ་ལ ས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་གདན་རེ་རེ ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 


མ་པ་དཀར་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་དཀྲིས་ལ་ལྷག་ 
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ཀ་ག སོ 4 5 


ལཱ ༅། །མ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་རེག་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ནུ་ག་ཏ་ བི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི ་རྫ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་ཕོ་ཡཾད་ བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། །སེར་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀུག་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷག་མརྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ 

ཡོ ངཿ ནུག ཏཾ སྭ ་ཧྭ། བུམ་པ་ སེར་ལོ་ ་བྱམས་པ་དམར་ ལོ ་གུནྡྷ་ ནྡེ་འཛིན་ པའོ། ། ། དམར་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག །སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ ཏྲ 
 །ཇུབ་མོ་གཉིས་ གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿས་མཆྟ་ ནྟ་བུནྡྷ ་ནཾ། ཨ་སྲ་ཏོ་ ཧི་ ཏ་ཨ་ བྷུདྒ་ཏ་ཏཾ་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་དམ ར་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
། བུ་ཐོགས་ པའོ། །སྔོན་པོར་ལག་ པ་གཡས་པ་མས་ཡར་ གྱེན་ དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭཱ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་སྔོན་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ 
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ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་གཡས་པ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་སོ་སོའི་རིག་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག 
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གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་ལ། རིག་པ་དེ་བཟླའོ། །དབང་བུམ་དང་། མཆོད་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྷ་བུམ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་ 


(ཧཱ ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ནྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡ་སམྟྷ་ཝ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན 
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༄༅། །སུ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ས་མཚྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སྦརྦ་སཏྭ་ཤ་ཡ་ 
བླིས་ཡེ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡ་སྭསྦ་ཝ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི། །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འབུལ། །ན་མཿས་མརྟ་བཛྷ་ནཱཾ། ཚྭཏ་པྲཏིཉ་སཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛད་ཧཱཾ། པཱཏ་པྲ་ི་སྭ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ཧཱཾ། གྷན 
སྒུ ཏྭྣ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བུམ་རྣམས་བྱང་སེམས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་རྫས་བུམ་པ་བརྒྱད་འགྱུར་ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ 
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ཐམས་ཅད་བླུགས། །སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུས་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་ 
རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། །ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། གྷ་ཊ་ྲ་ཏི་ཧཱུ ཞེས་སམ། ཡང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་ 
¡ གོས་ཟུང་རྣམས་ཐོགས་ལ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཕ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ན་མཿས་མནྟ་ 


དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟིང་གར་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཆའ་ཞིང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དོ། །༈ 
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་ ༄། །ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ཌཱཾ་ཙཌཱ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ །༧ཁ་ས་ཊཱ་ཡ་ རྩཾཊ་ཀ་ཧཾ ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ ལས་ཏྲོམ་ཇ པར་དག་པ་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི འཆུ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ། སོ་ སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


@ཾ མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་ 
ཿ མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི ་གྱེ ་མཐྲེ ་བོང་དང་ མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བུྡཱ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ལག་པ་ 
ཤཿ སྐ གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་ མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ ལ་བྲེ བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱར་བ་ ་དི་ཆབ་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་ མཿར་མཆནྨ་ ནྟ་བུྡྷ་ ནཾ། བི་ཤུནྡྲ་ གནྫོདྦ་ ཝ་ སྭཱ ཧྭ། ལག་པ་ གཉིས་ གྱེན་བསྟན་ གྱི་མཐེབ་ 


207 

















སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྱུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ 
ག་ག་ནོཏ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏེ་ཡངྡཱ་ ཌྡྲ 
ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལེ་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 
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༡༧ ༄༅། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ལོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་རཱུཾ། ཞེས་པ་འབྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་ 
༩ དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ལསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་ རྦི 
གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ 
རྨ ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧམྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 























བས་། །སྲིད་ པའི་ གཟེབ་ ལས་ངེས་གྲོལ་ ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་ གི་ ཤུགས་ ཐོབ་ ནས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོཿ ག །ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། 
 དམག་ དཔོན ་རིན་ཆེན་འདི་ ཕུལ་བས། ལ་་ དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་ཚར་ མཿ ལྟ །སྟེམས་ བྲལ་ མཆོག་ཿ ནི་ ཐོབ་ ཆ་བ །ན་མཿས་ མྙྟར་བྷད་ 

ཧཱཾ ནཱཾ། ཁྡ རྣ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ མཆོག་ཅ་ མཆིས་པ། །མོས་བློས་ དཀྱིལ་ ཅར ལཿ ཏྟ འབུལ་གྱིས། ། ཌཱ 
རྒ བཤིས་ཤག། བླ སྨ ཐྲུཝ་ མཆོག་  ལ་ ན ཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ ནཾ། རུ་པ་ཀ་མ་གུཌ་ཕུ་ཇིཏེ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ ཀུན ཞྭ ཟིན་ དང་མ་ ཟིན་ པའི། ཟོ ཏན་ ིག་ 

མཆག་སྒྲ་ལྟན་ཅམཆསརྣམས། །མས་ླསང་ །བཞས་ཤགར ན་མམ་མནྟཐུདྡ་ཧཱཾ། ཤསྟར །ཙུགས་དུ་ས་གུན་ན་ཐནྣན་སྲུལ་ཉྟང་དང་། །ཨ་གར་ནག་བགས་དབང་པ་ 























ྒ་ ༄། །ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ ལ་ལ །ན་མ ཿ་སྟརབླ་ཧ གནྡྷེ༔ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་ བཅུད་ ལྡན་ པཿ །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ 
ཅི་ མལ 3 བློསཿ ཐཾ 6 བཿ མཿས་མནཱ་ ཉ་བནྡ ཉྭ = །ཕྱོགས་ ཐབ ཀུན་ ཐཿ འཇམ་ ་ ཤ ་ །རེག་༔ བྱའི །ཁྱད་ པར་ ཟེ སེམས་ 
ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾཿ ཨཿསྭ་ཧཱ། ཟླུ་ ་གཤེགས་ ལའི་དཀྱེལའ་ འཁོར་ ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ལྒ རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆད པའི་ 


༨ ༨༨ 


ཤཿ ® ཡན་ལག་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
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སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ 


༡ དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཤཱ དག་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཀྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


༥ 























༧ ༄། །སོ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཐབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་ 
རཱུ མེད་པར་འབྱུང་བ་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དུཉཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། ། 
༦ བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་ 3 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་ 


འ.^ན-.~ 


ཤཱ) རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིར་འོངས་ནས་འབུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཁ་དྱབེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ 
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མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུ་ཌཱ་མ་ཡ། ར་ར་ར་ཧཱཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ། པདྨ་དཀར་ 
པོའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་བཞེན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་ 




















3:12 ༄༅། །ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་དང་བདུག་སྤོས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོང་མ་ཐག་པས་མཆོད། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་ 

' མ་ རྙ ཧྭ། བདུག་ སྤོས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། རཿ ཏས མྟ་བུྡྷ་ ནཾ། དྷརྨ་ ཧྷཱཏུ་ཨ་ཊ ་ནུ་ག ་ཏ་ ¡ྲ ་ཧྭ། དེ་ནས་ གཏོར་མ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ལ། ཨོ་རུ་དྲྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཀྐཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 

༦ ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་བི་ སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ རྭཀ་ས་ཨ་ བྱ པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡཀྐ་ ཀཱ་བིདྷཱ་དྷ་ རི་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨ་ རྨ རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ ༤ 
¦ དབུལ། དེ་ནས། གཏོར་མ་ དང་པོ་ སྔགས་ བརྗོད་ པའི་ ཐར་ཡག་ གཉིས་ཀས་ གཟུང་། འདི་ནས་ གཡས་ པས་ བཟུང་ལ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་གསིལ་ཞིང་། གཞུ་ཅན་ དབང་ ལོ་ མེ་ ལྷ་ ནར ། །གཤིན་ རྗེ བདེན་ ཀབྲལ་ ཀླུ་ཡི་ 

བདག །རླུང་ལྷ་གནོ༔ ད་སྦྱིན་འཁོ་ ར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཡོ ས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤི ང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤི ང་སྲན་ཆན་བཅས། ། 


® ༔ཿ 


¢. ® 




















ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་ སྣུམ་བག་མང་། །གཏོར་མ ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། །དགུའ བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་འཁོར་བུ་དང་ 

སུ ཆུང་མར་ བཅས། །ཚེམས་ཤིང་མགུ་ བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས '་མེད་ པར་ ནི་ པཔ དཾ ། །འགྲོ་ལ་ ཞི་ དང དགེ་ ལེགས་ མཛུད །ཅེས་པས་བསྔོས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་ 
1] དར་ར། །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། མཐོད་ལོན་ཝལ་ཏེ།ཨོཾ་རུདཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཀཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མསྣེཕེ་སྭཱཧཱ།མོཾ་བེ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཱཀུ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ ཊ 
ཤྭ ཤེ ས་ ཧྭ། ཨོ་མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཡྟ ་བིདཱ་དྷ ་རི་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་སྔགས་ བརྒྱད་ ལ་ གྩཱ་བཏགས་ ནས་རང་ གནས་ སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ གཏོར་མ་ གཉིས་ པ་ བྱིན་ བླརླབས་ (ཊ་ ཀྭ་ 

རོ་ ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས། ན་མ ཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཨ་སྦར་བད་ཏྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པཱར་ཀ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་དགུག །ན་མ ཅས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། 




















དཿ ༄༅། །ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་སྦྱིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལག་པས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཀྲ་ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོ། དེཿ 
ནས། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཤིང་དང་གེལ་པ་ལ་ 
གནས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆན་བཅས། །ཀྲཾ་། དྲེ 
སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་མང་། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་འཁོར་བུ་དང་ 
® ཆུང་མར་བཅས། །ཚེམས་ཤིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོས་ཏེ། ན་མཿས་མྟ་བདྡྷ་ 


1] ® 
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ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ལོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་ཀྲ་ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚེ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་བརྒྱད་ལ་གྩཱ་བཏགས་ནས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །༈ ཚུལ་འདི་བསྡུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་ རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ ཁྲ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཿཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 




















= ༄༅། །དམྱལ་བའི་དུཉཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །གང་ཡང་བདག་ ངཱ 
ཅག་ལས་དང་པོ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དུ་གྱུར་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་ཆོ་ག་ 
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ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་ཞེང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།༽ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ 
× མཚན་པ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
རེ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཨ་ཡི ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོ: གས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ 
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> ༄༅། །མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག 
གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མ ཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་ 
མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་ ༢༠༽། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། 
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, ལག་དང་ཉེད་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། ༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད།༽ གཟི 
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བརྗིད་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོངསྟོང་དུ་སྦར་ལ། མཐེ་བོ་གཉིསསོ་སརཕྱེ་སྟ། གུངམོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟདསྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
(བ་གཟུངསཀྱིཕྱགརྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཾ། བུྷ་དཱར་ཏཱ་སཾི་བ་ལཱ་དྷ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། སརྦཾ་བྷ་ག་ལ་ཏི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏི་ཨ་ས་མེ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། 


6. ©÷&„༔ 








ལལ 
ལ་ 
༤ 

















ཏ ༄། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནྭཾ། ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ 
འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ 


®$ .8 





སྨ བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས 


ནཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭྭ་ཧྭ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཁྭ་ན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་ 


¦ དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྙེད་ལྟར་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ཱཾ ན་གཅུག་ཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆུས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱའོ།། དར དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ན་ 


92 


༦2 =& 


ཀཱ འཇུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་ཅིང་ 


6. 


དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཧུཾ་བར་དང་མྟལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ དུ་ 
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] ༄༅། །གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྐབས་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཙམ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ།། །།གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


8 ཿུ 


ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། 


,7‰®$ .8® 


རྨ ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས 





༣༩.~ དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་ བ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ ལྟར་ ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ལྔ རྒྱི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐོ །རྩ་བ་ནི ི་སྟང་རྡེ་ཆེན་ ཕའ །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་ སྲཾ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆའནདི། རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། 

ཧཱཾ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའང་དབང་ རྟུལ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ ནག ཉན་རང་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བང བུ 
'ོ ༣ རྣོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་ དུ་བྱེད་ ཚུལ་ གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་ དད་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་ སྟོན་ པ་ནི་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 


¬. .2 


འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སྒོ་ནས། ཛི་སྐ སྐད་ དུ སྤྱོད་རྒྱུད་ ལས། མོས་པ་ ཡས་ན་ སྤྱད་ པའི་ས། །སེམས་ གསུམ་ རྣམ་ པར་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ། །ཁ རོལ་ ཕྱིན རྣམས་ སྤྱོད་ པ་ དང་། ། 
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ཅི .8 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྦྱོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་སེམས་བཏུ་བསྐྱེད་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ 
འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ 





¢.&® 


,༄༅། །བས་བ་དག་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་བཅུ་དག་ནེ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། སེམས་གསུམ་གྱིས་ཕ་ 
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ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་འོག་མིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁང་བཟང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་བཅོམ་ 
། ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་ 
* བའི་སྦྱོད་པ། སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལས་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
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པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ རྨུ 
རྨ ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ལྷ་ཡི ན་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གཅེས་སྤྲས་ སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིའི་དབང་གསན་པ་ལ་སྐོམ་ནད་ 


༩.2 .8. 


























ཅན་གྱིས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འབུལ་བར་ 
རུ བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ལའང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
། པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྣང་སྐུར་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ཌེ 
ཧཱ སློབ་མ་སྤོས་ཆུས་བསང་སྦྱང་ཞིང་། །སྤོས་ཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱ་བླད། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་གདོང་རས་དགབ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད། །ནང་ 


༨༤ 


འཇུག་ཆོས་དབིངས་སྔགས་རྒྱས་སྦུང་། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྔགས་རྒྱས་བསྐོན། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་། །དམ་ཆིག་ 
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ཁུ ༄༅། །གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྲོད། །སློབ་མར་འང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སྤྱི་བོར་རཾ་བཀོད་བདེན་པ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་ 


=. ¬. 


འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དོར། །སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། །གང་ལ་བབས་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིན། །གདོང་གཡོགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་བཅས་བསྟན། །དེ་རྣམས་འཇུག་ཆོག་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་བསྙྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བས་མ་དག་པའི་བགེགས་བསངས་བར་ཀྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ 
ཡེ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡེ་སམ་བྷ་ཝ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། སྤོས་ཆུ་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ དུ་གཞུག དི་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གདོང་རས་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདོང་གཡོགས་ཐོགས་ནས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྟལ་འབུལ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆཱལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉེ་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་ 
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,༄༅། །དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ནས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག 
ཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་ 


8 ཿུ 


དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟི ང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོ, ངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེས་ནེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ། ཁྱེད་རང་ 
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རའ ༨༤ 


རྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ་ ༼རང་ གི་༽འོག་མ རྣམས་ལ་འགྲེ་མཆན། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས པར་ ༼གྱུར་༽མོས པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས 
སུ་འགྲོ་བ་ རམ ཟློས་མ 
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ཁེ འི་སྐྱ ཿ ༦ ཿ 
ཛོད། སངས་རྒྱས་ ཀཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བནཝ། མིང་ ཞའི ༼བདག་ རིག་ པ་འཛིན་ པ་ ཞེས་ བཀྱི་ 








|  བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཿ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སུ་ཞི་ བ་བླ་ན་ ཌཱ 
༧ མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 




















ལ་ ༄། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྟམ་པ་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 

བསམ་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
; བར་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་༼° བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་།ཞེས་བྱགྱི་བས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སྡེག་པ་མི་ 
| དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ 
® བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
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བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ནས། རངས་ 


¦ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། 
༧ རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དེའང་གང་ཞེ་ན། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ 
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× ༄། །དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ དི 
ངཱ དོན་ལ་བཏང་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་དགོས་པ་ལགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་ 
རྨ པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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གཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་ལན་གཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཟླ། བུ་དུས་གསུམ་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཞབས་པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་༼གཙོ་བོས་བདག་ལ་༽དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་༼ཿ བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་༽ཞེས་བཀྱི་བ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་༼གཙོ་བོས་༽བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྟོན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ལུས་ཕུལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་ཤིག་བླ་ན་ 
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ལ་ ༄། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛི་ ་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 

] མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
༼བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་༽ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ 

རྨ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། 
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སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སླར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ 
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ཛོད། སངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་༼བདག་ 
རྤ རིག་པ་འཛིན་པ་༽ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ རྡེ 
༧ མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 




















༄༅། །བརྡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བར་ཤར་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསལ་སྒྲོན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེར་ འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ ནས་ཁྱེད་རང་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ པ་གཉིས་ ཐལ་མ་ ཁང་སྟང་དུ སྦྱུར། མཐེ་ བོང་གཉིས་ བསྒྲེངས་ ཏེ། 
' སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་མཆེ་ཏྱས་མེ་ས་ཆ་ཡེ་སྭུཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་ཐོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུ ཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ 
སྨུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སློབ་མ་རྣམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། ལག་པ་ 








4 ནྣལས་ ཇེ ཚིག་ ལ་ གནས་ པའི་ སྔགས་ རྒྱ་ བྱེད་ བཞེན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ བསམ་པས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བསྐོར་ ཏེ། ནང་དུ་ ཞུགས་ ནས་ ༼རཛ་ ཉིད་༽དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཤྭ །གསུམ་པའི་ནུབ་ ི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་བ་མཛོད་ལ། 
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གཉིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་༼རང་ཉིད་༽ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 


རེའི་གོ་བསྐོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་མཛོད། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

















༧༡ ༦། །པས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། ༼བཙུན་པ་ཟླ་བས་གོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོ རྗོད་དུ་གཞུག ཞུག་ཅེས་གསུངས་པས།༽ སྔགས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སོང་མ་ཐག་པའི་ 

སྔགས་དེ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་༼° རང་གི་༽སྤྱ་ོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་༼ལུགས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་དོད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཆན།།༽ དམར་ 
(ོུ ཏྟ བའི་མདངས་ཆགས་ པ་ གཟི ་བརྡིད་ རྣ་རསྣན་ པ་འབར་ བའི་ཕྲེང་བ རྣམ་ པར་འཕྲོ་ བ་ ཞིག་ གསལ་ བར་གྱུར་ ཕར་ བསྒོམ་ མཛོད། ན་ མཿས་མཆནྨ་ ནྙ་བདྡྷ་ ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏུ་ ཧམ 
ཀྱུར་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཾ་སྦར་ བཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧིཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧ ཿསྭ་ཧཱ། ༣ ༣ །ཅེས་བརྗོད་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དཀྱིལ་ 





ཤཿ ཆོག་ ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཤིར་ འབྱུང་ བློ་ གྲོས་ དང་ འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པ་ སོགས་ དགོངས་ པ་མཐུན་པར་འདུག་པས་ འདི་ ལྟར། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་ པར་ 
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བགྱི །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞེན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡོད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
།ད་ འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ 


- 


༔( ཏོག་དོར་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསམ་པ་མཆོག་[ཚིགས་བཅད་འདི་བདེན་བརྗོད་ཡིན་མོད་ཀྱི་སློབ་མས་བརྗེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གསལ་ལོ། །།རབ་མ་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་། ཌྷ 
 བྱིན་བརླབས་པས། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་མོད། ། 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 








༨ 











རག ༄༅། །པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་སྔགས་འ 
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དིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། ཨོ་ཕྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་དོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། (ཨཾ་ཨ 


/ སེ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ ཌཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧཱཏྟ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ཡང་བཤད་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པོ་མ་ བྱུང་བས་དཔྱད་ནས་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ བརྐྱངས་ཏེ་ 
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གཡོགས་དཀྲོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུ, ས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བ ཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་གྱུར་པའི་ འདུ་ ཤེ སབ སྐྱེད་དེ་རྟེན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་ནས་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམ་སྣང་ནས་སྒོ་སྲུང་གི་བ ར་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ པའི་མོས་ 


པ་མཛོད། རྒྱུད་འདི་ལས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ 


ཧཱཿ བིར 


་སོགས་བཅོས་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྣན་དང་། ས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་གྲི་ནམ་གངས་མི་འདྲ་བས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བ་མོ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ན་འཇུག་བྱ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དམིགས་བཅས་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའོ། །བུམ་སྒྲབ་གོང་དུ་མཆོད་བུམ་གྱི་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་མི་དགོས། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་འདིར་བུམ་ 


བསྐེ་བླངསནས་སྦབ་དགས་སོ།། །།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ནི། སློབ་མ་རྣམ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ལ། །རྩ་དཀྱིལ་མདུན་དུ་ཁུ་དོ་བོར། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཉིས་པ་རིམ་པ་གཅིག །གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་ཆུ་འབབ་བཅས། །དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད། །པད་ལྟེར་རཾ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །བྲི་བཀོད་བསྲུང་བ་བྱིན་ བེ 
བརླབ་མཆོད། །ཕྱག་དང་མརྟལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བཀོད་པའི་སློབ་མ་དེ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གདན་དང་མཚན་དཔེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ། །ཉེར་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གླེང་གཞེ་བསྒྲག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། ། 
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ཆོས་ཀུན་ལ་ནེ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །དབང་བུམ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་ཆུ་བླགས་བཀྲུ་གཏོར་བཏུང་། །ངན་སོང་སྤོང་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས། །ལས་དང་ 
༧ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བཀྲུ། །རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་ས་བོན་གདབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ཕོར་བསྒྲན། །གཙུག་ཏོར་སྦྱན་ལྡགས་ 
གོ་ཆ་བཞེ། །འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ཧཱཾ 
ཿ བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལྟ་མོ་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། །དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་ 
མིང་དབང་བསྐུར། །ཀྲུས་ས་ནས་བསླངས་གོས་གསར་གྱོན། །ཉེ་བའི་ཁྲིར་བཞག་མཆོད་པས་མཆོད། །མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
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༢. ༽. ༨༤ 


ལ་ ༄། །ཕྱེ་སྟེ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན། །རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རྐང་པའི་འོག །འཁོར་ལོ་སྦྱིན་ཞིང་ལག་གཡས་སུ། ། 
དུང་བྱིན་པུསྟི་ལག་གཡོན་གཏད། །དེ་ནས་བསླངས་ལ་གདུགས་བཟུང་ནས། །རྩ་དཀྱིལ་ནང་བཅུག་དམ་ཚིག་བསྒྲག །ཁས་བླང་གོ་བྱ་ཡོན་ཕུལ་བསྲུང་། །སློབ་མ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་ བེ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན་པོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
ཆོག་ག སུངས། །དེ་ནས་དབང་སྟེགས་བཤམས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མ དུན་དུ་ ཁྲུ་དོ་བོར་ བའི ནུབ་ཏུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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" ༡༩) = "འི 2 :ཿ ཧྲ མེ ༧ རི = 
བཅས སན བཔར་ཆས་ ཀྱ་དབྱངས བསམ་མ་ཁྱབ པའ་གཟུགས 
ཌ 


ཡི་གེ་རཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྔོན་པོ་རལ་ 
གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། ལྟོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
* འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལྡང་གུ་སྙབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་བརྙན་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྟོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་པ་ 

དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཆགས་པ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ 


གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ། ནང་ཁྱམས་ཚོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
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ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་ལྡང་གུ་སྟེ། བཞི་ཀའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཁྲིག་མ་ནས་བསྐྱེད་དེ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་གོ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པ་པདླའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ ཏུ 
མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནྭཾ། ག་ག་ན་མཱ་ལ་པྲ་བྷ་བཛྲ་བྷེ་ཏྱེ་ན་མ་ཧཱ་ཀྲི་པདྨ་ཀ་མ་ལ། གདན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་༼རང་ཉིད་ 
༽རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༡༨༽། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཁྱེད་རང་༼རང་ཉིད་༽རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 








ས་ས བསྟི བསྒ འ 


སྨ ངས་ནས་རྡ ་རྗྔས མས་ད པའ 








རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
ྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༢༠༽། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྭཱ་ཧཱ། ཁྱེད་རང་༼རང་ཉིད་༽རྣམས་ལྷའི་སྐུ་ ཏྡེ 
མཚན་དཔེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཉེ་འཁོར་དུ་དུང་དང་རྔ་སྒྲ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ུང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཆོད་པར་ཀགྱུར། བཀྲ་ཤིས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐོ་རིས་གཞན་དག་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ 
ལྟར་ཇའི་འདི་དེ་བཞིན་བདན་མཆོག་ན། །བདན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཞུ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །ཞི་གཤོག་བརྟུད་ཙོ་ཤིན་ཏུ་གླ་དོལ་གར་། །ཤཀྱ་ཐུབ་བས་མཉམ་གཞག་ཐུགུས་ཚུན་ [ 
པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག །རཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ 























སླེས་བྲ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །ཕྱུན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ཁ་ྱནན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དམག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན། 
ཉ་པ ཏྐྱིན་མཁྐག། ཀླད་ཏཾ་ཆ་ངའ་ཞད་ད་ མཞྲིན་བདན་མཆོག་ན། །བདན་པ་འདྲ་ས་ན་གེཞའུ་དད་ལཞས་གས། །དེ་ཏར་གསང་བདད་ནས་དབངབ གླང་གྲ་ 
རྤ སྙན་པ་རྣམས་བསྒྲག་པར་བཀྱི་སྟེ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཤཱ 
ྲ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཅིག་པ། 


སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ། འདབ་མ་བཞེ་ལ་བྱང་སེམས་བཞི་དང་། ཅི་བྱི་བ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་དང་ 
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༧་ ༄། །ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཞེ་རྒྱས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་བྱ་བ་དང་། གདོན་བསལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལས། འདིར་སྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་སུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྐུར། གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུར་ན། ཆོས་ཀྱི་མིག་མི་ 
རྨ འཚུབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
བཙུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའང་། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོན་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ 
¡ བྱེད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཐབས་སུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་པོས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། བུམ་པ་གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། དེའི་དྲི་ 
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༄༅། །མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་ 


པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤ ས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༠ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། བུམ་པ་བཞི་པས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 


བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་འཇོག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངན་སོང་སྤོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུདྡྷ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ 
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འ.2⁄༢ 


ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིུ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ངན་སོང་སྤོང་བ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བྱམས་པའི་བུམ་པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་རེ་བསྐོར་བའམ། དེར་མོས་པས། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ('* 








བྷཛྷ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ། ཞེས་ངན་སོང་སྤོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་བྷུདྷ་ཏ་ཏི་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགུ། ཞེས་སྒྲིབ་སེལ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་ གྱིས་ 
བརླན་པར་ཤོག ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧྭ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིའུ། ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་དང་། བྱམ་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
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༦ 
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‡ ༄༅།། །འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ན་མཿས་མནྟ་ 


བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཛི་ཏནྡྲ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ། ཞེས་བྱམས་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླག་གོ །བུམ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ས་བོན་བཏབ། སྭོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བྱཅུའི་བར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 


ལེ འ.༨ 


§ བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
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མི་ མངོན ་པར་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ༡ ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་དེ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ་། ན་མཿས་མཆནྟ་ 


=: 


¡ བདྨ་ཧཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀླུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༢ རྦིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་ གཉིས་གཅགཏུབ 


¡ ལྡགས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྷནྡཱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་ཧྭ་སཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མེན་བར་ཚུར་བའི་མོས་ཁ་མངོད། ༣ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞམ་ཁཁྱ པྲ་ཙཌླ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྐྲ་ར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ པར་ཀྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ༤ བསྡུ་ན་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསླས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཟློག་ལ། 
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མྲཾ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ཝརྟན་སརྦ་ཛ་ཡ་ག་ཐ་དྷ་ར་ཐ་ཀྭ་རི་མ་ ཧཱཀྲི་བེ་ཧྙུཾ་ཧཾ་ཏཱ་ཧྲི་མ་ 








༡༧ ༄༅། །གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སེན་མོ་ལ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཧཱད་བྷཱ་ཏེ་ུ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས 
ཐེ་བོ་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དཀྲིས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་ན་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་པ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཏུད་ཏྭ་བྷ་ག་ལ་ཏི་པྲ་ཏིངྱ་ཏ་ནཾ། ཨཱ་ནནྟ་དུ་ས་ར་ ཏེ 


ཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 








® དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མ 
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མཐའ་དག་གཞོམ་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ 


བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་བིསྨ་ཡ་ཏེ་ཛོདྷ་བ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་དུར་དན་ཏྭ་ཏྲ་བྷཱའྟ་ཧ། ཞེས་ 
པས་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ 
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ིིཏེ། སྦུ་ར་མ་ཧྭམ་ཧོཏྟི་ཌ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

















4༡ ༄༅། །པས་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཤ་ 
ཁེན་དུ་བ་མ་པྲ་བྷཱ་སརྦ་སཏྭ། ཀླེ་ཤ་སནྟ་བ་པྲ་ཤ་མ་ན་ག་ར་མ་ཧྭ་ཏི་དྷ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་མ་ཧྭ་པུ་རུ་ཌ་རཱ་པ་དྷ་ར་ཀ་ཀོ་ཊི་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
་ མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
རོའ འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ལ་རྱག་རྒྱ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རཀ འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་ཤེསན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྤྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཆུ་དབང་འདོགས་བཅས་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔའི་དབང་སོགས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། པང་ཆེན་ 
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|..6. ཤུ ཆིམ 





འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མི་བཞེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྐུར་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་འདི་མི་འདོད་དེ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་གསུམ་དུ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཁུངས་ཨ་བྷ་ཡའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ན 


ད་སྡེ་འོག་མའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མི་སེམས་ཤིང་ ཇ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་ནི། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་བློས་ནི་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས 


¦ རྒྱད 
གོང་གི་རི ན་འབྱུང་སོགས་སུ་མོས་དགོས་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་ལ། དེས་ན་དགོངས་དཔྱད་ཡིན་སྟམ་ལ་རང་ལུགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་བཅིང་བ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
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' ༄། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་བྷི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ལྟར་ཅོད་ 


པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ 


( ཨུཿཨབྷི་ཏིཤཱམཱཾ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཕའི་མོས་པ་མཛོད། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ ཤེས་བྱ་ཀུན 
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ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་ རྡེ་འདི དི་ནི ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟ་ཨ་བྷི ་ཨ་ 
དྷརྨཱ་ཏཱཾ། ཨདྱ་ནཱཏནྨ་ཏཱཏ། ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་དང་ པོས་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ བསྐུར་ བས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ས་ ལོ 


བས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
བབ འ་བས་གྲསུངགག་བཅིང་ཆོས་ཉོན་ཐའིས་བོན་འདེབས་བརྱ་འིད་པ་ཡིན་ནོ། དགར་བ །རྡར་དྲིལ་སློབ་མའི་ 


མ་ མཾ ་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ མ ་འོངས་སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ ཞིང་ཁམས་སུ། སུ། །དེ་ བཞིན་ ཧེ་ཊས པའི་ མཚན་ གྱིས་མིང་ཐོབ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིམི་བཛྲ་ན་ 
མ་ཨ་ བྷི ་ཏེ་ཀ་ ཏ་ ཧེ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་མིང་དབང་ བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ དུ་སྒྲོགས་ པའི་ས་ བོན་འདེབས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས 


ཏ་བརྲ་ས་མ་ཡ ་སྟཾ། ཐཐ 


་མགོ་བོ བོར་བཟུང་ནས། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉེ ད་མཚན་ 
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ˆ ༄༅། །སྔར་གྱི་ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བར་གོས་གསར་བ་གྱོན་ཅིང་ཁྲི་གསར་པ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆབ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཾ། བི་ཤུན་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏགནི། ན་མཿས་མནྟ་བུ་ནཱཾ། མ་ཧྭམིཏུ་ཟྱུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས 
ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿས་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ནི། ན་མཿས་ 


མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏྲེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་ཁི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རང་གི་དོན་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མ་རིག་ 
པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ 


. =® .8 


༨ .༨༽. ¬ 


ཏེ་ཡེ་ཤེ ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 








8 
༦ 
༤ 








$ པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 


24 
ཁཿ 








པའཾ། ཐ་ལ རྒྱལ བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ ལཾ་ཧྲིཿ ཞེས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས 
བརྙན་ལ་ གཟིགས་ཤིག །ཨ་ལས་ སྐྱེས པའི་མེ ་ལོང་། །ཆོས་ རྣམས་ གཟགས བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅི ང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱ 
རེ _(དང་ལས་ ལས་བྱུང་བ་ སྟེ །ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་ གནས་མེད་པ། །དེ་ ལྦུར ཆོས་ འདི ངཿ ནས་སུ། ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ མེད་ བྱོས། །འོན ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། 
$ * སྔགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས 'གྲུབ་ སྟེ ་བ་བདག་ལ་སྩོལ། ༣ 








་ ཿ ' སུ་སྐེ ། ཌྷཱ 
། ན་མཿས་མནྟ་བུྡཱ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷར་ཱཏུཀཱརྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱནཱ་སརྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ 
སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། རྡ མེ་ཏོག་མཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱི། ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བ་མཛད། ༣ །མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག ། 




















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནས། འདེ་ལ་འགོ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 

' དངོས་གྲུབ སྩལ་ དུ་གསོལ། རེ ཞུགས བརྟན ་ལཔ་ མཛད་ དུ་གསོལ། ༣ །ཞེས་བརྡོད། བར་ འདིར་འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པས་སྔགས་ལུང་ སྟེར་བ་ བཤད་པས་རང་ལུགས་འཇུག་ པའི་ནང་ དུ་བྱུང་བ་ འདིར་ 
རྤ པཾ བླངས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན། དེ་ནས གཞན པའ ཕུན་སུམ བཿ ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། རྐང་ པའི་བར་ དུ་མཱཾ་ ལས་སྐྱེས་ པའི་འཁོར་ ལོ། :ཡ པ་གཡས་ པར་ཤཾ་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཏྲ 

དུང་། ལག་ པ་ གཡོན་ པ་ཨ་ལས་ སྐྱེས པའི་ པུསྟ ཆས་ ཀྱི་དུང་ནི བཿ : མ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་ པར་བུས་ ནས་ སུ། །དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆད་ འརིཾག་ རྟེན་ ལླེ །སྐྱོབ་ པ ཟུམ ཀྱིས་ 


༨༤ .6ˆ༨ ༨ 


ཤཿ སྨུ འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞེང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེ་ 




















རོ .¬ 


རྟར་བྱསན་སངས་རྒྱུས་མ། ཟི འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ ` ༅ ར་ཆ་ དཆ་དི་ ཤུན་བྱང། །ཏྱོད་ ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུསྲུང། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་ ༼རང་ཉིད་ 
ཟླ ཀྐ །རྣམས་ གཏུགས བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་ ཁས ཐར་རྒྱུན་ཁ་ཁ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ ཆིག །བསྒྲག་ པ་ ཡོ གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་རིང་ཕན་ 
. ཆད་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ ཡང་དཱ་ ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་ བྱའོ །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་ དྲ 
* གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དམ་ 


ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། 


།ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ། དེ་ལྟར་ཏད་ཁྱིས་འདི་དག་གྲུ་ངས། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 




















༢འ.༨~ 


རའ ༄། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་ 
„ དང་ ནི། །ཕ་རོལ་ སླ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་ མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟངང་ཉིད་མ་འཇུདུ་ཕླག་འཚོལ། པཿ ཀྱིས་ནི ། །ང་དུག་ཐམས་ཅད་ 


རླ ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་ཚར་གཅིག་གིས་ཁས་བླང་ངོ་། དེ་ལྟཆ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པཾ་ཅན་ནུ་དབར་བསྒུར་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཡོ་ཙན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཐར་བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་ 


རུས་ཏེ། དབང་དོན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བཤད་པ་བློ་ཐོག་ནས་ཐོན་ན་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པ་ལེགས་ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇོག་ 
མཁན། སྔར་བོད་འདིར་ཁ་ཤས་བྱུང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ཐ་སྟད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱ་སྦྱོད་རང་ 


¢. ® 


271 























92 


6. ÷$ &. 


གི་སྒོས་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱའི་གནད་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་དེར་ 
འཛིན་ཚུལ་མདོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་སྡོམ་གྱི་གཞི་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག་པར་གདམས་པ་སོགས་གལ་ཆེ། དུས་དབང་གིས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་བེའུ་སྦྲེལ་པོ་གཡང་ཁར་ 
འཁྲབས་པའི་རྩིང་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྦྲེལ་འདི་བཞིན་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྐལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀྱི། །འོ་དེ་དག་ 
གིས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག །མཐེ་བོང་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་བསྒྲེང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཚྟ་བདྡྷ་ ནཾ། ན་མ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ༔ སྔབ་ངཱ་ཡེག་ཏོ་བུཐཱ་ཨུཌ 
བྷྱཿ སྦར་བཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཕྱར་ནི་རྫ་ཏེ་ཙཱཾ་ཧཱཾ་ལཊ་ཏཊ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭ་ཧཱ དི་རྡེཏྤ་བ་མ་ནྣཝས་ཡཁསྲུ་ངས་ཐར་ཚུར། ཅེས་ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས་དང་ 
༥ བཅར་ བས་ལ བྱས་ པའི་ཟླཐ་མྨ་བསོད་ནམ༔་ཀྱི་ཚོརས་གྲ་སེག་ བརེ་འནོ་པས་ཐ་འདོ་འདགསན་ པས་ཁྱབ་ བོ། ༼བཅི་ནཾ་ཐཾསོཏྷ་ནཱམས་ དོན་ ཡིན་ ཞེས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་། § 


གྱི་དན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ 
$ མཁས་པ་གང་དག་གིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་བ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནི། ། 


.༦༦= & (8 




















སེམས་ལ་ ས་ བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་ པའི་དགེ་ འདུན་ལ། །ཅི །ཅཾ་ནུས་ པར་ནི་མཆོད་ སྟོན་བྱ། །ཞེས་ཞེང་མཆོག ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ། ཞེས ནམས་ 

ལཱ གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མཇུག་གི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ནི། མེ་ཡི་ཆོ་ག་གཞན་ དུ་ཤེས། །དོན་ གཉིས་ གྲུབ་ 
རྨ _( ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཆིན གརན་འདོན་དན་གསེལ་ཐ མི །ཡིག་ བརྒྱས་ཁ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་བརྗོད། །དགེ་བ་བསྔོ་ ཞཿསྨོན་ ཟཿ་འང འམ ཚིག་གསུམ་ 

= ༧ རྒྱ་སྤྱི ་བོར་དགྲོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས། །ཐིག་ཕྱིས་ཕུར་ དབྱུང་བུ་ག་དགང་། །མཚོམས་བཅད་པ་ ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་ 


བདག་བྱིན་བརླབ། །སྤྱི་བོར་རཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཀོད་གོ་བསྐོན་ནས། །སྲུང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །རྡུལ་ཚོན་མཆོད་རྫས་དམན་པ་ 




















༧ ༄། །རྣམས། །བཀུར་སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་བོར་དོར། །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་དཀྱིལ་འཁོར་སར། །ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཤིས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་ 
„ བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་ 
སྙ གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ན་མཿཨཱ་མྙརྟ་ཐཛྙཏ་ཚཏྫམ་ ཧཱ་རོ་ཏཌ་སྦོ་ ཊ་ ཡ་ ཧྷུཾ་ཊ་ ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ །ནད་བཞིན་གྱི་མི། ་གེ རྷསྣ་རྣམ ཡར་དྭག་ པ་ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ དུ་ ཏྲ 
` གྱུར། ང་ལས ཨོཾ་ ལས་ རིན་ ཕོ ཆེབ་ན་ཁྲབས་ཞརཆུ་ཟ་ བ་ རྦ ཀྱི་ ནང་དུ། སོ་ སོའི་ རིག་ པས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ པའི་མཆོད་ ཡོན། དྲེ་ཆབ། མེ་ ཏོག ། 
ཟླ བདུག་ སྤོས། མར་མེ། ཞལ ་ཟས་རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པའི་མཆོད་ པ ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ སྟོང་ པ། རྣམ་ ལཕ་ མཆོད་ རྗས་ སོ་སོར་ སྣང་བ། བྱེད་ ལས་ དབང་ ཝོ 























6. ©÷&„༔ 


དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ 
ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། 
ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྷུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། 
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ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ 
། བུྡྷ་ནཱ། ཏེ་ཡངྡཱ་ཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཤབཱ་སྭ་ཧཱ། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ། 
སྨ ཅེས་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དཀར་ 
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ཧྤ་ འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་ 
[ མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྷུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའིེ་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་ ཟུ 


༠༨ ༨ ༨༤ 


རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྐྲ་ར་ 

















༢༧༡༧ ༄༅། །ང་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཌྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མརྟ་བདྡུ་ནཾ། ཏེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བེ་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༼བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་ 
]ཱ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་པི་ཝང་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་ ཏྲ 
མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནནྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྗེ་བཛྲེ་མ་ 

རྨ ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ༽ 
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ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་ 
ལྔ བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
༡, སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ ཌྷེ 
ཧྭ ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ 


ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་ 




















༧ ༄། །སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ ཟླ 
¡ྲ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྨ དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་ཀྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ལཱ བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཤི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ 
1; དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
4 ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
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ེའ །བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ ཅུ ་ཉེ་བར་ བཟན་ཝུཿཛུཏྤ་ྭ རི་ཟིན་ཁདྐཾ་ཀནཾ་ཝཱ་ས༔ཱནཱ་ཝཱམསཏད རྐནམ་རྐཐས་རེ་མཐཛུན་ཁའཾ བཤསཁྲརསཏྙཧཱཏ་ 


བར་ཞི་ ཟི ཞོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ འཇག རྟེན་པའི་ ལབ གྲུབ་ མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེབབས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱཅ་མབ་ནུ་བླ་གས་༡༣མཐར། བླ་མ་དང 


བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ཉཾཁྲཛ ་ཆེན ་པོའེ ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ སོ་སོའི་ སྐྱ བོར་ གྱུར་པས ་སེམས་ ཉོན ་མོངས་པ་ ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། བག་མེད་པར་ 
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གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ལྭ བཞམ འབྱོར་པས མཆོད་ཚུས་མེད་ཛྲན། བའ རི དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ ཐཐ པའི་དབརྒ་དཱ་གུར་ ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་ ཝ་ པཿ པ་དང་། སེར་ སྣའི་ 
རས དབང་ གིས་མཆོད་ ཟ་ས་བན་ཞིར་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ ཁཿ དབང་གིས་ རྒྱད སྡེ་ནས་ རའ བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཌཱ 
ཛྲ པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི འའ བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ག་ཐ ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ༼ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ྲས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 




















ལེ །ཁཐ་ཧ་ཨང ཨ་ཝ་མཁོར ཐཛ་ཧཱུཿ་ཝེ་ཊཱཿྦཾསྦཧཧ་ཡཧཿ ཞན་ཐ་ཁཱེ་ཏྟ་ཐར་ཐཊཀྟ་སཛ་ྲརེ་ ཁད་པར་ཚུ་ཐང་ཚྫུམ་རཚོནངནཏཁྲ་ཁཁོར་ 
འདི་ ལ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལྟ་ཚོགས 0 ཇི ་སྲིད་ གཤེགས་ གསལ་བི་ཇོ་ག་མྭ་བུས་ཀ་ཐར་ནུ་བཏན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསཾལ། བརྟན་པ་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སཱ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ མ་ དང་ ཐུན མཇ ་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏ་ཐཛུ་ཐ་ སྭཱ་ཧྭ། ངི ཉན བའི་རྩ་བ་ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས བའ དང་ 
_ ཐུན་མོང་ནུ་བྱས་ ཏེ། དགེ ་བའི་ཙ་བ་ ཿ དག་ གིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ པི་ལར་ རྟེན ལས་ - པའི རྒུད པཾ $ ཟེ བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག ། 

ཟླ འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའི་ བདེ་བ་ ཉིད་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ བདེ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་མིའེ ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་ 
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འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བརྱིད་ཅིང་། ། 
ཇི སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་བི་ 
ཤྭ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༼ཕྱག་རྒྱ་༣༤༽། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཙཌླ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྐྲ་ར་ཧུཾ། 


ཞེས་པས་གོ་བགོ །སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། སྦར་བྷྱ་བི་ག་ཏེ་བྷཱཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱ་ཧཾ་ཀཾ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུཉྟ་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ 

















༄། །ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བ སྲུང་བར་གྱུར། ཞེས་པས་བདག་ ཉིད་བསྲུང་། ། ༼དགེ་ བ་ འདི་ ཡི་ མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་ སྒྲ ཆེན་པོར་ འགྲུབ་ གྱུར་ ནུས། །འགྲོ་བ་ 
གཉག་ཀུངམ་ཐུསཐ། ཧེ་ཡི་ས་ཁུམརོཞ་ཝཆ་རྒས། ཀན ༈ ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ སྟོན་ མཆོག བླ་ན་ ཟ་ །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་ 
, བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །བདུད་ དུར་བདག རྟགས ་གནོད་ པའི་དགྲ་ ཞི་ སྟེ། །རྟག་ ཏ§ བླ ཙའ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཆོས་ ཉིད་ བཏི པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་ མེད། ། ཏྡེ 

' དམ་ ཆོས་ བདུད་རྩི་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ སྡུག་ བལ་ གནུང་ བའི་དྲག་ ཀྐ སྟེ །རྟག་ཏུ་རྐཔལ་གནས་ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །དགེ་ འདུན་ ཡོན་ཏན་ 
རྨ རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་ སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 


ལི ཁོ 


























ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོ་ ག །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
༔ དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་རི་བརྩོན་སེང་དོན་ནེ་ཆོས་སེ 

གྲགས་དང་དར་མའེ་མཚན། །གསོལ་བར བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་དང་ 
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༧ ༄། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །གསོལ་བ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྟོན་དཔལ་བློ་བཟང་གྲགས། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ཟེར་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་ལ། །གསོལ་བརཿ འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །དྲེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་། རེ 
བསྟན་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བཿ བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་ 
, དབང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ རྣམ་དག་དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱ། །བདག་བློའི་བུམ་བར་འདྲེན་པའི་འབབ་སྟེགས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་ 
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བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་བློ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐབས་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཊྱད་པར་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུར། །གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
| བརྙན་བཞེན། །འཆར་བའི་བདག་གཞན་གཞེ་གཉིས་སེམས་དང་སྒྲར། །གཞོལ་བའི་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཟུང་འབྲེལ་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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རག ༄༅། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་བརྩེར་དད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ༈དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་མཆོད་རྫས་རྣམ་ལ། ན་ 

) མཿས་མནྟ་བ དྲཌཱཾ་ཙཌྟ་མ་ཧ་ོ་ཌ་་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རང་ བཞིནགྱི་ཡི་གེ་ རཱ རྣམ་པ ར་ དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 

པན ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡུངས་ཤིདྱ་ཧཱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། སོ་ སཾའ་བིག པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། རཱ 
ཞལ ་ཟས་རོལ་མོ་ལ ་སོགས་ པའི་མཆོད་ ཕལ ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ཐབ རྣམ་ ལཕ་ མཆོད་ རྫས་ སོ་སོར་ སྣངབ། བྱིད་ ལས་ དབང་ ཁོ་ ཐྲུ གི་ སྤྱོད ཡུལ་ དུཟག་ པ་ 

ཟླ མེད་ པའི་བདེ་ ་བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེད་ པ། འཕགས་ པ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་ ཕཔར་ཐར་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ པའི ་སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་ བུ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ ཞིག་ རླི མ་ 
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དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ 
གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མཚྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ 
༨༢༣ ༣༡ ་¬། 2=་།" " ¬ ད་རི ར་ར ར་ར ཚོང་ར རར་གའེ་ང་བར་།ར་། "ཌ-།" - ཞའ =་པ་་ཡ་བ་ཁ་ ་ར། ° ཛང།" ཀ་ར " ༡" ༤" [ས། " ༡༢ " ༡ཀ༡། " (༤༤ " ཌང་། * 

ཚུལ་བཀྲ་ཤཾས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ། མ་ཧྭཱམ་ཏྱུ་བྱུདྒ་ཏ་སྭ་ཧཱ། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 


ལ་ 
འའ 
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༄༅།། །ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སེ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡའ ཿས་མྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཏེ་ཡརྡཱི་ཀ་ནཱཾ 


| _ ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེབ་ལིཏ་ར་ཧི་སྭཱཧ། ན་མཿས་མནྟ་བནྡཱ་ཧཾ། བཛྲ་གྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོགས་ཞིང་སྐབསནས་བྱུང་བའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


༣ ཧཱ ཚོགས་རྣམས་ལ ་ཅནྨན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ སྦྱར་ བའི་ མཆོད་ཡོན་ འདི ཛཿ འབུལ་གྱིས་ ཁས ཧྭམ་ བདག་ལ་ གྲ དཔག་ མཛོད་ཅི ཅིག །ཅེས་དང་། །ན་མཿས་མནྟ་ 


# སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ། །ན་མ ཅས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུནྡྷ་གནྫོ་དྷྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་ 


པབྡིནྨི་ ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་སམ་སྭ་གཱ། མཆོད་ཡོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་དབུལ། བཅོམ་ ལྡན་ ཞདས་ སྙིང་རྗེ་ འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ ཙཅནྡན་ དཀར་ ལོ་ ཊྲ ཨ་ ཡར རུ་ལ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ ཁ་ཞཿ ཡཏ གག་འས གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་ ཡུད ཅིག མཾ མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ 
ཧཱ་མེ 


ཧ་མི་ཏྱུ་བྱུད་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཏཊས་ཞག་བུཆ་མ་སོགས པའི་ བདུག་ སྤོས་ ༦ དག་འབུལ་གྱིས་ ཤྲ ཐས ཐ་ལ 
།ཐུགས་དཔག་ མངོད་ཅིག་ རཿ ས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་ཧྷཱཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོསྐུ་ཚྡན་ འདས་སྟིང་རྡེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཟཝ རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ 
ལ་སྐགས་བའི་སྣང་བ་ཞདི་དག་ཁྲཝལ་ གྱིས་ བཞིས ནས་བདྭག་ལྭ་ཐུགས་དཔག་ མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ ནཱཾ། སརྦ་ གཏ རྩི་སྒྲ་ར་་ཨ་ལ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་ 

བྷྱཿ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
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ཏ ༄། །དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏྲེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བེ་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༼ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 

ཚོགས་རྣམས་ལ་པི་ཝང་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདེ་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 
སྭཱ་ཧྭ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྣྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བརྫེ་མ་ྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་ 
བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སཱ་ཧྭ། སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ལྷ ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་ 
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གར རྐོ རོད་ས་༣ ར 


པ་ ཉེད་ ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པཿ ན་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ་དགོངས་སུ་ ུཝ་ ཁྱེད་ རྣཱཆཾས་ ལ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས། བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ རེ འའ པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
?, ལགས་ པས། ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་རིན་ལོ་ཆེ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཧུ་དཆ་ ཤིང་ཆས པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། བསྟུན་ པའི་རྩ་ ལག་དཔལ་ལྡན་ 
 བླ་མ་ དམ་པ་ ཞི་བར་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
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དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུའང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
( གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་ ཌྡ 
མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རླི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། 
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! པའི་ཕྱག་ བླྱ་ཚིན་པེ་ཨཚ མཆོག་གི་དངོ་ མཐུ མེེ ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ༡༣ བླ་མ་དང་བཅོམ 

/ ལྡན་འདས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན ཆེ ཤཿ ང་པོ་ཅན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ (ཆུབ་ སེམས་ ནཝའི་ ནྲཾ་ཅགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ འདྲེས་ཤིང་། བག་མེད་ པར་གྱུར་ 

རླ པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ལ་ དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོ། ད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 


ལ་ ༄། །འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡེལ གྲུབ་ མཐའ་དག་ ཡོ པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས 


























6. ©÷ „¥ 


བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞེང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
|བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་།སྐུ་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་བརྟེན་༽རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པ་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་ 
བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་ བེ 
| དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
རྨ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 


8 ཿུ 
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རྣམས་ འདི་ དག་ གིས། །འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ ལ ཕན་ ཕྱིར་ ཆོས་ རྣམས་ སྟོན་ བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ ཅཧན་ སྡུག་ བསྔལ་མང་ པོས་ གཟིར་ ལས་ སྒྲོལ། ། 

¦ ཞེས་པས་དགེ་ ་རྟ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་ ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ གདབ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཞིང་། ན་མཿ ༔ར་ མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། (ཨ་ར།་ མེ་ ཏྲེ ས་ མེ། ས་མ་ ཡེ་ སྒཱ་ ཛྷཱ ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་ 

རྭ ཁྱེད ཀྱིས་ སེམས་ ཅཧན་ དོན་ ཀུན ་མཛད། །རྗེས་ སྲ་ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ། །སངས་ རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །སར་ ཡང་འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །རང་ དྷ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ ་དང་། གཟུགས་བརྙ པ་ད་ིད ཡའོ་པས་ང། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ སྨུབ 

གཤེགས་ པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ རོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི གྱི་རྩིག་པ་དང་ཕོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་ 
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༧༡ ༦། །གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དབྱི། ཧྷུཾ་ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་བུ་ག་དགང་། མཚམས་བཅད་པ་ཡིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཆོས 
ཅིམ བ་ར བང *༢། © མང" ཿ =: སར ་-ས་་་་ལ་་ལ་སལ་་་ ལ་བ་ལ མེ་ལ ཆེ»: 2 ཁ་ ༠༡༥ རར ༤། རད" "ར་རི་མ ཆིང == = རེ 

„ །ཅིངས་གྒ་ང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་པྲ་ཏིས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་གཏེ་པྲཀྲ་ིབིཐནཾདྨཛཱ་ཏབ་ཤ་ྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞསབརྗདཔས་བདག་བྱནགྱིས་བརླབ། དེ་ནསསྨྱིབོར་ཆོས་ 

འི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཟེ་བརྲད་དང་ལྡན་པ་འབར་བའྲ་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ 


ཟླ 


རྨ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཧཾ་ཀཾ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུརྟ་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་གྱུར། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླགས་ལ་ཆུ་བོར་ 


༠༤ 
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སྤྱན་དྲང་པའི་ཆོ་གས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་བསང་གཏོར་དང་། དགེ་ གླ ཤི ཡི ་མུར་དུ་བདག །རྣམ་ རྒ་ཆེ། ལོར་ འགྲུབ་ 


༢^ ༤ ༨ 


སཱ ཐུར ཐ་ །འགྲོ ་བ་ གཟིག ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ ཀཾ་པརྦ་ཤོགས། །ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ སྟོན མཆོག་ བླ་ན་ མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་ 
( མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བདུད་ང དང་བཞི གས་ རྐིགས ་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ རུན་ཐཝ་གཱནས' ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ཆོས་ཉིད་ བཞིན པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ ཌྷ 
ཤེན མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
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༧ ༄། །མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །༼བཀྲ་ཤིས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐོ་རིས་གཞན་དག་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། ། 
དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ཌེ 


འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའེ་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 


ར མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ 




















ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཿངིག་རྟེན་མཆོག །ངེ་ལྟར་མའིཿདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་ལ་འདིས་ནི་ཤིན་རུ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །རྒྱལ་བས་གང་དག་གུབ་ཟག་བརྒྱད་ 
གསུངས་ཐ། །དེ་དྲག་ནམས་ཏི་སྐེས་ཐུ་ཚུངབཞི་སྟེ། །ཕཱིཾན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏྲུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣརས་ཝ་ཀིན་ན་དཔག་མྲེད་ཁགྱུན། །ངོ་མཚའ་གིན་བུ་རོད་བྱུར 
; དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་གི་འིག་རྟེན་མཆོག །ངི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །།རྒྱལ་མཚན་ £ 


རྩེ་མོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སླར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །དབང་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསུང་བཞིན་ 


6. &÷&.༔ 





དུ །བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་བདིའི་བཤད་སྒྲབ་འོད་སྣང་འབུམ་བརྡལ་བས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་པདྨོ་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་དཔྱིད་ དུ་རེག་ 














“° ༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན 


བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྩ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉི ད་ཞྭ་ལུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ པར་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ ཐོབ་པ་ 


བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤི ས་ལྟ ་རྩེར་ཐར་རྩེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་དགོ་ ངས་བཞེ ད་ལྟར་རྒྱུད་ སྡེ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བ སྡུ་བ་ ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས 
ཕོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


165. 8 


པའོ་། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་ 


(® 








འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབས་ལ་གཞི་བྱས། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབང་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འོག་མིན 
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སྦར་དཱ་ཀ་ལུ་ཛཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།ཞེས་པ་འདི་རྫོང་སར་དགོན་གཞུང་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་འདོན་ཆོག་སྐོར་ཁ་ཤས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིག་སྐབས་དབུ་མཛོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་གློག་ཀླད་པ་ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ། ཨུ་རྒྱན་ཆེ་ 
རྔིང ༈ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ ། བློ་གྲོས་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྔར་བཤ ད་གྲྭ་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བྱ ས་པར་དན་ཡིག་དང་བ སྙུན་ཏེ་ཡང་སྐྱར་ཞུས་སྒྲིག་ཐེ ངས་གཅིག་བགྱིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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9126 ཇེ 8 རུཾ 








| | ༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། | | 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ 
ག་སྤེལ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། འདིར་རྫོང་སར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་ཀུན་རིག་གི་རྒྱས་འགེབ་སྲོལ་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁྲུ་གང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པ་འམ་མིང་བྱང་བཞག །སྦྱོང་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་། བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་སོགས་གཤིན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ 
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༄། ༄༅། བ་དག །དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན། ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ ཌཱ ཙཌྫ་མ་ །ཧཱ་རོཌཁ་མ སློ་ ཙུ ཧྷུ་ཊ་ ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་ 


པབ ༣ ^. ༨༧༨༤ 


བསང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་ ཅུ ག་ ལགི་ནོང་ ཕར་ ཟི བཀ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་ཕའི་འང་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ རྐས སུ་སྦྱོང་ 
སྟེགས་ འབྷུྡ་།ྲ་ པོ་ ༥ མ་ བརྒྱད་ པའི་ དབུས་སུ སྲ ་འཁོར་ལོ་ ནའ པོ་རྙིབས་ བརྒྱད་ རཿ ་བར་ཌི་ ལས་ཚེ་ལས་ ཞདས་ རཿ ཡའ བྱྱ་ བའི་ ཕུང་པོ་ 


དང་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ གསོན་ པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་བལྟས་ལ། རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ ཧུ་དང་། ཆེཾ་ 
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འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཌི་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚོ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་ 
ལུ རྟེན་འདི་ལ་བཀུག་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ རེ 
ཤྭ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་ 


༽.༢༡:༨ 


འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ 
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༡2 ༄༅། །ཀྐི་དུཾ་ཛྔཿཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧུཾ། ཅེས་པས་བར་དོ་འམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ 


ཕྱིར། ལག་པརྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པར་མཉེ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིད་སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཏྭ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་བི་སྨོ་ཊ་ཡ། 

སྦར་ཨཱ་པ་ཡ། བྷནྨ་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྦར་ཨྭ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷཿསརྦ་ས་ཏཱཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་བནྡ་ཏྲ་ཐ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་ག་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཁ་རྣམས་སུ་གཏུགས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིདྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་གིས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས། 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་ 
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ཀ་འ ཅཧཧ་འབཧཱ་རཱ་མ་ཆརྫྟཐཱཐཱ། ཏེ་བྷྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ ཨུཏྷ་ཏེ སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ གབྷེ་ད་བ་ལུ་དི་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུམྟ་ 
འ་འ སྦེ པཿ ་ཧྲདྷ་ཧཱུཾ ཧདྷ་ ལ་ཡ་རེ སོགས 'བརྗོད་ ཅིང ང་། རྡོ་རྗེ་ གསོར་ཞིང་ ༨། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ བུ་རྟེན་ལ་ བསྐོར་བ་ གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ ཕྱེད་མས་ སྦྱངས་ནས། ཚེ་ལརས་ འདས་ པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
གསོན གྱི་དུས་ ན་ གཞས་ པ་ལ་བར་ ནུ་ཀཉོད་ཅིབ། གཤིན་ གྱི་དུས་ན་ པ་འ པ་ སྦྱོང་བ་ ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་ བག བགེགས་ ལོག་ པར་འདྲེན་ པ་ཐམས ཅད་ ཀཿ མ་ འདི་ ལམ་ 
རྔན། ཏིང་ལོ་ ་ལམ་ སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་ རྒྱགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ཁྱེར་ ལ་ རའི་ ཕྱོགས་ འདིར་ མ་ གནས་ པར་ གཞན་ དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ སྤྱན་དྲངས་པ: ནི། རང་ གི་ སྟིང་ག་ ཤཿ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ པའི་ 
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༡༩ ༄༅། །མེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་ 


བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
› འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་ 


༽ གཅོད་ཅིང་། །གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་པའི་གདོན་བགེ གས་ལོག་ པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 


༣༥༦ 








82 








པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 


6. 2 &. 








( བདུགས ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུསྟྟ། སོགས་དང་། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྡོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །སར་ཡང་འཇིགས་པའི་་རཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་ ངཱ 
གཅིག་དང་། བདེན་བརྡར་བཅས་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡང་དྲིལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་སོང་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ ་བུག་ནས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡེག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ནས། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཡ ས་སུ་མེ་དང་། 
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ཟོ 


༄༅། །གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ་ཏིལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་གཡས་དང་གཡོན་པས་གཡོན། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་མེ་དང་ཆུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཅིང་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ན་ 
མཿས་མྟ་བུྡཱ་ཧཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཊཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ལའ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་མཁམ། ཡུངས་ཀར་ལ་ ངཱ 
བསྟིམས་ལ། རུས་ཕའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་སྟེ། ཨོཾསྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཛ ཧྷུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཚཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བྦུ་བི་ན་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷུ་ཕཊ་། ོ་རྡུ་བི་ཤོ་ དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ ར་ཱ་ནི་ དཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་དཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ ཨཱ་ 








ལོ་ལ ་ 


༡ 








ཨོ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བི ་སྨོ་ཊ་ཡ པཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་བྷིཏ་བྷིཏ་སརྔ ཨཱབ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཾཕཊ། ཨཾ་ཏཊ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ 

། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རགྒྷ་ཏེ་ཧེ །ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཊ། ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཅ་སྤརྦ་པྲེ བྲེ་་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་བཐ་སྤརྦ 

ཧཾ ཏརཀ་གཏེ་ཧེ་ཏནཧུ་ཕཊ། ཞེས་ྔགསརྣམས་ལནགསུམ་རེ་དང། ན་ར ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་། ཌཱ 

ཏེ ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦར་ས་ཏྭ་ནྭཌཱསྭཱ་ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས 
བརྡོད་† དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ལ་བསྐལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་སྡེར་བཟུང་། པམ ང་གི་བུ "ན་མེ་ཏོག་ཆེ 


མ་པ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་ རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས 























` ཨ། །པགོཊསར མ༠༩༢༡༩༠པཔཧོཿ དྲསྟ་འབྲཧྤུྔསྦ་བཙམ་ ར་འ །ཉུན་རླས སྲཧ་བླུས་གྲམལ་ཏུན། །¶ ཁཿ དག་ཐཚས། །དྲ་ཝཞན་ཛཏགཿ ས་གླུ་ 

ཐླུས་རྒསོལ། །ཡོ་སྦརཏཐཱ་གྭཏ་ཨཾ་ཌེག་ཏ་ས་མ་ཁྲ་ཤི་ེ་ཛྲུཾ། ༩ཾནི་ཁླུས་མཆོག་དཔཝ་དབ་ལྡན། །ཐུཉསྔཚྫེའི་ཆུ་ནི་ླན་མེད། །ིན་རླས་ཁེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ 

“4 འདོད་ ཆའ སྣོལ་ བཔར་ མཛོད། །ཨོཾ་ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ རྣམས་ དང་དེ་ སྲས་ ལ། །རིན་ ཆེན་ བུས་པ་མང་ ཁོ་ སྤོས་ ཀྱི་ ཆུ། །ཡིད་ འཆས པར་ = 
བཀངརཟུ་དངེ། ཁོལ་ མོར་ གབངས་པ་ དུ་མས་ སྐྲ་ ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཁྲུས་གསོལ། དེ་ དག་ སྤུལ་ མཚུངས་ པ་ མེད་ པའི་ གོས། སྐྲད ལ་ དྲི་ རབ་ 

བསྒོས་ ལས་ སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ༔རིགས་ ་ལྔའི་རྦ ས་ བོན་ལྔ ་པོ་འདི རྣམས་ ངག་ནས བརྗོད་པ་ དང་ སྐུ་ྱི ་ངྲོས་ལ་ དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ བུམ་ པའི་ཁ་ བརྒྱན་ གྱིས་དྲི་ བཟང་ གིས་ ཐིག་ ་ལེ་རེ་ བྱས་ ཡ། ཀ་ ཡུ་ བཾ ་ཤོ ཧྷ་ ནི་ 

















སྭཱ་ཧཱ། ཞབརྡོ སཾ་ད་པ་དང་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡ ང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། དབང་བ སྐུར་ན་བུམ་ཆུའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཞིག་དུང་མཆོད་དུ་བཞག ཡ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ནུབ་ གོང་མ་ རྣམས་ལ་ 
མེ་ 
ལེ 








ལྤ ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲ། བ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཤྲུས་ 


ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེ 


གས་མཛད་ཀྱིསཿ ན་མ ཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ ཧཱ་མ་ཧཱ་སཱཱ་ 














ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་ སཱ་ཧཱ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རངཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ས་མཚྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛ་ 
མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲེ་མཿ བརྩོན་འགྲུགས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ 
ཟླ ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧྭམ་ཧཱྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷཱ་ནཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུདྷ་ཏ་ཏྲཾ་ཏཱ་ 


























རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཾ། ཨ་བྷུདྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
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]༄༅། །ན་སྭ་ཧཱ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
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ཀྲམ་རྣནཐྲུཀྐ་ཏཱཀ་ཐཿ ། །ཐིན་ཏན་ཐམས་ཧྟ་རྭང་ལྡན་ཝ། །མཇས་བྱུ་མེ་ཐཝཿཛ་ཆ་ཆོད་དོན་བླཱ། །ཞན་བཝ་ཁརགྐ་ངོ་ས་ཀླུས་བརོན། །ན་ཆཨ་མྟཛུཛྡ་ཧྲཾ། ” 
ནོ ནམཿ་མྙརྦ་ཛྷདཱ་ཤཱཾ། ཨ་རཾཏ་ཛ་ཡ་སཐ་སྭའཱ་ཤ་ཕ་ཨནུ་གཏྭཱ་ཧཱ། ནམཿ་སྙར་དྷཛྷཱ་ཧཱཾ། ཨ་ས་ཏ ༡ ཏ་ཨ་བྷུཧཱ་ཏ 





མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་མི་ ནྲ 
༧ “ མཐུན་ ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག 
གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། 




















8 ཿུ 


ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་༔ འདི་དགཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ 
མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགར འདི་དགཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ དགེ་འདུན་བདེན་པསཿ ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ར་ 
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ཏུཏུ་རཾ་རཾ་སཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱ་ནཱཾ ཨ་བྷུཛ་ར་ས་ཏཱ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཤཱུ །ཐབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བར་གྱུ་མཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། 
རྤ . དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ན་མ ཿས་མནྟ་བུྷ་ཧཱ། ས་མནྟཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛད༔་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧྭམ་ཧཱསྭཱ་ཱ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཨ་ཇིཏཾ་སཐ་སཐ་སྭཏཱ་ཐ་ཡ་ཨྭ་ནཱ་ 
༧ ག་ཏ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཾ། ཨ་སྭཏོཏཾ་ཏས་བྷུདྷ་ཏྲཱཾ་རཾར་སྭཱ་ཧཱ། ཐཟཿལའང་ལུ་ ནཾ མརྷྷུནྡྣ་ར་ས་ཏུདཱ་ཏུན ཧཱ་ཧཱ ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་མཿ 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡིཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སརྦ་ 























གི་ཕཿ མེ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་མེ་ཡིཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནཱ་ 
.ྲླ བུནྡྷ་ནཾ། ཨ་ཛི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སརྦ་སཏྭཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་ཤྱུདྒ་ཏ་ཏི་ཏྲཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷུནྡྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ དཱི 

ཧཱ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ རླུང་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་གསུམ་རླུང་གིཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ས་མནྟུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྫ་ཏ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ 
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ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཏྲ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་བྱེད་ན། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ། 


༨ .¬༽ 


ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾ། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་ 








༡༧ ཁུད 
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དྲ ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་ དང་ལྡན་ ཐ། ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡ རྡ་དྲལ་ གུབརྙམས་པ། པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི རྒྱན སྣ 


ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ 
སྙེང ནརྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དྭང་ བཅས་ པའི སྐུར་ གྱུར་ པའི ་མོས་པ་ མཛོད། ལག་པ ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ སྙིམ་པ ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན 


མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་འ ་ཧྭ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ རྣམས་ལྷ ་ལྔའི་ སྐུ་མཚན ་དཔེའི་ ཡན་ལག་ ཐུ བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར ་གྱུར་པའ འི་མོས་པ་མཛོད། 
སྒར ་མཉྟ་ཐ་ཧཾ་ཨྟཾ་པྤ་ུ་གཱ་ཧཱ། ཏེ་བཞན་རླའེེའེམགོར་བྦཿཏེ། ཧཱཾ ནས། ཤབྡའི་ཁཿ་ཅེམ་མཐོད། རྡོརདྲས་འཛིན་ཁས། ཚུག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེ་ཆས་ཁྱོད་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ཁྱོད་ ལ། །སྤྱོད་ གཟུགས་ ཁྱོད་ དང་ས་ དང་ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཐོག་ མར་ བྱེད་ ཁྱོད་ ལ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་འདུད་ཕྱག་ 


ལའ 
༠འ 
༠༡ 




















འ༨.འ.¬༽ 


ལ་ ༄། ་། །འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ། ན་མཿ སརྟཏ་བྲརཐབྟཾམ་ཧཱར་ཉཁྫ་བྱ་ཝ་ུ་ཀཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས ཏ་ཐྲག་ཛཐུཐ།5ྭཾ ་གེ་འཁ་མུཐཆརྟ་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལལ ལབ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཚོད་གནས་ 
, རྣམས་ལ་བདག་འཐུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུནྡ་ནཾ། རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་ 


ཅི 


དང་མ་ཟིན་པའིེ། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། ཅེ ཆ་ །བཞེས་ཤིགཿ ན་མཿ ས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཤྟཿ 


ཡཾ དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། གནྡྷེ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ 


།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ 
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སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ  རྤཆཀཅཐཿསནྒཱོཾ། །མོས་བློསཿ ག་ཤ གཿ ན་མ ཐས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ར་སར བུནས་ནུས་ཚུན་ནྭ་འཚམ་ཝཉེན་ཞཐིལེ་ཚགས་ཐའི། །རེག་ 
¦ བྱའི་ཁྱད་ པར་ལུས་སེམས་ཚམ་བྱེ བྱེད་རྣམས། །མོས་ བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ དྲ མཿས་ མྙརྟ་བུདྡྷ་ ནཾ། སྤནྟཿ ཐཆསྦྱ་ཨཾ་ ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད་ བཞེན་ དུར ལན་གསུམ། དཔལ་འབར་ 


མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་འབར་ བའི་ མེས། །ཆེ་འདས་ སྒྲིབ་ པའི་ བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤིས་ སྣང་བར་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་པའི་མཐར། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བ༔ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། བརྡོད་ཅིང་ 
བསྲེག །ལམ་སྦྱང་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ཐལ་བ་གཞན་དུ་མ་འཁུར་བ་འཇིམ་སྐྱོང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ 
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ཁུ ༄༅། །ཞེང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 

མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་ 
ཧྲ སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རྣཏྣ་མ་ལ་བི་ཤུད་དྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏུ་ཐ། ཅེས་ 
དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྒེ་པདྒེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གྫ་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
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རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཨརྒྷཾ་སོག སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་བརྟགས་ པས། རྡོར ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི ་ནུས་པ་ ཡིན་པར་ 
ཤིས་ཏེ། རུ་ཚུལ་ཏྱིས་འདཾར་འོཌས་ནས། ཐདགད་ཝདྲ་ྲཾཝ་ཞཊིམ་ཝ་ མཆོད་ཅིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ལེགས་། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་ སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ ་ཉིད་ལ་ གཞག ཅེ ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ ཀྱང་སླར་དེ་ལ ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང། ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཏཾ 
རོལམོ་བ། སྒར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ལ། མེཏོགདརརོ། །འདི་ནས་ཉིན་མཚམས་སྦུར་མ་ཐགཿ སོགས། གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགསཿསོགས པདྨ་འད 
མ་གྱིས་མ་གོས་ལྟརཿསོགས། ༈ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ 

















241? ༄༅། །ས་མ་བཏྭ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱཧྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། (ཨཾ་ཨཿ རོ་རཿ ཧཾ་ཧཿ རཾར༔ཿ ཁཾ་བཔཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ÷ 
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ཐིམ། སྡགས་ཕིང་འོནྭ་དྲ་ཞཱ་ཧས་འཇིམ་བ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ད་ལོ དྲ་ན་བྲདྲལ་ཁ། ན་མཿས་ མནྟ་ 


- 





ཤྲ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སཅནྣ་བདབ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས 


བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ མེ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཚོ་ལྲས་ཞདག་པོར་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྒྱས་ བཏབ་ སྟེ་གཤིན་པོ་ ་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའ་ཆ་གའ། །དེ་ནས་ སྣ༔རབ་ གནས་ མདོར་བསྡུས་པ་ ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དྲན་ པར་ བྱས་ མ་། སུྦྷས་ བགེགས་ སྦྱངས། ཇཾ་ལྟར་ ཟྭ སོགས་ ཀྱིས་ ཁྲུས 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤུཕྱི། ས་ བྷཱ་སསྦྱངས། ཏོའ་ཁའ ་ངང་ལས་སེང་གེས་ བཏོག པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ་སྣ 

མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ ཞུཐ་མས་ བྱུང་བའི་ཆོས་ སྐུའི མཆོད་ 
རྟེན་ཡ ངས་ཤི བྱ་ཆེ་བརྡ་ཛཱར་བའ བམའ་འིརབ་ཇུ་ཏབུམ་ཆུ་བཇག །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ བྱ། བྱང་ནུ་རའ་ཛཾ དྲ་མསྱ་ཅ་ཐ་ཞས་ཐལ་རནའ་ ཀོ 
ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་ 


ཚགས བདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་གྱིས་ 
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 བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས 
དང་། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྙེད། གསུང་རྟེན་ཡིན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་བརྗོད་ 





: ཨཾ །གངེར་མཏཾམ་ཐཤོག་ཐཾཏུཀ་ཚྱུ་བྲོཞ། ཙ་ཐའན་ཁླརྫཐཝངེ ག་ཝས་ཞྲ་ཆེ་ཏཱན་ཐ་༣ཉ་མྤཊཱམ་གྲཞར་གཾུ་རྷ་ཀྱ་ཙཞ། རྫཝཏྟ ཉན་ཞཐྲ་ལེདྐ་རྔཆཛ ཤུས 
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ལ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ༈ཟཐཧྲེང་ཿཨན་བྷརཐཏེཀསྲཝཿཇ ་པོ་ཆེ 
མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཀིན གྱི་ན་ བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལ་མ ྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས 


བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དང་། ལལ ཞཅ་ཐག་་,རྱམཿ།ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིག་བྱ། ཨོ་བཛྲ་པའྤྲེ་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྫདྷ་པེཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཧཱུཾ གིས་མཆོད་དེ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་ དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 


འི་ཁྲི་ སྣ་ ཟབ པདྨ་ སེ ཟླ་བའི་ གདན་གྱི་ ཀྱི་སྟང་དུ་ཧྲིཿ ས་བླ ས་ 
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༄༅། །པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པླད་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭིཾ་གིས་མཚན་པ་སླར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
' གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡཾ་ཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན་པར་བསམས་ལ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །གསུང་རྟེན་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་། ‡ 
ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྟུ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡེ་དྷ་རྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
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ཿ ༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྐྱལ་བ་རྣམས་ 
མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ 


ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་པ ར་བཞུགས་སུག སོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ། 


ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྩྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 


བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་ 
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བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ཤེས་དང་། གསུང་རྟེན་ 
ལ། དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་སླར་བཅོས་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱུན་ཐག་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། བློ་གྲོས་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
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༄༅། །སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན 


སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའཾ་ཞབས་པདྒོར། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱེས་ནས། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། ། 
སྲེག་བྱེད་ཆོ་ག་གསལ་བར་དགོད། །དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ནས། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ཤོང་ངེས་བཅའ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་བཏབ་ནས། སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་ཞིང་། 


གཞན་རྣམས་བཅད་ལ། ཕྱི་ནས་རི་མོ་ཟླུམ་ཕོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐོག་ཐག་ཏུ་པྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའེ་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ། 
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ཅེ །རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི ཕེཾ 


བྲས 


བ་མ ཀ་ཁ བྱ །དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་ 
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ཆ སྨུར རལ་ དུ་ཁར་ཡུག ཟླམ་པ་གསུམ་ གྱས་ བསྐར བའ བར་གཉས་ཀྱ་པདྨའ་ཕྲང་བ་དང་། དེའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ། ཐབ་ནང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ག གཞ ན་ཐམས་ཅད་དཀར་པ། རྡོ་རྗེ་དང་གཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་སྐྱ་བྱས་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད། མཐར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་ 


རྗའ་ཕྲང་བས་ 
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དྲགམ། ཐབ་ཁུང་དེའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་ཚག་དམ་པར་བརྩིགས་ལ་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡམ་ཤིང་ཐང་ཤིང་ངམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རླན་དང་བཅས་ཤིང་མཉམ་པར་བཅད་པ། མ་ཆག་པ། མ་གས་པ། མ་རུལ་པ། རྨ་མེད་པ། རིང་ཐུང་དང་རྒུར་འཁྱོག་མེད་པ། 
རྩེ་རྟིང་གཉིས་མར་དང་། འོ་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་བསྟུགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ །དུརྦ། ནས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་དཀར། འབྲས་མ་གྲུགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་ 
བརྡརིཉ་བརྡ་སེའ་ེ་བནྟ་ཞོ ༼འབོར་པ་དང་གནས་ཐུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེན། ཚར་གཅིག་བ མས་ནས་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་བྲི ས་ནས་གཞག །ཡུལ་གྲུབ་པ་དང་སླར་འདིས་ བྷར་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ ཙི 
སོ་སོར་འཇིག་རྟེན་པ་མེ་ལྷ་ལ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས། 
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# ༄༅། །ན་མས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱནྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཱཾ། སྲར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བིཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། 

ཧཱ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་ལ་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས མར་མེ། ཞལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པྲ་ནམ་ལྔ་ཚར་གཉིས་དང་། །དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་རློན་པ་སྔོན་པོ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ ཏི 
གཉིས་གཞིབས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགང་བླགས། ཞུན་མར་གྱི་སྣོད་དང་། ཙནྡན། ག་བུར། 

ཕི མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བཏབ་པའི་བསང་གཏོར་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བླཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་སྒྲིབ་གཞག །མེ་གསོ་བའི་ཆས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་འཇུག་གྲུབ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཤིང་། ༼བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ 
ཿ, སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ ལ།༽ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་བཞེན་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་ བཛཱཱ་ ༣ 
' རཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨྲ་ཡེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌ་ཡེ་སམྟ་ལ་ཏྲེལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེསཁྲོབ་འཇིགརྟན་གསམརྒྱལ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བཛྙྭ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ 
ཊ་ཀ ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཧད་པ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། དགང་བླུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །འཐོར་བས་ བསང་། ༼འོག་ནས ་འབྱུང་བའི་ ་བསང་གཏོར་ཐམས་ ཅན་ལ འཐོར་གཡབ་ ཀྱིས་བསང་ཆུ་ འི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ར ང་གི་གཡོན་ 


བས་བསང་བ་འདི་ལྟར་འགྲེ།༽ ཤིང་འོ་མ་ ཅན་ ལརས་འབར་བའི་མེ '་བླངས་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག ཡ། ན་མཿས་མནྟ ནྟ་བཛྙཱ་ཌཱ 


་ངོས་ནས་བརྩམས་ ཏེ་གཡས་ སུ་བསྐོར་བའི་ ཚུལ་གྱིས་འཐོར་ 


ཀླ། ཙྔཝ་ྭ་རཾ།7སབ་8ུ་བྱ་གཧྭཾ།། ཐེམམས8སཿ7བ་ཐབ། ཨུ 
ཞེས་པས་བསྲུང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུའ་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿསམྙན་བྷཱ་ཌ ཏྟམ་ཛཱཱ་རོ་ཏ§ཱ ཙ་ཨ་ ཚུ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བསངས་ 
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ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མྲ་བཏྲ་དྣརདཱ་ཏུ་ཀཱནྡྷ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧོཾ་ཧཿ རཾ་རཿ པ་བཿ ཧིཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་སྤར་ཏེ། གཞན་ཡང་གཙང་ལ་སྐམ་པའི་རྩྭ་དང་བཅས་པར་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུ ཞུག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཡབ། གཙོ་ 
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བའ་སྔགས། ན་མཿ ས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་རྷརྨཱདཱ་ཏུཀཱནྡ་ག་ཏིག་ཏཱ་ན སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཡཿ ཟོ་སཿ ཧོཿ རི སིར ཧོཿ ཐོར ཚོ 
ཟླགྲས་གསར་འཛག་སས་གན། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས། ན་མ ཅས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་སྦོ་ སྤྲོ་ཊ་ཡ་ ཅྩུཾཊ་ ཀ་ ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཐིལ 
 བཞིན་ཧྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་ པ་ རོངཝ་ ཉིད་ཛུ་གླུཆ་འམ་ཐམ་ཁས་ཐུང། ་ ངང་ལས་ རུ་མསྭུ་དུང་ངའི་ ཀུ སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
 རམསྭ་ཀི་འབག་ས་བ་དང་མ་དྲག་པ་རིལ་བའི་ཚུས་པ་དབྲ་ལན་པརྨ་གུར་ར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཞྐུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིརདགེ་ །ཚངམ་པ་ལྷུ་ནྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ 





















༄༅། །ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཁ་གང་དུ་བལྟས་དེར་ཤར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་པོ་སྔ་མའི་རྩེ་ མའི་རྩ་བས་རྣོན་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ། 
ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུའང་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་བ་ལང་གི་མཇུག་མའམ། རྣ་བ་ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ། ན་མ ས་བ ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྟོ་ཊ་ཡ་ ཧཾཊ་ཀ་ཧཾ 


༢༨ ཙ༽ ༢ 


,ཝ ཞེས་པས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་ན་བྱེངས་ཟ་བཞིན་བྱི་ཡི་གི་རསརྣམ་ཁ་དཀྐ་ཝ་ཧེངཁ་ཏི་ནུ་གླུ་ན་ཁར་ཐམ་ཁབ་སྦ། / བཅའི་ཁར་ཁས་པི་གཡ་ལས་དྲགར་ཨུ་དྭགས་བཅིས་ཁའི་ཨཱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོ་ 
+ སྐོར་ ནོ 
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གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བསྣན ༼དེའི་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱ་ཁྲུ་གང་། ཟབས་ 
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ཏཱ _( དབུས་ སུ། རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱི་ འཁོར་ དཔང་ཿ ལོ་ ཐྒུཐསུཊ་ གྱི་དབུས་ སུ། རཾ་ལས་ཞེ་བའི་མེ་ལྟ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མིག་། ཏཾ 


$ སས སྒ བྲ ར་འ. ༨ 


སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། སུ་རན་དྲ་ཁྭཏཆ་སོར་ཁ་ཁས་བསྟོར་བའི་ཐབ་ི་ནཛ་ཛྲུ་ཡདྨཱ་དཀར་ངེ་ཞད་ཚ་བཟྒུད་པའཏེ་ཁརྡ་རྗེ་རྩེ་ླུ་བཏཇ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྐོར་ 
བ།༽ གན་མཿཛནཾདོམན་ཐོས་བྲཾས་ཐ། འབུས་་བབགས་པ་ཡེན་ཐར་ཚུམཔ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་ 


2 * གསུམ་ པ། ལག་པ ་བཞི་ པ། ཕྱག་གཡས་ གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེ ང་། གཡོ ན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་ 


བའི་གདན་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། སྟིང་གར་སུམ་མདོའི་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ 
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༧ཤ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ 





མམ . ྐཏ་ = ༩༩ རཾ 2 འཛ ལ་ང ༨ ༨` ~ྭ རའ རབ ༩༤༡༧ འ རྔ, ༨ 
༄༅། །རས་མཆན་པ། མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཡ་ཤས་ཀྱ་རང་བཞན་ཅན། རྣམ་སྣང་གས་དབུར་བརྒྱན་པའ། །དེ་ལ་བྱིན་ཟ་དང་ཁུར་མད་ལ་སོགས་པའ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ 


(ཱ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མེ་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས། | ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙར 
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མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས་བསྐྲད་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ 
བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ 

ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་ 

ཟླ དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཏྲ 
ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྟ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ཊཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །འོག་ཏུ་ 
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འབྱུང་བའི་མེ རང་གི་ སྐབས་ཆུ་གཉིས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། བསྟོད་པ་བཅས་གོང་དུ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་འོར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ནུ ཐ་ གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། 
ལག་མཐིལ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་དགུག །མཐེ་བོང་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། གཞན་ཐརམ ི། ག་ག་ན་ 9 
ས་མ་བྲོད་ཏཱ་ཉི་པའ་སྨ་ཝེ་ཛྭ་ལན་མོ་ཨ་མོ་སྷཱ་ཧཱཾ་སྭ་ཱ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ལ་བརྦ་ བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏྟན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། དྲཾ་ཤྱ་ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། །༈ དེ་ནས་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌྔཾ། ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། 
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“° ༄༅། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། 

དྭ གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏཱ 
མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

( དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨག་ 


























6.  ༢ི་ངཆིསོ་ 


¦ བཀན་ ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན ་རམཿར་རྱན་ ནྟ་བུནྡྷ ་ནཾ། ཨོཾ གུ ་ཡྲེ་ སཱ བཾ ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་ 


( བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྟ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། 


¦ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉེད་ 
ལྷ་ནམ་པར་འདུད། །དེ་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་ཁ་ 


ཡཿ 
༦ 
༠༡ 























* ༄༅། །ཐུར་དུ་སྦུབས་པས་བླུགས་གཟར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་པ་གཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གཟུང་བ་ 
གང་རུང་བྱས་ཏེ། དགང་གཟར་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། དགང་བླགས་ཀྱི་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ 
ཱ ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་ཡི་གེ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུར་བར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐིག་ཅན་འདི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་དུས་མ་གཏོགས་མི་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ། ངན་ན། ན་མཿས་མཚ་བཛྡ་ཌཱཾ། ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་༩་རྔ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ 
ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་བསྲེག་བླགས་བདུན་དབུལ། ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ། ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་ཆུས་ 
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“ ༄༅། །བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་བླགས་བདུན་ནམ། གསུམ་དབུལ་ལོ། །མཚན་མ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ན་མཿས་ 
མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱ། ཅཏྟམ་ཧཱརཿཌ་གྲ་ཊ་ཡ ལུཊ་གཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བསང་ཆུས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། ོ་སྭ་ཧཱ་ཤཱཾ་ཛཛཱག་ནམས་བླགཊ་པརབསམ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་ 
ཏཾ ཡཿ ཨོྭ་ཤྲི་ སྭ ་ཧུས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ ཨོ་ཛྷི་སྭ ་ཧུས་འབུ་རྣམས་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧུས་རྫས་ ཐཅའ་ མཚན་ ཉེད་ དང་མི སྣན པའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ནས་ བདུད་ 

རིར་གྱུར་པ པར་བསམ་ཞིང་། ས་གས ཡོ བླ་ཡི སཱ ལམས ། ཅའ 3རྒྱ་བུ ནཱ ཨོཾ་ ཨ་ ཤུ སྭཱ འབ ཨོཾ་ | རི སྭཱ ཧུས་ཉིལ། ཨོཾ་ སྤར་ 


























ཡ་སཱཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ། མོ་ཐྡ་ཛ་ཡེ་ཀཱཧཱ་ཁཿཉཿཧཧཾཿྱཾས་འཐུབ་འ །༈ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་། གཡས་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་འབུལ་བ་ རྫས་འོག་མ་ ཀུན་ལའང་འགྲེ ་བས། རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཡིག་རྙིང་གི ་དགོངས་པ་ལྟར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་རེ་རེ་བཞིན། ན་མཿ ༔ར།་ མྙརྟ་བྷཛཱ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨག་ ཡེ་ 
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( ས་ ཧྭ། ཞེས་མེ ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ ་ཤནྟཾ གུར ཧྭ། ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས ་བཏགས་པ་བདུན་ རེའམ། གསུམ་ རེ་ཙམ་གྱི གྱྱ་མཇུག་ཏུ་ སྤེལ་ ཚིག་རེ་ རེ་བཏགས་ལ་ ༼བདག་ ས་འ སེམས་ ཧན་ ཐམས་ 
རཿ འཆབ 0་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག ཆགས་ དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁུད་ པར་ བཅད ° ཕོ ས་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
ལྷག་ ཆད་ ལ ་སོགས་ པའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུསྭཱ ་ཧུ།། འབུལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས། ཅི་སྟེ་མ་ནུས་ན་ དཀྱུས་ལྟར་རྫས་ སྔགས་རྐྱང་པ། ཨོཾ་ བོདྷི བྲཾཀྟ་ 00 སྭ ཧྭ། ཞེས་ ཡམ་ཤིང་ གིས་གཟི་ བརྗིད་ 
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ཀྐ བཅས་པ་ཐམར་ ཅན་དང ཁྱན་པར་ཚུའ༢ཨཏབཏྱད་རྔ་མཉེད་འོཀས་རངམ་འཧྲེམ་འི་བཉྟེནྟ་ཐ་ཁགསེལྟ་ར་སྙེནསླེག་གདཔིཆེདྱིང་ཞའ་ཁ་བ ་སྒྲབ པའི་ འེ་ཞེས་པ འདི་བརྗོད་མི་དགོས།༽ 
དཀྱིལ འཁོར ་ཆེན ཕོ སྦྲུབ ་པའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ཆད་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤརྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ དུ། ན་ མཿས་མཆནྨ་ ནྙ་བདྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཡྨ ཡེ ་སཱ་ ཧྭ། 
༩ ཨོ་སྦཾབྭད་བཾད་ཧན་བྷཛལ་ ལྭ ཧཱ ཟ་བ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཨོཾ་སརྦ་ །ཨྤན་སླཛ ་སིྡྷ་ ཡ་ མ་ཧཱ ཧཱ། མ་འ ཀར་ 3. ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཨོཾ 1 


༄། །བསྙེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 


༤ 
༦ 
༠ 




















6. ©÷ „¥ 


གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོར་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། སླར་ཡང་སྭཱ་ཧྭ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཚར་ 
རེའི་མཛུག་ཏུ། དག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏི་ཆོ་འབོ་་ཐ་ཐོག་ཆ་མེད་པ་ནས་ཐསཀས་མའི་ཞིག་རྲ་བབག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅན་གང་། ཁུད་པར་དུའང་དཀྱིལ་ 
དར་པ གྲབ་ཐའ་།ཏུན་ཝེུཀྱཿཿཊ6ཧ་་འཛླ 1 གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་ 
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“ ༄༅། །མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ན་མཿས་ 
མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱ། ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་ 
ཛོ རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ།། དྭ དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བླིས་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ ངཱ 
ཡེ་སྣམྣ་ཝ་ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙརླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཡཱ ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭཾ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་ 























། ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
| སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་ ཏཱ 
མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཁང་བརྩེགས་སུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རྩིག་ 
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26. ©÷ =€. 


























ཁུ ༄༅། །པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པས་གློ་འབུར་དུ་བྱས་ 
༩ དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་ནག །དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་ 8 
པོ བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་ 


ཀླ འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་ 


























བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུདྲི་ཞེམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། བཞད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ 
རླ བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྟན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཌ 
༧ སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའེ་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། 


འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ།། རར དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བསྟུན། མ་ 
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༄༅། །ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་མཐར། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ལ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཀནྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཾ། སྦར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི ན་མཿསརྦ་བྷྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་སརླ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ 
ས་མ་སྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྨཾྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུཌ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀ་རུ་ཌོདྡྲ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ 
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དཀར་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཏ་ཡ་སམྟཱ་ཝེ་པདྨ་མ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བནྡྷ་ནཾ། ཧྷུ་ཁཱ་ད་ བྷནྡྷ་སོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་ 
མརྟ་བུནྡཱ་ནཾ། སྦར་བྷ་ཡ་ཏཱ་སན་རཱུཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། རཾ་ཛཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། གྲགས་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། ཡཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི། ན་ 
མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙརླ་མ་ཧཱ་རོ་་ར་་ཧཱུཾ། མཱ་མ་ཀཱིའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཾཾ། ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡནྟི་སཱ་ཧཱ། ྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། སྦར་དྷརྨ་ནི་ར་པི་ད་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ ཏྲ 
བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧཱུ་བནྡ་ཡ་བནྡྲ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བརྫོདྷ་ཝེ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། 
ཧྲེཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། རྡོ་ 


རྡེ་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་བའི་མིག །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཁའགྲོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧུ་ཧུ ཕཊ་ཕཊ། ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཡོ་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ 
ཌཾ། ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མཚ་བཛྡ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བླིས་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ཡ་སྭྦ་ཝ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ་ 
¦ ཇཿས་ཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། དུར་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁཱ་མ་ ངི 
ཧྭ་ཙཌྟ་ཧྲདྷ་ཧྲདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེ་ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྔར་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དྭ་ར། སྦརྦ་དྷརྨཱ་བ་ཤི་ཏ་ 
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཤཾ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། སཾ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧཱུ གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཏྲ གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི །ན་མཿས་མཚྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ལེ། 
བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་ ཅེ 
བུནྡྷ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ལེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ལེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། 
སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ལེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྟ་ 
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༡ ༄༅། །ཅི་ག་ག་ན་ས་མ་སཐློད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྨྦ་ཝེ་ཛྲ་ལ་ན་མོཨ་མོ་སྷཱ་ཱཾ་ཧཱ དད ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཧུ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི །ན་ 

མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨཾ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི །ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྷ་ནཱཾ། རྤ མེ་ལྷའི། ན་མཿ ས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། 

| ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་སྲུང་། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀངྱྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝཾ གར ཀབྲཿཧྲོཧྷགྷ་གིག། ར་རྨ༔ ས་མཚྟ་བདྡཱ་ཧཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ ཏྱ 
བཤན འཆིག །ན་མཿས་མརྟ་བཛྡཱ་ནཾ། ` ༈ ཨག་ཚ ན་མཿས་མྙརྟ་བླང་ཧཱཾ ཀྭལ་ར་ཏྲིཡེ་སྭཱ་ཧཱ གཞོན་ནུ་མའི། ནམཿས་མྙྟཉརྟ་བྷད་ 

ཿ ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཿཧཱཱ་ཧཱ། ཁབ་འཇུགམ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ན། མཱ་ཏྲི་བྷཿཧྭཱ་ཧཱ། ཙ་ཇུའྲི་འང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། 
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མཱཏྲ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རྟཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དབང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཱ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཡ 
པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི། ན་མཿས་མཚྟ་བནྡཱ་ནཾ། ཨཱདི་ཏྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའི། ན་ 
མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བྲི་ཐཱི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མའི། ན་ ཌྷཱ 
མཿས་མཚྟ་བྡཱ་ཧྭཾ། བིངྷ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙེམ་བྱེད་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནྭཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལའི། ན་མཐས་མནྟ་བུྡ་ནཱ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་རྱེད་ཀི། ན་མཐས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ 
རུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨམའེ། ན་མཐས་མྟ་བདྡཱ་ནཾ། མཱཏི་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི། ན་མཐས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲབོ་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཐས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། དྷི་བྷཾ། རཾ་ 
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༄། རཾ ཛིརི་ཛི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡྭནི་ཏ་ཊི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ས་བདག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བྷ་ནཱ། ྲི་ཐི་བྱ་སྭཱ་ཧཱ ཀྲུ 
དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་ཀ་བི་མུཀྟི་ཝ་ 
བསྦི་ཏ་སྨ་ར་སྨྲ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཞོན་ནུ་དྲ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ལསྦི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི། 
ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏཱ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་ས་ཧཱ། གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ 
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ཨཱཛཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུམཱ་རཱ་ཀེ་སྣཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཐས་མནྟ་བནྡ་ནཾ། ཧེ་ཀུམཱ་རཱཀེ་ཨྭ་ཛཱ་ན་ཡུ་ར་བིནྡྷན་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ལྡན་མའཾ། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཧེ་སྤུ་ར་ཚྙཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ 
ས་ཧཱ། འགུགས་མའི། ན་མ ཐས་མརྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་སརྐན་ཀུ་རུསྭ་ཏྷཱ་ཀུ་མཱ་ར་མྱ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའི། ན་མ ཐས་མརྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨ་བསྒཱ་མ་རཾེ་སཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྷན་ནཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་ བྷུདྒ་ཏ་ཏི་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བི་མ་ཏི་ཌཱ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི། ན་མ ཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿསྟ་རྟ་བྷཏ་ནཾ ཨ་རྷུནྟ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿ ཉས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཾ། ཧེ་མ་ཧྭམ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་སཱ་ཧཱ། ཐྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སཏེ་བཛྫོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུངས་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཀྭ་རུ་ཌོདྷ་ 
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ཏཱཾ ༅། །བ་སྭཱ་ཧཱ། གནུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརབྱད་པའི། ན་མཐས་མནྟ་བདྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་ར་ཕུྟ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་གོསབསས་བྱསསི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་ནཱཾ། སརྦ་ཨ་ཌ་པ་རི་ 





 མས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། རཏྣོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛིན་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རཏྣ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སཱཱ་ཧཱ། བསམ་ 
པ་བརྟན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་སམྟྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའཾ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ནཱ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། 


ཟླ ཙཀྲ་ལརྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱ། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨ་སམྟ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི། ན་མཿས་མནཱ་ 





པྲུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྟིང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭམ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི །ན་ 
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བུྡྷ་ནཾ། ཛྷཱ་ནོདྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། དརྫ་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐན་ཀུ་རུ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧྭ སྒོསྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་གཾདྷ་ཧཱདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །།༈ བསྣན ༼ན་མཿས་མཆནྟ་ ཚེ 
བཛྲ་ཌཱཾ་ཙྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་ 
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༄༅། །མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོ་དྷྲ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
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བྲག་ཤིསཕུག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མན་བཛྡྷ་ནཾ། མ་ཧཱ་མིཏུ་བྱུདྷ་ཏེསྭཱ ྡོྗེ་ཁུཚུར་གཉས་ཐུར་དུལྡགས་པ་བདུག་སྤོསཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཾ། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སཱ་ཧཱ། འག་ 
པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦྲ་ར་ཁ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། 

ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོསསོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ང་། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཏི་ཡངྟཱ་ཀ་ནཾ ;ར་རེ་བ་ཆྔར 
བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ།༽ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས 
རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། 
ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
བདྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་པདྒོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ 
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ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། མ་ཧྭ་མེ་ཀྐུ་བྱུདྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ 
རཱགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡ་ནཾ། དྷཱ་ྷཱ་ཏུ་ཨནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧཱཾ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་ 
དག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་ 
མཐས་མན་བྷ་ཧཾ། ཡདྷིཀ་ནཾ། ཨ་ར་ར། བ་ར་ར། བ་ལི་དེ། བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཙུདཏྱ་ཝ་ཞའེར་ཐནོ་རོའི་ཉླ་ཏེ་རྲས་རླམས་ཁཔ་ཆང་དཝང་ཁཇྟུན་ཡྭ་སཾནུས་པ་ཿ རེ་ཁེ ཆོག་ཝཿི་དྲག་ཁཐུཐྱམ་བཞེསནས་བདརྲ་བ་ཤྐས་ན་གྲ་མངོད་ཏེག ། 
ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
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བརྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྱཱ་བརྲེ། མ་ཧྭ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བརྗེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརྒཱདྷ་ཏུ་ཀཱནྨཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རཾ་རཿ ལཾ་ 
བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ་ཏེ། དེའང་བདུན་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་༼འདི་སྦབ་མཆད་སྐབས་མིནཔའི་སྦྱིན་སེག་རྐྱང་པར་མི་བརྗད།།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་ 
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རཿ ༄༅།། །རྔགསྱུ་ཉྟར་ཚུད་ལ་ཐེགས་ཐའི་ཉེ་ཝ་ཝ་ཐམས་ཅ་ད་རྭ རླུ་ཚུཧཱ་གཱ པ་བ ༤༠༦ དེ་ནས་རྫས་ 
༩ དབུལ་བ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརནྒཱ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཱཾ། རྔར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཔ་སཿ ཧོ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་པཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ྲ སྔགས་ལ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི། ན་མཿསར་བརྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་སརྦ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སྒརྒོད་ ངྒོ 
ཏྭ་ཏི་པ་ར་སམྟྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་ 


ཀཿ མཿས་མརྟ་བྡུ་ནཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུཌ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀ་རུ་ཌྫོན་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི། ན་ 
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ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྡེ་ལཁོ 


ཆེ 
ཁྲ 
་ཐོ 


བ་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ཆཱཾ 


1 


་པདྨ་མ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཧཱུཾ་ཁཱ་ད་བྷནྡྷ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། 
༢ ། ཛི་ཛཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། གྲགས་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཡི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ཌཱཾ། 


ྡོརྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། རྡོ་རྡེ་ཞི་བ། རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ 


རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་བའི་མིག །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྟ་ཌྔཾ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཡོ་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌྔཾ། ཙཌྟ་མ་ 
ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྡོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བྲིས་ཡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩་ཡ་སྣསྟ་ཝ་ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། 
གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། དྷར་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་་ཁྭ་ད་ཡ་སརྐན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙཌླ་གྲཾདཱ་ ཏཾ 
གཱདྟ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིའྟེར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ སྦར་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དཱ་ར། སར་དྷརྨཱ་བ་ཤི་ཏ་པཱམྟ་ག་ག་ན་ 
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ས་མ་སཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་གཙུག་ཏོར་སྤྱིའི་སྔགས་སྦྱར་ན། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། པཾ་པཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡངན་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
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བནྡྷཱ་ཧཱཾ། ཤི །གཟུགཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སཾ། གཙུགཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་ 


། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ལེ། བི་བ་བེ། 
ཀ་ཐ་ནེ། སི་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ལེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། 


མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། སྒྲ་རྣམ་པར་ 
སྒྲོགས་པ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཁེ་ག་ག་ན་ 


དཀར་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿས་མརྟ་ 
མཐས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ།ཧུཾ།གཟོརགཟི་བརིདཝུང་བའ། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ཧ། 
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༄༅། །ས་མ་ སཟློད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྟྟཱ་ཝེ ་ཛྲ་ལ་ན་ མོ་ཨ་མོ་ གྷཱ ནཾ་སྭ་ ཧྭ། ལྷ་མོ་མཛོད་ སྤུའི། ན་མ ཅས་མནྟ་ཐུྡྷ ནཾ བ་རདྲེ་བ་འྲ་བ། པྲ ཙཾ གཅུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མྙན་བྷཛ་ 
ནཱ། ཨཾ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བུ ་ནཾ། འ་ གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ན་མ ཿས་མརྟ་བུྡཱ་ནཾ། རུ མེ ལྟའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ༢ སཱ་ཧཱ། 

འོད་སྲུང་། ག་ཁམ མ་ར་ཀྱྦེ་ཡེ། གརྒ།  ་ ཨཾ་གིརོ་སྟེ་དྲངསྲོང་དྲུག་གིའང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། བེ་བ་སཏྭ། ཏ 
ཡ་སྭ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི །ན་མ ཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ མཾ་ཏ་བེ་སྭ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མ ཿས་མྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཀྭ་ཡ་རཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གཞོན་ནུ་མའི། ན་མ ཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱ༔ཿ ཿསྭ་ 


_ ཧྭ། ཁྱབ་འཇུགམ་ལའང་། ན་མཐས་མནྟ་བུད་ནཱཾ། མྭ་ཏི་བྷཱཿསཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་འའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། མཱཏི་བྷཿསཱ་ཧཱ། ཙ་མནྟ་ལང་། ན་མཐས་མནྟ་བུྡཱ་ནཱཾ། མུ་ཏི་བྷཧཱ་ཧཱ། 
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བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མ ས་མཚྟ་བུནྡྷ ནཾ། རཀྟ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དབང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནྭཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྟའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཕཾ་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ཉེ་མའི། ན་མ ༔ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ནྱི་ལོཡིགཱཀ ཉི་མའི ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿ ས་མྟ་བྷུད་ནཾ ནཾ། དི ཏེ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ཚངས་པའི། ན་མཿས་མནྟ ན་བུྡྷ 


¡ནཱཾ། བྲ་ཛྭ་པཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕའི་ལྷམོའ། ན་མཿམ་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ།ཛིཐཱབྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཁབ་འཇུག་མའཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ 


།ནཾ། བཛ་བེ་སྭཱཱ། སྐེམ་བྱེད་མའི། ན་མཿ ཅས་མྟར་བྷན་ནཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བྭ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བྱེད་ཀྱི། ན་མཿས་མྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། ཅཅ 
ཧཱ། ཨམའི། ན་མཐས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཾ། མྭཏི་བྷཱཿསཱ་ཧཱ། ཟླ་བའ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཁྲ་བ་གཞན་ཧྱས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མཚྟ་བཱ་ནཱཾ། དྷཾབྷཾ། རེ 
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༄༅། །ཛི་རི་སྭཱ་ཧྭ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མ ཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནྭ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཛ་ ཡཱནྟི་ཏ་ཊི་ ཊི་ཏེ་སྭ་ ཧྭ། ས་བདག་གི ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཐིབས ཧྭ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿ ཿས་མནྟ་བྡཱ་ནཱ། མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ ན་བུདྡྷ་ ནཾ། ཧེཧེཀུ་མཱར་ཀ་བི་མུཉི་ཝ་ བསྟཱི་ ཏ་སྨ་ 
ར་སྨྲ་ར་པྲ ་ཏི་ ཛྷཱན་ ས་ ཧྭ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཞོན་ ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿ ༔ར། ྙར་བྷཛཱ་ན། ཧེ་ཧེ ཧ་ཀུམཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷ་ཝསྟ ་ཏ་ ས་ ཧྭ། གཞོན་ ནུ་དྲི་མ་ མེད་པའི་འོད་ ཀྱི ན་ མཿར་ ངཱ 
མན་ ནྟ་བྡྷ ནཾ ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི ་ཅི་ཏ་གཏི་ཀུམྭརྦ་པ་ཏི་ཛཱན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕན་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ ནྟ་བུྡྷ ནཾ ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི ི་ཅྲ་ཏག་ཏི་ཀུམཱ་རྦ་པཏི་ ཛཱ 
ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སཱ་ཧྭ། སྒྲ་ཅན་ མའི། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། དའ ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི། ན་མཿས་ མནྟ་བདྡྷ་ ནཾ། བི 0" ༈་ཛྙཱ་ནྭཾ། 
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6. ÷=, 


ཧེ་ཀུ་མཱ་རིཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། ཧེ་ཀུམཱ་རཱི་ཀེ་ཨཱ་ཛཱ་ན་ཕུ་ར་བིྡྷ་ན་ས་ནི་སྭ་ཧཱ། ཆོར་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནྭ། ཧེསྦུ་ར་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། 
འགུགས་མའི། ན་མཿས་མཚྟ་བུན་ནཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརླན་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཛཱ་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧྭ ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡ་ནྭཾ། ཨ་བིསྨྲ་ཡ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུད་ཏ་ཏཱི་ཏཱཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བི་མ་ཏི་ཙཱ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་། ཌྷ 
པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿས་རྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུདྡ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུན་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ 
མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙན་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི །ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཱ། སཏེ་བཛྲོདཱ་བ་སྭ་ཧཱ། བློ་ན་སྟིང་རྗེས་གདུངས་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཀ་རུ་ཌོནྷ་བ་སྭ་ཧཱ། 

















འ ༄༅། །གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་རྭ་ཕྲ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སྤར་ཨ་ཁ་པ་རི་པུུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཟླ སའི་སྟིང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནྭ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ 

¡ ནཾ། རཏྫོད་བ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛིན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། རཏྣ་ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི། ན་ ནི 
མཿས་མནྟ་བཛྡུ་ནྭཾ། བཛྲ་སམྟ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ནཱཾ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ཙཀྲ་ལརྟི་སྭཱ་ཧཱ། 


འ.=:2=,༽ 


ཡཱ སདགག་བོ་གོས་རི། ན་མཿས་མནྟ་བདྷ་ནཾ། དྷརྨ་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱོདཔའི་བློགྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾཾ། ཛཱ་ནོདྷ་ཝ་ 
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སྭཱ་ཧྭ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། དྱུར་རི་ཌམ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སྲརྦཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན 


ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཾ། སྔར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ (ཨཾ་ཨཿ ཕེ་སཿ ཧི་ཧཿ 
རཾརཿ ཁཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ནར། ཨོཾ་བ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་ 


མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་ 
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༦ །འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་༼འདི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ལས་སྦྱན་སྲག་རྐྱངཔའི་ཚེ་མི་དགོས།༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེངས་གཅིག་དབུལ། ༈་ སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་༩ནས་འབྲས་ཀྱི་བར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་པས་ལྷ་གཙོ་ 
༡༧༽འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། བསྣན ༼ཨོཾ་བོདྷ་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྲེད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ བྱ 
ྫ ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་༼མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་ཁ་ 
ཡཱ གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་མི་དགོས།༽ དཀྱི ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ ལ་སོགས་པའི་ཉེ ར་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 























6. &÷&.༔ 





སྭཱ ཧྭ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཨརྒ ་སྙིྷ་ཡ་ 
¦ སཱ ཧྭ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སྦར་སཾ་་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་གིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
\, སྲུང་བ་དང་། ཨོཾ ཨོ་བ་ཨཱ་ཡུཿ ཁེསྭ་ ཧྭ། ཞེས་དུརྫས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཀྱིས་མུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གྷམྨ་རྭ་ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 


' ཊི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་བྲ་པུཏྱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བསམ 
ཞིང་། 


རྫས་ སྔགས་སོ་སོར་ལན་ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ རེའི་མཐར། སླར་ཡང་སྭྭ་ཧཱ་སྤངས་ པའི་ སྔགས་ཚར་རེ རེའི་མཇུག་ ཏུ། བདག ནང་ སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ ལ་ ནས་ བསགས་ པའི་ 
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༄༅།། །སྡིག སྒྲབ བག ཆགས་ ཡི འ གབཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང། ཁྱུད་ པར་དུའང་དཀྱིལ འཁོར། ཆེན་ ལོ་ | ར་ ཕའ་ འི་༈སྦྱིན་སྲེ སྲེག་རྐྱང་བའི་ དུས་ འདི མ མི་བརྗོད།\ བའེ་འགོས་ ཀྱི་ ལྷག་ ཆད་ 
ལ་ སོགས་ པའི ཉཾས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ།༽ རྫས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གོང་མེ་ལྷའི་སྐབས་༢ སུ་སྨོས་པ་ ལྟར་དང་། ཁྱད་ པར་ སྤྱིའི་དམིགས་ པ་ནི། ་ ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་ པས། སྦྱིན བདག དམིགས ་ཡུལ་ རྒར བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅཧད་ ཞི་ བར་ མཛད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ གྱི་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར། 


རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀརྒཱ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། 


ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྲི་མ་དག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དར སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིལ་ཁོ་ན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིག་པའི་ 


༠༤ 
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ཞེས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མདུན་ དུ་སྣོད་ནང་གསོག་ནས་སྔགས་ གྲངས་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་གོང་ ་གི་སྤེལ་ཚིག་རེ་བཅས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། བསྣན ༼གག་དཉ་སེཊས་ཙན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཆི་ཞཌ་རབ་ཐོག་ཆ་ཁྲིད་ཝ་ 


¦ 
ལྷ 
ཤིང་། 


པ་ 


ས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་སྒུབ་ཛཞི་/ཕྱཧ་བྲགཟྱང་བའིནུབ་འདིམེ་བརྗད།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།༽ ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ།། །ད༈ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ རྱ 
† ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཞིང་ རད མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྤིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ ང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་གཞག །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་དགུག །མཐེའུ་ འུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་ 


༣,=&.® 


'སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། སྦར་བྷ་ཡེ་བི་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྦར་བཱ་ཧི་ཀཾ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱུར་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཏཊ་ཏཊ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་ 
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ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐིའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 








¥~ རུ 


༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་བཟོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བྲཏ་དྷརྒཱནྷ་ཏུ་ཀཱྡཱ་ག་ཏི་ག་ཏྭཱ་ནཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ རཛཾ་རཿ ཧཾ་ 
ཧཿ རཾརཿ བཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་དགང་བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་དབུལ། བསྣན འཏོག་དང་རིས་ཅན་ཐས་ཅེད་ ཆེ་ཞཊོ་ཅ་ཐོག་ཁྲ་མིཏོ་ནམ་ 
བསགས་ པའི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་དུའང་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ སྦྲབ་པའི་ འི་༼སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་བའི་དུས་འདི་མི་བརྗོད།༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 


སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་ 
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བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ 
ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་ 


༤ རས རད འར 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
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༄༅།། །རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ 
ཧཱ།༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་ 
དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུུད། 
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%|>©® འི་མི 








(1 ་ ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་ 
བའི་སྣང་པོ་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོའི་ ལྟ་ ཚོགས ་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་ སོགས་ པའི་ བུག་ སྤོས་ འདི་ དག་འབུལ་ གྱི། བཞེས་ ཞྭས་ ཞབ་ ལ་ཐུགས་དཔག་ མཛོད་ 
རའ །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ ནཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྡོདྷྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་དྲི་ཆབ་དང་། བོཿ་སཿན་ཏས་ འཐེའབྱུ་བབའ་ཉ་འབི ཨ། དྱི་ཝན་ཊར་ཐོན་ཏོཝཧྲུ་ཐག་སནྣཝསཁ ཏེ པ་ཝ། ཟ་སེགས་ཏའེ་ཝེ་ གོཞད་དག་གུཝ་ཏ། བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཧཀྐུ་བྷུ ་ྒ 


ལའ 
ཅུ 




















¡.÷6.©÷ ཧཾ 


ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་རྙཾང་རྗེ་ཞཐྱུང་བ བའི་སཱིང་ 
ཙཾ། གཞེས་ནམ་ཞདག་ལ་ཟྲུགས་དབག་མཛོད་ཅིག ཚས་ཧལ། ཚོར 
པས་བདུག་སྤོས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ ༩ཐུཐའྲཾ་ཧཱཾངཾ ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་འབུལ 


གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ 


ནཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ལུབྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


སྟིང་ ་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་ 
རྡེ་ཁུ་ཚུ་ ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། རྒ་ཛྷཱཏུ་ཨནུག་ཏ་པྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༄། །རྣམས་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། 
ཐ་བ ཆ་༠་༠་ཆ་༔ ༠༦༠ ཆ་མ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏྲ་ཡ་དྷཱི་ཀ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར། བ་ར་ར། བ་ལི་དེ། བ་ལི་ཏ་ད་ཧི་ 
་ཧྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་པི་ཝང་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག་འབུལ་ ཏྱ 
'བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ 
”ཏཱ་ཡ ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུ་དྷཱ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བཛྲེ་བརྲེ་མ་ཧྭ་བ རྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ 
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ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྗེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྦྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་ 
¡འཚལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་དུཿབའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་ 
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ཁུ ༄༅། །པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆོམ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ 
པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟིང་ 
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ནཿ དྭ ཐྲ་ོཿཆཆནྟཾཝ ཞྲུ་ཚཞ༔ཝཿཅ་མུ མཐ འབ་ས ཐམས་ཏདྭ་ཀ་ལན་ཏཱ་ཐ སྤྱི་དང་། དོ་བར་ཛུ་ཛད་ཀྱཾ་ཡ་ཞྭཧོར་ ཆེན་པོ པོ་སྒྲ ་པའི་གསང་ 
གས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི 
དྲྭཧ་ཝ་ཞཊོར་ཆེན་པོའི་ཙཱ་ཚིགས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ཆེགས་ནང་བཅས་པ་ཐམས་ཅན་བདུག་ལ་དགོངས་ཚུ་གསོས། བདག་ཅཧག་ས་སའ སྐྱ་པར་གྱུར་པས་ རཾ 
ཆེཉ་སཾཿན་མོངམང་ཅཧ་ནྲ་ ཀྱུ་བཞ་ཁ་ཕུམ་ཁག་ད་གྲག་ྱི ཏཱ རྟཐོཾ་ཚབཝ་པ་ད་བ་འྲ་མ ཁཐག་མེཧ་པ་མཚུ་རྲཔ་དང། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་ 
དང་། ། རྒོད་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ ་བ་ དང་། སྟིགས་མ་ ལྔའི་ དུས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཉེ་ བཔར་ མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ མ་ འབྱོར་ པས་ མཆོད་ རྫས་ མེད་ཅི ཅང་ངན་ པ་ 


ང 


= 


པཔ 


6. ©÷ 6. 























༧ ༄༅། །དང་། བརྡེད་ ངས་པ་ དང་། ཤིས་ བཞིན མ་ ཡིན་ པའི་ དབང་དུ་གྱུར་ ནས་ ཆོ་ག་ ལྷག་ པ་ པས་ ཆད་པ་ དང་། སེར་ སྣའེ་དབང་ གིས་ མཆོད་ རྫས་ངན་ ཞིང་ཆུ ཆུང་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས ་བུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་མ་ ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་འཁྲུལ་ ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅཧག་ གི་ལམ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། དར དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ྲཾ 
བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས། ན་མ ཿས་མྟ་བཛྡཱ་ནཱཾ། ནཾ། ཨ་ས་མ་བཏྟ་དྨཱ་ྷ་ཏུ་ཱྟ་ ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནྭཾ། རྔར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ རཾ་རྭཿ ཧཾ་ཧཿ རཱཾར༔ཿ ཇཾ་ 
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བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི །ན་མཿམསརྦ་བནྡྷ བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་སྐར་ཏཱ་ཁ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ 
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ཀྐ ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མ ཅས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བཾ་རཱཛྙཾརར་ནི་རཱཛ་ཏཾ་མ་ཧཱ 
མཧཱ་སྭཱ་ཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མརྟ་བུྡྷ་ནཾ། སྦཊཏ་ཐཱག་ཏ་ཐ་ཝ་ཆགཏི་ཀྲཱ་རཛ་མཁ་མཆ་ནྭཾ་བྷཾཨ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿ ས་མྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཏུ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀ་རུ་ 
(ཌོྷ་ཝེ་སཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི། ན་མཐས་མརྟ་བྱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཌ་ཡ་སམྟ་ཝེ་པདྨ་མ་ལཱིནི་སྭཱ་ཧཱ། རམཧྲན་ཧི། ན་མཿས་མརྟ་བདྷ་ཧཱ། ཧཱཾ་ཁྭད་བྷནསྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཧཧི། ན་མཿས་མྟ་བྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་བྷ་ཡ་ཏཱ་སན་ཱུཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུཆེནཐོབི། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱནཱཾ། ཇཾ་ཇི་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཐྲགས་ལན་མའི། ན་མཐས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཡཾ། ཕྱག་ 
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རྡོརྗེའ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཙནྫམ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ། རཱམ་ཀིའི། ན་མཐས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཏཱི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡནྟི་སྭཱ་ཧཱ། རྡརེྩེམོའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། སར་དྷརྨ་ནི་ར་བི་ད་ནི་ 
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༄། །བརྦ་པུ་ཅི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་ལུགུ་རྒུད་ཀྱཾ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧཱུཾ་བནྡ་ཡ་བནྫ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བཛྲོནྡ་ལེ་སརྒྭ་ཏཱ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོའེ། ན 
མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌྔཾ། ཧྲཱིཿུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ། རྡོ་རྗེཆེན་པོ། རྡོ་རྡེ་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་ 
¡ བའི་མིག །རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྟེརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཛི་ཛཾ་སྭ་ཧཱ། གཡོ་བའི ངཱ 


ངི 


| ན་མཿས་མནྟ་བཛྟ་ཌཱཾ། ཙནྟ་མ་ཧཱརོ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨྲ་ཡེ། མཿོ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲཾ།ཉཡ་ཨཉྙུ་ཝ་ 
: །ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྟ་ཌཱཾ། དུནྟ་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བརྟཱ་ཛཱཾ། 




















|... ཆི ¡=$ 








ཧེ་ཨ རྷ་མུཁཱམ ཧྭ་ཙཌྟ གྭ གྭ ཁཱ་ད ཡཞུར་ཝ་མེ་མམ་ཡ་ཨྷཚ་ཐཱ་ཁམ་སཱུཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱཧཱཾ། སང་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དཱ་ར། 
¦ སྦར་ ཐདྷརྨཱ་བ་ཤཾ ་ཏ་ ཕྲྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས ་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་ གཅུག་ཏོར་ སྤྱིའི་སྔགས་ སྦྱར་ན། ན་མཿ ༔ར་མཉནྨ་ ན་བུནྡྷ་ ནཾ། ཁཾ ་བཾ། ཧུ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ སཱ ཧཱ། ཡང་ན 
སོ་སོའི་སྔགས་ནི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། ན་མཨཿཏུ་ཐུནྟ ནཾ། ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿས་ མྙནྟ་བྷུཏཱ་ ནཾ། ཤཾ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི ན་མཿས་ མྟྟ་བུནྡྷ་ཧཱ ནཾ། སཾ། 


། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཧཱུ གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྲེད་ཕུང་པོའི། ན་མཿས་མྟ་བནྡྷ་ཧཱཾ། ཏྭ གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཚྱུག་གི །ན་མཿས་མྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། མ་ནོ་མ་ 
ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྟྷ་ལཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
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ལའ ཁཆ ཤྭ ཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། པི་པ་ 
བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལའང་། ལཱ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཡཏོམ་མྱིཛྷཱར་སྟས་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། ཡཟ་ ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱི། ཤཿ ཿས་མནྟ་ 
བནྡྷ ནཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྟ ཆེ་གག་ནས་ཆ་མཐཛོད་ཏཱཏི་པ་རསྟ། ་ཝེ་ ཛ་ལ ་ན་ མོ་ ་(ན། ཤོ གྷ ་ན་ སྭཱ་ ཧཱ། ལྟ་ ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི། ན་མཿས་ མྨན་ ནྟ་བུནྡྷ་ནྭ ནཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཛྷུ། གཙུག་ ཏོར་ 


ཆེར་འབྱུང་གི ཤཁ་ལ་་མ་ ནཾ། ཨ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི ས་ག ཏུ། གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ན་མཿས་མྙར་ཐླད་ཧ། རྤ མེ་ལྷའི། ན་མཿས་ 


མནྟ་བནྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་སྲུང་། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀངྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝ་ཙེ། ཨ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའེ ན་ 
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མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནྭཾ། བེ་བ་སཏྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མྲི་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མའི། ན་ 
མཐས་མཆྟ་བུདྡཱ་ནཱ། མཱཏི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། མཱ་ཏི་བྷྱཿསྭ་ཧཱ། ཕག་མོ་ལའང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཙ་མུཏཱི་ལའང་། ན་མཿས་ 
མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཱཏི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། རྟཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དབང་གི །ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི། ན་མཿས་མན་ ཐཾ 
བུནྡ་ནཾ། ཨ་བཾ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ཧྭ། ཨཱདི་ཏྱོ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཚངས་པའི། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྲ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོའི། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། པི་ཐྲི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་ 
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རག ༄༅། །འཇུག་མའི། ་མཿར་མཆྨ་ 3 བྲེ ་བེ་ སོ སྐེམ་བྱེད་མའི། ་མཿས་མནཱ་བུདྡྷ་ཆཾ ་ཀྲི་ཡེ་ རླུང་ལྷའི། ་མཿར་མཆནྨ་ „± བྭ་ཡ་བེ་སྭ་ བདེ་བྱེད་ཀྱི། 
ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ཧཱ། བཛྡུ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བརྡྷ་ཧཱ། ཤ་ཀྲ་་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱ། སྭཱ་ཧཱ། 


ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། རུ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏི་བྱཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཾ། དིད རཾ་རཾ། ཛི་རི་ཛི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡཱརྟཾ་ཏ་ཊི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བདག་གི ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཕྲི་བ བྱ 
བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་ 
མཱར་ཀ་བི་མུཀྟི་ཝ་ཐསྦི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝསྟི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་ 

















དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙ་ན་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕན་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡུ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་ 

མམརྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བྲིནྡ་ཡ་ཨཱ་ཛྙཱ་ནཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཀེ་ས་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རྭི་ཀེ་ཨཱ་ཛྷཱ་ན་ཕུ་ར་བིདྡྷ་ན་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ལྡན་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ རེ 
ནཾ ཧེ་སྦྲ་ར་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། འགུགས་མའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡུ་ནཱཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦན་ཀུ་རུ་སྭ་ཛཱ་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའི། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བིསྤྲ་ཡ་ནི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏི་ཏཱཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་མ་ཏི་ཙཱ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ 
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རག ༄༅། །ཧྭ། བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷུནྡ་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ ཧྭ། སྐྱོང་ 
སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡཱ་ནཾ ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི །ན་མཐས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱ། སཏེ་བཛྫོདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུངས་བའི། ན་ 


མཿས་མྙར་བྷན་ཧཾ། ཀཱ་རུཌོབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི། ན་མ ཐས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཉེ་བ་ར་ཏ་བ་རྭ་པྷཔ་སྭཱཧཱ། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿས་མྙན་བྷཛ་ ཊ 
ཀྭ གཐཝ་ཿབ་འབྲུ་ཐ།ན་གྲྭ། སར་ཚཾབ རམཿཿཧཿཏྤརྡཱཿ 755བཟླ་བེ་ཧྭ་ཧཱ། ཁཐས་བསིཊའྱ་འི' ག་ཨ་མ་མརྟཐུཛཿ། 3 ཅ་ཧཱམ་ཛཱ་ཐཱ་ 
རིན་ཆེན་ལག་གི །ན་མཆས་མྙྟ་བྷན་ནཾ། རཏྟོནྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛིན་གྱཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུན་ནཾ། དྷ་ར་ཌི་པཱརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིནཆནཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཐས་མནྟ་བྡཱ་ནྭཾ། རཏྣ་ 

















ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི། ན་མཿས མནྟ་བྡྷ་ནཾ། བརྲ་ས སྷྱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའཾ། ན་མཿས་མཆྟ་ ནྟ་བཛྡཱ་ ནཾ། ག་ག་ན་ནཾ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། 
ན་མཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཙཀྲ་ཝརྟི་སྭཱ་ཧ། རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཾ། 


དྷརྨ་སམྟྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོད་བའིབླ་གྲསཉི། ན་མཿས་མརྟ་བནྡཱ་ཧཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲ 
ཟེ ན་མཿས་མྙརབྷ་དཾ ཀཝ པ་པ ཊཾ ས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱཾ། བྲར རྭ སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མ ཅས་མྙར་བྷཛཱ་ཛ། དུརྒྷ་རི་ཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཔ ཧྲ 
4ཾ ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྐཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ 


དྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁྭ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་གྲདྷ་ཧྲཾདཱ་ཁཱ་ ཧཿ ཡ་ཀྱིའུར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭཱ་ 
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ཧྭ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་གོང་ ང་གཡོན་ནས་འཐོར་ཞེང་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ལྔ་ 





ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས། སླར་ 














༄༅། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །།དེ་ནས་ཐབ་དང་། རླམས ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་རཱཾ། ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ 
གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བཞེངས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སླར་ཡང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཙཏྟ་མ་ཧཱ་ 
རོ་ཏ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་ 
གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 


དུས་ད ར་ས 
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ཁུ་ཚུར་ མུ མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་པ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ཧཱཾ། མཾ་སྭ་ 
སྐར ཞེལ 
བོང་ ང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་པ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ 


ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ་ཨགྣ་ཡེ སྭ ཧྭ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུ ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་ པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱདང་། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨྣྷ་ ཡེ་ སྙུ ཧྭ། ཞེས་ 
བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོ' ང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ༔ས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 


་པས་ཞབལ་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས། ཨོཾབཛྙ་ཏཾ་ཐུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་ 
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2༼= 2727. 


༧ ༄༅།། །ྱེན་བསྟན་ དུ་བཀན་ལ། མཐེ ་བོང་གཉིས་སོ་ ་སོའི་ལག་ མཐིལ་ དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡྲེ ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ 
གི་སྔགས་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ ལོ། །འདིག། རྟེན་ དབང་ རུག་ ཆཚངས་ དབང་ མགོན་ ཀྱི་ སྲས། །མེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་ ལོར་ ཊཀྐིས་ དབང་ བསྐུར་ བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས་ ཏོན་ཐོཾ མོངས་ 


སྲ ཐམས་ཅད་ སྲེག །འཛིན་བྱེ ་བྱེད་མེ་ལྷ་ ཉིད་ལ་རྣམ་ ལར འདུད། །བསྟོད་པ་བཅས་གོང་མེ་ལྷ ་རང་གི སྐབས་ སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། སྔར་བཞིན། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨྣ་ ཡྲེ ཧཱ ཧྭ། ཞེས་ལན་ 


¡ བདུན་རེའི་མཐར། ས་ལི ོཁཏའ་ཝེཿ་མཅོན་ཐོནས་ཧ་ འཆ་རབཛིཀར ད་འཞུ་ྱནྦ་སཝང བབ བཛ་ཟློགམདང་བ་འ་ཐཆས་ཆད་ཏེབ། ཁྱད་ 
_ པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ 
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དངུལ ཨཿ བོྷི་བཾ མ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བ ལྟྲ་ཡ། 5 དྲ་ཝེཆས་ཧན་ཐཿ མཏབྲཛཞབཐཇཞཝ་ 
ར་ པའི་སྡཾག ་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ ཅཆ་དའ་ ཁུད་པར་དུའང་དཀྱིལ སན བྲ པའི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿས་མྟ་ཐྷན་ཧཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་དང་། ཨོཾསྔར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ༼མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་མ་ ཧྱ 
 འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་འདི་ དི་བརྗོད་མི་དགོས།༽ ཞེས་ཏིལ་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་ སིནྡྷ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་ གྱིས་ 
བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་གིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་ སཱ་ཧཱ། ལ་འ ཁམ པ་ ཟར ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ 
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།ཡུཧཌེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དྲས་ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷྨ རྭ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་བི་ཛྔ་ཡ་ སྭ 
ཧྭ ་ ནོར་དང་འབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོ་ ཨོཾ་བྲ་ པྱ་ཡེ་ ས་ཧཱ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པས་ ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་། རྫས་ 
སྔགས་སོ་སོར་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། སླར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག དཇུའ་མཱས་ཙན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ཉལ བསགས་པའི་སྡིག་ སྒྲབ བག་། ཧྲེ 
ཆགས་ ནང གབཅས་པ་ཐམས་ ཅཧད་ དང་། ཁུད་ པར་ དུའང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ སྒྲུབ་ པཕའ་ འི་༼སྦྱིན་ སྲེག་ རྐྱང་བའི་ དུས་ཞད་ དི་མི་བརྗོད།\ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྙག ཆད་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤརནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །མཛུག་ཏུའང་། ན་མཿས་ མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡི། བཐདག་དང་ སེམས་ 
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6.  ་ 92 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུྱད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒས་དྲ་ཕགས་རི་ཉྟུག་ཐད་ལ་བགས་པའ་ཉེ་སཝ་བམས་ཙད་དོ། ག་ང ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། ཡང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛདྡྷ་ནཾ། (ཨ་ར་ཆ།་ 


༣༨ 


བྲ ཏ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀརཱ་ག་ཏི་ག་ཏྭཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ ཕྭ་སཿ ཧི་ཧཿ རཾ་རཿ ལཾ་བཿ ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མར་དགང་བླགས་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ལ་མེ་ 
ལྷ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དེ། སླར་ཡང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ 


རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། 
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གཉས་ 'གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ ་བོང་གཉིས་མ 








། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ སར་འཁྱུད་པ་ ཞལ་ ཟས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ ནཾ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ 


། །སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས། ལག་པ་ 


3 ཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་ 
, ཕྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར བེ་ཏོག་ཐཛིན་པའི་ཙུའ་བླག་ཤིསྦའི་ཕག་རྒྱ་ནྐ། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
ཤཾ་ མནྟ་ ནྟ་བུནྡྷ་ ལཱ ས་ཡ ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ 
ཏྱ གསང == 
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ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དྲ 
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ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ཊཀྐིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ། ན་མཐས་མནྟ་བཛྙཱ་རཱཾ། ཙནྫ་མ་ 


་རོ་ཁ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 


ཅེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཉེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 
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*† ལག་པ་གཉིས་ཀྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས ་བུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་ 
བར | ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན ན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེ མེའི་ཕུ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོ་ཨགྷཱ་ཡི་སཧཱ ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྟ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་ 
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ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ 
བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་ 


མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཧོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞེན་དུས་ 
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། །སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཕས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ།། །།བསྣན ༼དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ 3 
ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། པ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་ 




















མེད།། །ཆོས་རྗེ་ཉཾ་མ་རྒྱམ་བའི་ཏྱིན་ཟླཝས་ཕུཾས། །བཏུད་དང་བགེ་གས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏཱ་དྭབལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེ་ན་ 
ལ་ པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
/( ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ ཧ 
དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །།ེདེ་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱན་སྲེག་རྐྱང་བའི་ཆེ་བདག་བསྐྱེད་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་ལ། རང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ལངས། ནངས་ 


@ 
= 

















ཅི༩ངཅིུ 





¥¡2.&® ¡€ 





༄༅། །པར་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། རས་གསར་པས་ཐབ་གཡོགས་ལ་གཞག །ནངས་པར་ཐལ་བ་བསལ་ནས། བ་ལྩིས་ཐབ་ལ་བྱུགས་ཏེ། སླར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲུབ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྗེས་ཆོག་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་གདལ། མི་དཀྲུགས། མི་འགོམས། ལོང་མེད་ན་འོ་མས་མེ་གཞིལ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་། སོལ་བ་ 


དང་། ཐལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །།སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བྱིན་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ 


÷~. ༨ 


བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བར་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཅེསྣ་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་སྐབས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་འཁྱུགས་མེད་ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིག་ཆར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ 
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ཆོག་ཏུ་བ སྡེབས་པ་ལ ། སྐན་ཡ ང་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་མི ་རྗཾ ད་ཧན་ཏྭབླ་མ ་སྐལ་བཟང་ཡོ: ན ཏན ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བཞེད་སྐོང་སྐད་ཡི ད་བརྟན་ཕེར་བ ར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་འཁྲུལ་ དུ་ 
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| སྟོབས་རྒྱལ། བློ་གྲོས་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


རོ 
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༄༅། ། །སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོ ་བུང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་ 
གདབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་མཚན་ ན་ཕུང་འགོད་ཐབས་བཅས་བལྟས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་གི་གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ལ། །གཞུང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡི། །གསལ་ཁ་མེད་རུང་བྲི་བྱ་ 


སྐབས། །ཆ་ཚད་མི་འཛོལ་ལེགས་འདྲ་བས། །དེས་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་ཚུལ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
མཆན་མ་བྱ། །དེ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་རི་མོ་བ། །དེ་བང་ཚད་ཀྱི་སྲད་ 


བུ་དེ། །ཤར་ནུབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ 
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༄། །འཾག་མ། །གར་ནུབ་ལྟའུ་འེཚན་ཚ་བྱ། །དེ་དབ་དབུས་བར་རྦད་བུ་དོ། །བྱརས་བཏལཾམཚན་ཆའི་རེ་བབཟུ་བ་ནས། །ཟུར་བཞིར་འེ་ 
མ ཏྷ་གྲམཐཱ། །ཏྲེ་ལ་ཐུཝྔཐགྐར སྭ་ཝ་རྒདཧྲ། །དེཏྟཾ་ཇཝདཆ་པྐགླྲ་ཝཐཾ་གདཧཱ། །ཡཛན། ཀླད་ཏྲེ་ཐང་ ཏ་ནས། །ཏླྲཐུཚམ་འཐ་ཛྱུག་ཁེན་ 
ཞ་ཐ་ཏཾ། །དེ་བཞིན་གཞིགས་ཕྣ་རེས་དྲན་ཅིང། །དྲ་ཀིམ་ཕཱག་བཱ་ནཱམ་སྦར་གེ་ །ཌཁ་འཇན་ལྲན་བའི་དླ་ཐ་དཔོན་ཉིར། །ཞུབ་ནས་ྲར་ 


བལྟས་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ནས་བྱང་བལྟས་གདབ། །བདེན་བྲལ་འདུག་ནས་རླུང་ལ་གདབ། །བདེན་བྲལ་དེ་ནས་མེ་ལ་གདབ། ། 








441 























མེ་ཡགྐནཝ་ཏེ་དབུ་ཛརྟ་ཀོདཐ། །དཐཿཛཱནཱཧཱནས་བླུ༢ཝགཏཐ། །ཧ ཀ་གྱུ་ཝ་ཝཉཝཔཿརྒཆ།། ཁས ཐའེཆ ཛཐོད་ཐརྟཧ་གཉད། རརེའ་ཞ་ཐརྒྱཧྟཾཧུཧུ་ 
རཱ ན་འབུང་། །རཉར་ཟེའ་ཡོགས་གཏས་ཀྱ། །ནངུནས་འྲེའ་ཡིག་བཟཟན་ཆག་ཅིག །དེ་སྟེམ་(རྒྱན་ཚའི་བཞི་ཆ་ཞ་ཅིག །ནར་ནུ་དོ་རས་གླུ་བཞིར་གྐདཁ། །དེ་འི་ྲི་ 
རྦ ཐཱཿ ལུ་འཁོར་ཇྱི་མ་ཡིན། དདེ་ཡི་ནང་གི་ཚངས་ཚུར་བཞི། །མ་གཏོགས་ཐོག་གཞན་རས་པ་པི། -།རྒང་ཏོ་རྐཆ འི་ངོས་རྐཉིས་རྒས། །་ནི་དུག་དྲུག་གཾས་བཅན་ཁས། ། 
ཤྭ འམིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འགྱུར། །ཆ་རྦ་ཅག་ཉར་ཛཤའཾ། །སྟང་དུ་བར་གྱི་རེའུ་ མིག་ནི། །བཅུ་དུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། རུཿར་རེང་ཁྲག་ ཁཛླ། ཏུ 


ག་གདབ་གྲུ་བཞེ་དེའི། །ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ཡང་ན་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱི ར། །སྔར་གྱི་རེའུ་མིག་མི་དབྱི་བར། །ནང་གི་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་པོའི། །ཕྱི་སྐོར་ 


རེའུ་ 
༨ 
ཐག 
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: ཨ། །རེུཅཐྲ་ཏུན་ཐུཊཾཾ། །ཇེ་ིཐ་རེའེ་ཁམཛྣཾཿཚ། །རུང་ཛ་དེ་ཁ་གླུ་ཐཤེཝ་གཏཏ། ` དེཿ དཿ ་ཞང་ཐཐནམ་ཡན། །རཁཿ་དཱུ་མ་ཝཊེ་ཐཏཐུ་ 

མའོ། །དེ་དབུས་སྔར་གྱི་རེའུ་མིག་གི །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གཙོ་བོའེ་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱི ཟྱད་ཀྱིམ་ཁྭོརཞང་རའོ། །དེ་ཞུཆ་དྱིལ་འཐོར་གྲསམ་པོ་ 
ཙལ །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རེ། །འབྱུང་བ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གསལ། །དྲཀིལ་ཞཁོར་རེ་རེཆང་ཆ་གསམ་དུ། །བྱས་པའི་ནང་ངོས་ཆ་གཉིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ ཟེ 
ནི། །ཞཏོར་ཁ་ཁིན་ཉཏ ཀན་མཆ་ཐོག། །རྣའལྲ་དབུཏྱའེ་ཆ་མཐཆཛྲ་ སྙག །རིག་ཐཿནོད་སྣར་ཁ་གྲུ་འབྱུང། ད་ཡི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ད་ཕྱུད་ཤར་ཐུ 
: མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །སུམ་ཆ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁུད་ནི། །པདྨ་ 
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སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །བར་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་གཉིས། ། 
༧ འཛོམ་སའི་གཡས་གཡོན་ཐིག་རྒྱུད་དུ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མདའ་ཐིག་འཛོམ་ས་ཡི། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚན་མ་རེ་རེ་བྲི་ 
×; བར་བྱ། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཚངས་ཐིག་ཉིད། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚན་ ཧ 
4 མ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ། །མདའ་ཡབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་སྟེ། །རྱེན་དུ་བྱ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་བྱ། །འཕྲེད་ཀྱི་སོར་མོ་སོ་གཉིས་པོ། །དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོ་བར་བྱ། །ཚངས་རྒྱུད་དང་ 


བྱ་ཕེད་མར་བགོ །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །རྟ་བབས་དཔངས་ནི་པདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་ 
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སྣམ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསུམ། །གསེར་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །མུན་པ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཝ་རེན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ 
དབྱེ་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་དྲུག །གཉིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །སྣམ་བུ་བཞི་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །དྲུག་པ གསུམ་ནས་གཏད་བར་ 








༧་ ༄། །ཡ་ལུབ་མེད། །དེའི་ཕྱི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་བྱ། །རྟ་བབས་དཔངས་དེ་ཆ་གསུམ་བགོ །ནང་མ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རླིག །བར་མའི་དབུས་ 
ནས་ཆ་ཕྲན་གདབ། །མུན་པ་ཝ་རེན་མུན་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་ཕྱི་མའང་བཞི་རུབ་བགོ །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་མདའ་ཡབ། །དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ནི། །གསེར་ 
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བྱ། ཏཱ ནས་བདུན་ པའི་ཚངས་རྩེར་ རེག །དེ་རྣམས ་ནང་ དུ་ཕྱེད་ རེའོ། །མདའ་ཡབ་ ཕྱི་རོལ་ཆ་ ཆེན་གཅིག །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་ 
ཧཱ གདུགས་ ཀྱི་ས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ རེའོ། །ཆོས་འཁོར་ ཤག་ ཏུ་དབུས་ རྭ་སྟ། །རིང་ཚད་ ཆ་ ཅི ༈གཅིག་ པ་ལ། །རྩེ་ ོའི་རྒྱ་ནི་ཆ་ཕྲན་ གཉིས། །རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
རཱ ( གསུམ་ཙམ་སྟེ སྟེ །རྭ་དབུས་ཆ་ཆེན ་གཅིག་ པ་ཙམ། །གཡས་གཡོན་ རྭ་ཡི་ བསྐོར་ཚུལ་ནི། ནི། །སྣམ་ བུ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ ཐིག་ ཧཏཾ། མ་ ཐིག་ འཛོམ་པའི་ ཐབ གཡོན་དུ། །ཆ་ ‡ 
བཤ ཕྲན་ གཉེས་ ཀྱི་ མ་ །ཀ་ རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་ བྱ། །དེ་ནས་འཕྲེད་ གམ ཕྱི་ རུ་གཅིག །ཕྱིན་ ཏེ་སྔ་མའི་ ཚད་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཟུར་ བཞིའི་རྩེ་ ནས་ ཟླུམ་ ལོར་ 
བསྐོར་། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །བསྐོར་བས་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞི་མི་གཅོད་འོག་ཏུ་སོན། །རྡོ་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དང་། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ 
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༧ ༄༅། །བསྐོར། །རྣམ་སྣང་རྩ་བའི་ཐིག་རྩ་ལས། །རྟ་བབས་རྭ་རྣམས་སྤྱི་དང་བསྟུན། །གསུངས་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སོགས་དང་། །བསྡེབས་ནས་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་ 
དུ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡེས། །ལྷ་རིགས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལ། །རི་མོའི་ལམ་དུ་བསྟར་བཅུག་སྟེ། །འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་ 
༣ བས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ད། ༈ ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་སྐོར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པའང་དཀྱིལ་ ངེ 
ཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཤོག་བཀྲ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རར ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཚོན་ཕུང་དགོད་ 


¡2.€©@® 








མུཿ 


ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་སེར་པོ། ཤར་གྱི་སྒོ་ཐྲད་དྲང་པོར་སྒོ་ཁུད་ ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས 























སུ་པད་དཀར་ ཛས འབྱུང་ཐལ་ཀར། དེའི་ གཡས་ སུ་པད་དཀར་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་སྟེང་ནོར་བུ་སྔོ། ། །ར༈ བྱང་སྒོའི་དྲང་ 
ཤུ ལྷུ ཐད་སྣོ ཀྱུན ནའི ་ལྷ་ ཤལ དབུས་སུ་པད་དཀར་ སྟེང་སྤྱ སྨས གཟིགས ་དཀར། དེཊིག་ཡག་ སུ་པད་དཀར་ སྟངས མ་ལྗང་། དེའི་ གཡས་ སུ་པད་ ཐའ སྟེང་གོས་ དཀར་མོ་ 
སྒ ¡དཀར དའི་གུ་ཁཱས༔ ཀྱི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་ སྟེང་རྟ མགྲིན་ ྩླ་ས སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཐཾ དུ་པད་དཀར་སྟེང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ ཅས་ དེའི་ ཐ ལྒ ནུ་པད་དཀར་མ་མཐུ་ ཀླ 
༧ ཆེན་ཐོབ་ ནཀ། དིའི གཡོན་དུ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར། །།༈ ལྟོ་ སྒོའི་དྲང ཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྷ་ སྣམ་ ཟ་ སུཔད་ 1. དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་ 


༨༤༨༤ ༣ ༨ ༨༤ ༨༤ 


སྟེང་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་ལ་ལྟ་མོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སྔོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་ཕོ་ཉ་གཅིག་བསྡུས་སྔོ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 














ཧྲ ༄༅། །ལྗང་སེར། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་ཕོ་ཉ་ཀུན་བསྡོམས་ལྡང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག །དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་འཁོར་ཚོགས་ 
“4 སེར། དམར། ནག་བཞི་སྤེལ་བ་ཚན་པ་གསུམ་དགོད། ༈ རྣམ་སྣང་གི་འོག་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་པད་དཀར་སྟེང་མི་གཡོ་བ་ནག །༈ རྣམ་སྣང་གི་ནུབ་བྱང་ $ 
དུ་པད་དཀར་ལ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར། སྣོ་སྲུང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ལའང་འདི་གཉིས་དགོད་དགོས་པར་གསུངས། ༈ ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་མའི་ 
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ཌཱ ཉྷ་ 








ཐད་ནས་གཡོན་དུ་གདན་ནག་པོའ་སྟེང་ཁྲོ་བོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོ་ནག ། །དེའི་གཡོན་དུ་གདན་ནག་ལ་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོ། དེའི་གཡོན་དུ་གདན་དམར་ལ་ 

སབ སེར་པོའོ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བསྐྱེད་ངག་འདོན་སྐབས་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག །དེ་ ད་ལྟ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཏཝཱ་ ལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་ཀུན ་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་ 
'བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། །།། དེ་ནས་ དྱ་ཉིལ་ འཁོར་ གཉིས་ མའི་ག ྒོའི་དྲང བད་སྒོ་ཁུད་ ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་ སྙམ གྱི་དབུས་ སུ་པདྨ་དཀར་ པོའི་གདན་ལ་ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ཧཱ 
ར་། དེའི་གཡོན་ནས་པད་དཀར་གདན་ལྔ་གྲལ་ དུ་བསྒྲིགས་ སྟེང་རིམ ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ གདུགས་དཀར་དཀར། རྒྱལ་བ་དམར། རྣམ་རྒྱལ་སེར། རྣམ་འཐོར་དཀར། 

གཟི་ བརྗིད་ཞུང་ཁོདམཁ་བོ་སྟེལ། ཡང་དེའི་གཡོན་ནས་གདན་དམར་ལྔ་ གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ། ཤཱཀ་ཐུབ་ ཀྱི་ 


༨༤ ༢༨༤༽. ¬ ༨༤༨༩ 
སྒ 
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ེ ༄༅། །གཡས་སུ་པད་དཀར་ལ་སྤྱན་མ་སེར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་ལ་མཛོད་སྤུ་དཀར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དཀར་གསུམ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་ 
པར་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར། གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ། སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་སྟེ་གསུམ། | ཤར་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་མེ་ལྷ་དམར། དེའི་ 
¦ གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷའི་འཁོར་དྲང་སྲོང་དྲུག་དམར། ༈ ལྷོ་སྒོའི་དྲང་ཐད་ 2 
ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དམར་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག །དེའི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་བཞིན་འཆི་བདག་ནག །དུས་མཚན་མ་ 
༡, ནག །གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དམར་སུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་ཁྱབ་འཇུག་སེར། ཕག་མོ་ནག །ཅྭ་མུཏཱི་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་ཁ་ཤས་དགོད། རྣ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དམར་ལ་བདེན་བྲལ་ནག །༈ བྱང་སྒོའི་ 
ཧཱ གདན་དམར་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར། དེའི་གཡོན་ནས་གདན་དམར་གསུམ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སྟེང་ཉི་མ་དམར། གཡས་སྟེང་རྒྱལ་བ་དམར། གཡོན་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་ 
ཧཱ མའི་ཆུང་མ་གཉིས། ལྷ་དབང་གི་གཡས་སུ་པད་དམར་ལ་ཚངས་པ་སེར། | ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ཐད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་རིམ་པར་གདན་ 
དམར་བརྒྱད་གྲལ་སྟེང་སའི་ལྟ་མོ་སེར། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར། ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག །སྐམ་བྱེད་མ་དམར། རླུང་ལྷ་སྔོ། བདེ་བྱེད་དཀར། ཨུ་མ་སེར། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ 
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ཡྨ ༄༅། །སྟེ་བརྒྱད། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལ། ཐུབ་པའི་མདུན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ 
དེ འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་དགོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ལ་ཡོངས་དྲིལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
# སེར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་པད་དམར་སུམ་གྲལ་སྟེང་རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཅན། དྲི་མེད་འོད། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་གསུམ་ག་སེར། དམ་པ་སྦྱིན་ 
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༡ གཡས་སུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་སྦྱིན། ངན་སོང་སྤོང་། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་བཞེ་ག་སེར། 
ཤཱ གཡོན་དུའང་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚོམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེ། གདུང་བ་ཞེ་བྱེད། བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་བཞི་ག་ 
སེར་། | བྱང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་ས་སྟིང་ལྗང་། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་པད་དཀར་སུམ་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་རིན་འབྱུང་། 


ལའ 
༦ 
སར 




















། །རིན་ལག །ས་ ཨནཾན་གྲསུསག་ཝཱ། ས་སྙིང་གི་གཡོན པ་པ ཉིས་གྲལ་སྟེང་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལྡང་། 
ནུབ་སྒོའི ཧྲཇ་ ཐད་ སྒོ ཁྱུད་ ནང་གི རྱ སྐམ: དབུས་ སུན གཀར་ནང་ནམ་ཏ བྣ་ཙབ་སེར། དེའི་ ྨརཡ་ ནས་ གཡས་ སྱ་པན་ ར་འ སྲུམ་ གྲཝ་ སྟེང་ ནམ་ མཁའི་ བློ་གྲོས རྣམ་ དག 
'་གྲོས། སྤྱོད པའི་ བློ ་གྲོས་ གསུམག་ ལྗང་། སེེ སྟིང་གི གཡིན ནས་ གཡོན་ ནུ་ཕན་ དཀར་ ཉིས་ གྲལ་ །དརོམ་ མཁའ་དི་ མེད། བརྟན་ པའི་ བློ་ གྲོས་ གཉིས་ ཀ་ ལྡང་། ནྱུབ་ 2 
ིསྒོ་ཁུད་ཀྱི ཀྐྱཿ གཡས་ གཡོན་ དྲུ་པདྐ་དཀར: རེའི་ 332 སྭཱ སྲུང་གདུ་ལ་ ཏའ ཐཐ དུསྒ ་སུང་མངོན ་ཕྱོགས་ དམར་ ཁོ བཅས་ ལེགས་ པར་ དགོད་ ལར་ བྱའོ། །དེ་ 
ར་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མཚན་ སུམ་ཅུ་སོ་ ་བདུན་ཏེ། ཡོངས་ བསྡོམས་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་ཡོད་པར་ གསུང་།། །། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 














126༧ ཇ༦ཇྱེཿ 8 ཇཾ 





༄། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྟེན་ཡིག་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་འབྱུང་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ། །རང་ 
གཞན་ཉེར་མཁོའི་སྐད་དུ་བྲི། །འདིར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྟེན་པའི་བུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། གནས་གང་དུ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉེས་པ་ 



































༄༅། །གནས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 


སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་དི་མེད་ཆུ་ནི་ལུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་ཕས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་ཀྱང་། དབེན 


ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ། ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་སླ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། 
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ཤུ པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ། དེ་མིན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱི་དང་ 
. མཐུན་པར་བརྒྱན། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག །ཆ་གསུམ་ལན་ཁ་ཡར་གཏང་། དེ་ནས་མཚམས་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། སྐུ་གཟུགས་ནུབ་ 
ཤཱ ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་སྟན་འབོལ་བ་བཏིང་པའི་ཁར་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མ་འཁྲུགས་པ་ 

བཀྲམས་ཞེང་དེའི་ཁར་གདིང་བ་གྲྭ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙང་གདན་དགོད། སྒྲབ་གཡོག་དང་སྡིག་པས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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ཡེ ༄༅། །བྱུང་སྟེ། བཤང་གཅི་དོར། མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཞན་ནས་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ལྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྐོམས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུའི་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་མཚམས་བཅད། དེར་ཡན་ལག་ 
ཤཱ ལྔའི་ཁྲུས་སམ། ཁ་དང་ལག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བཀྲས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ བྱ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚམས་ཐོ་བྱས་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྒོའི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་ 





























ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་པ་ 
ལུ གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ་གཡ ས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོ་ ས་པ་བཞིན་དུ་བསྡེགས་པ ར་ བྱས་པ་གདུལ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
སྦ ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། དྷར་རྲི་ཤཱ་མ་ཧཱ་རྡོ་ཤཱ་ཌ་ཁྭ་ད་ཡ་སརརྦན་ཀ་རུཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྡྲ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ བྱ 
ཤྭ མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མ ཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ བྷི་མུ་ཁ་མ་ ཧྭ་ཙནྟ་གྲཾཧཱ་ཁ་ད་ཡ་ཀིནུར་ཡ ་སེ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་སྐྲ་ར་ཡ ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། 
གནས་ཁང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་མོས་པས་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་དེ། ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། 
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=“ ༄༅། །སྐུ་གཟུགས་ངོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 


31, 


= །གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། གཏོར་མ་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 





བཞིན་འཚམས་པར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 


' ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་སྲུང་གི་ྱག་རྒྱ་ ཏྱ 


དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 











གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ་དེའི་བར་ལག་གཉིས་ཀས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏེག །གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་ལ། ། 
འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆན་བཅས། །ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་ཏིལ་ནག་པོ། ༼སྲན་མ་སྭ་ 
རྤ ཤ ༈འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ལ་ཀྲི་སར་ཞེས་གསུངས་སོ། །།བག་མང་། གཏོར་མ་འདི་འདྲ་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་བཞེན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །ཚེམ་ཞིང་མགུ་བས་ ཅུ 
ཤྭ བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཞེ་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྭྭ་ཧྭ། གཏོར་མ་དེར་དོར་བར་ 
བསམས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དྲི་ 
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༄༅། །ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་བཟླས་ནས་གནས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཉི་མ་ཤར་གོང་དུ་ཚར་ 
དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དང་། སང་ཉིན་ནས་ཐོར་ཐུན་བསྣན་པའི་ཐུན་བཞི་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དེའི་གོང་དུ་བཤང་གཅི་དོར་ ཧྱ 
བ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་དགོས་པས། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་སེམས་ 





























མི་འདུག་བརྟགས་ལ་འདུག་ན་ཚར་བཅད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་ 
× འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་༡། སྐྱབས་སེམས་༢། 
༡ བདག་སྲུང་༣། གནས་སྲང་༤། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་༥། གོ་བསྐོན་པ་པ། ཚོགས་རྟེན་གསལ་འདེབས་པ་༧། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་ $ 
༧ མཆོད་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་དགུས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་ནས་ཚོགས་རྟེན་མི་དམིགས་པར་ 


བསམ་པའི་བར་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་ 




















༡༧ ༄༅། །གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས། པད་གདན་༡། ལྷ་སྐུ༢། འོད་ཟེར་༣། དྲན་པ་ 
༤༦། གསུང་དབྱངས་༥། ཆོས་ཉིད་༦། ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ཏེ་བསྡུ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བདུན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། གཙུག་ཏོར་༨། མཛོད་སྤུ་༩། སྤྱན་༡༠། 

¡ ལྡགས་༡༡། ཞལ་༡༢། མཆེ་བ་༡འ། ལྟེ་བ་༡༤། སྐེད་པ་༡༥། ཐུགས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་དྲུགབྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ $ 
བརླབ་པའེ་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཚང་མ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྐོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ 


༣ ༣ ༨ 


ཤཱ རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྐོམ་པ་གཞི་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ ་ལོ ང་ལྟ ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་ 





























གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
× བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་ ངི 
ཛཱ པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷི་ཅོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གསུམ་ 
སྒྲིལ་ལམ། ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཨད་བྷུ་ཏེ་དི་ཛ་སིདྡྷ་སིནྡྡཐ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 




















༧ ༄༅། །ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི ་སྒོ་ནས་ མིག་ཅུང་ཟད་བཅུམ། ཡིད་སྣང་བ་ དང་བཅས་པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་ ཙུགྱཱ་ཐ གྲང ལྷན་ 
ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ བམ ནས། རང་ རྨ སྟིང་ ཞའི ནང་དུ་ 
ཀཾ ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཨང་དྭཱགཱས ་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ ཅིག སྔར་གྱི་སྔགས་ $ 
ཀྱི་ཡི་ ཀྱིཡི་གེ་རྣམས་ སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ ཤུབ་ བུར་བཟླ། དེ་ རུ རླུང་གི འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན ཅག ཕར་འཕོ་ ཚུས 


༨༤༨ 


ཁཕོ་རེ་མོས མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་ 


























འ.འ.ར 


བཟླ་ས་ བརྗོད་ ཡན་ ལག་ བཞ་ན་ ད་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ བསཾསས་ པ་ལས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཅུང་ཟད་ བརྟན་ ནས་ སྒྲབས་ ཤིག །གཞན་ ཀླུག་ ཀླུག་ རྦ བཔར་ སྙན་ ཀྱང་ཉམས་ ལེན་ ཐོ རཾ 


འ^འ.༨2 ༨ 
༧ ཚེམས་ཀྱིས་ཁེ 


= 


ད་པར་ ་དཀའོ། །འདིའི་སྲོག་ ཅེས་པ་ཁ་ སྣའི་དབུགས ་རང་དགའ་བ་འདི ཡཾ ལ་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་དྲན་པ་སྟེ། ཅད ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ ས་རླུང དང་སེམས་རྩེ་ ཊེ་གཅིག་ཐ 

¥; ལ་སྲོག་རྩོ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཀྱང་བྱ་ སྤྱོད་ ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲབ་ཚུལ་ ཡིན་གྱི། རླུང་བསྒོམ་པ་ སོགས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ འདི། 

རྩ མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་པས་ཞམས་ལེན་གྱི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་གསགས་པའི་ལས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཡི ན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡི ན། །གཞི་ནི ་རང་གི ་ལྷ་བཞག་པ། །རང་གི་ 























༄༅། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་ 
གནས་པར་བསམ། །ཡེ་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སྒར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སྲོག་ཅེས་ 
4 བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་སྡོམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ ངུ 
གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་རང་ 


ཤོ འ.འ- ༠. 


- ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ 





























6. &÷ „¥ 


འདེབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྲུང་འཁོར་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་པ་རེ་ཙམ་བྱེད། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མི་ 
(དགོས ཉལ་བའི་ཚེ་ཐུན་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ནའང་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ ཏྲ 
ལོག་གོ །སང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་དོར་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁ་ལག་བཀྲུ། སྟན་ 


༨༤༨ 


ལ་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེ བས་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པ ར་བྱ་བ་ནི ་ཐོར་ཐུན་ཏེ་དང་པོ འ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐྱབས་སེམས་ ཀྱི་མཐར་ཚོགས་རྟེན་ག སལ་གདབ། 




















འེ ༄༅། །སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའང་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་འདོན་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འོག་མའི་ཐུན་གསུམ་ལ་ 
འགྲེའོ།། །།དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་བསྟེན་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་བཞི། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་སྔ་མ་ 
:ྨླ གཉིས་ལ་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྷག་མི་ 

འགྲོ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཐུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མེད་པས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །ཤུན་ 
( གྱི་སྐང་ལ་གཉེད་དང་། གླལ་བ་དང་ལུད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། ཞོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སོགས་ཤོར་ན་དེའི་བར་གྱི་གྲངས་དོར་ལ་ཕྲེང་བའི་མགོ་ནས་ 





























བགྲང་བ་ཙམ་ ནི་ ངེས་པར་དགོས་ ཀྱི། ཐུ ་བྱ་རྒྱུད་ རེ ཉེ་རེག་དང་ བྲས ཟབ ས་ཧ་ཁར་ཟྟད དོ། །ཐུན་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་བཤད་ ཟིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ 
ཇི ཐུན་ མཚམས་བཤད་པ་ ནི། དེ་ཡང་ཉི་ མ་ཤ ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་ དོའེ་བཟའ་ གཆིག སྤྱད གཏོ མ་ སྐཀྐསཚྟག་ཆད་ཙུ་ཆཾས་ཛཱ ལྐན དགོས་པ་ཡང་ 
། འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ ཞུགས་ཏེ་ཉིན་ གུང་མ ་ཟིན་ཙམ་ལ་ ཐུན་གྲོལ་ ནས་ གུང་ཚིགས་བྱ་ ཞིང་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་བསྟེན་ པའི་སྐབས་ སུ་སྔགས་པ་ ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ཡང་། བཤིས་རཱང 
ཧཱ ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན ་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་ སྟན་མཐོ་ ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་ ཏཝ་ །གར་ དང་ཕྲེང་བའི་ ཁུད་པར་ 


--÷ ༨༤. ༨ 


རྣམས་སྡོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 


ཛས 
ངཿ 























༦ ༄༅། །དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པས་དུས་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་རུང་ལ་ཤ་ཆང་སྒོ་ ག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་འདིར་ལོངས་སྤྱད། ཉིན་གུང་ཡོ' ལ་བ་དང་དགོངས་ཐུན་ལ་ 
་ྒེ ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཉི་འོད་ནུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཉི་རྒས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱས་ནས་ཇ་སོགས་ཕྱི་དྲོ་མི་གནོད་པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་ 
( གྱི་སྐང་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། ཐུན་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་ངེས་པར་ལེན། མཚམས་དང་ནས་འདྲ་ཞེས་པའི་ཐུན་སྔ་མ་ནས་ 
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ཇཾ འཕེལ་འགྲིབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་རང་གིས་ཕར་མཐོང་ན་མཚམས་རལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཚུར་རང་མཐོང་ན་ཡང་ 
༈, མཚམས་བུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས། བྱསྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཆུ་ཚག་པ་སོགས་མི་རུང་བས་གཅིན་འཚོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ན། ཐུན་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི 
6 ཐུན་དྲུག་བྱ་བའམ། སྐོམ་གྱི་ཚོད་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། གོས་དང་ལྟམ་སྟན་སོགས་སྐྱི་ཆགས་པའེ་བགོ་བ་མི་གྱོན། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་བཅའ་ 


༦ 
ཇང 
ཁྲ 

















ཏུ ༄༅། །དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་གོང་དུ་ཞག་འགའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 

སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་། བླཟས་པ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། བཟླས་པའི་དུས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ 
བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་སྔར་བཞེན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གྲངས་མང་བ་བྱས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ནས་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བླ་ཡེར་རམ། མཐོང་ཆེ་སར་ས་གཞི་ངོས་ 
མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལོགས་ཞལ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁབྲིས་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའི་ནང་དུ་ཐབ་ཁུང་ 
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ཆི 


རཱ 


.<8.©>!; 


སྔར རེ ༨༨ 


དཀརཔ་ཊྱཿཿ་ཡངི་ནེ་མཛཾ་ཧཏསོཝ་འཐྲ། བབྱའི་ཐཱཛྦཔཾད་དཀས་ཤད་ཐ་ཛརྒྱད་པཿ། ཁན པོ ལུ་མད་ཀར་ཝ རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཅད་ཀྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཕྱག་ 
བཞིན། བཤམ་ དགོས་ པས་ ཞེབ་ ཏུ་མཐོང་བརྒྱུད་ ལས ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ སྐབས་ སུ་ལྷ་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྐྱེད་ དགོས་ ཀྱང་གངས་ འཛིན་རྒྱུ་གཙོ་བོའི་ སྔགས་ ཁོ་ ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ཡཆ་ཉིས་འཐའ་ཞིག་འབལ་བདང་ཉམ་ན་ཅམ་སྱིན་ཁྲིག་བྱེད་པ་དེ་འིབར་་ཐལ་བ་རྣམས་དཀྲུག་འརྡལ་རུ་མ་སོང་ཁ་ཁུང་ཟན་ནན་ཅམ་བྱས་ངའི་ཁར་ཡམ་ 


ཧྭ ཤིང་བརྩིགས་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཟའ་ཚེས་བཟང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 


བཅོལ། བཟོད་པར་གསོལ་བའི་མཐར་ལྟ་དང་ཐོ་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག །གཞན་བསྡུ་ཆོག་མི་དགོས། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་དགའ་ 


= 
ངེ 
པཿ 
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༄༅། །སྟོན་བྱི་་རུའི་བཟའ་ཁ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཡིན་ན་འབྲས་མ་གྲུག་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་བསྒྲབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་འོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་མི་ 
ཀད མཛད་ལ ཐདང་འ་ས་ཅུ་ཞྱདག །རུ་ཝ་རྒྱུང་བགླུ་མུ་ལ་ཡེབ་ཞར་ཐསླས་ཐརཡ་རུབ། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མྱང་འདས་དམན་ 
༠ཉ་ཐས་ །བདེ་བར་ཕྱིན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་འདོད་སྐལ་བཟང་དག །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པར་བྱོས། །རྗོད་ 
ཀཀ ༦༠༦༡ ར་ཕན །བརྗོད་དོན་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའི་བསྟེན་ཐབས་འདི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་གཞན་གྱི། །ཡིད་བཟང་རུང་པའི་ཉེར་འཚོར་ 
མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ། །རི་སུལ་དབེན་པ་ཉམས་དགའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བ་ 

















བསགས་པ་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མེས་གདུངས་པའི། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྟེན་ཐབས་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་འདིའང་། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན། བཅུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་འགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ ཌྷེ 
ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་ 
དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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| | ༄༅། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་འདོན་བསྒྲིག་གི་ཟིན་བྲིས་བརྡེད་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། | | 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་བྱུང་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བསྟུད་ནས། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །རང་ 
གཞན་ཉེར་མཁོའི་ཐོ་ཆུང་སྤེལ། དེའང་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་དིན་ཆེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 
འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ཐོག་མར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤར་སྔ་ཆར་ལས་རྡོར་གྱིས་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་དང་ཆྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ 
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ཅཅ །མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་རྔ་དུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
སྒོ་དྲུང་ནས་ ཆབ་ བླངས ་ཆོས་ རེ་ པར དབུཞ 2 ཏེ ་མདོ་ རྒྱུད་མ་ བཏུན ན་བཞིན། དུ་གདན་ ལྲ་ འཁོད། །དེ་ ནས་ 'དབུ་མཛད་ ལརས་ བསྐུལ་ ཏེ་ དཀོན་ 


མཆོག རྗཾསྲ་དླན་ ནས་ བཟུང་ཆོས་ སྤྱོད་ བརྐུཆ་འ རྐིགས་ཿ པའི་ མཐ དཀྱིལ ཆོག་ གི་ དབུནས་ འབྱུང་བ་ རྙན ལས་ མཆོད་ པ རྣམས་ བསངས་ ཤཿ དེའང་ 
མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས་ སྐབས་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པའི་མཆོད་པ་ ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུན་ མཿས་ མནྟ་བུདྨ་ ནི་ བརླ་ཤབྟ་ སཱ་ ཧྭ་བཅས་ འོག་ མ་ 
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རྣམས་ལའང་འགྲེ་བ་དང་། རོལ་མོའི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་གསུམ། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
རོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་པི་ཝཾ་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བྡ 
སྦ ནཱ་བཛྲ་ཤ བྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ཤེས་དགོས། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཡིག་རྒྱའི་བར་ག ཞུང་ལྟར་དེ་རྗེས་ཆ་གསུམ་ལ་ཆབ་བྲན་ཞིང་མི་གཡོ་ 
* བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨ་ཀྭ་རོས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སོགས་ཆ་གསུམ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སོགས་དང་བདེན་བརྡར་གྱི་མགོར་མི་གཡོ་བའི་ལས་སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
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ར་ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་དང་། མཐར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་སོགས། རིགས་གསུམ་མམ་ཀུན་རིགས་ས་ཆོག་ལྟར་འགྲེ་ཞེང་ 
སྤྱི་བོར་རཾ་ཡིག་བཀོད་པ། གོ་བགོ་བ། སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རྒྱའི་མཐར་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ ཧུ 
སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས། བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱས་ལ། །འགྲོ་བདེ་མའི་མཐར་དབུ་ཞ་མནབས་ཏེ་གྲོལ་བ་ནི་ཉིན་དང་པོ་ས་ཆོག་ཡིན།། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་གོ་ 
ངོ ཆ་གསུམ་བཏང་ཟིན་འཕྲལ་ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་དང་། སྐྱ་ཐིག་འདེབས་སྤྱད་ཀྱི་ཐིག་ཅལ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞུང་༢༢ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲིལ་བ་དང་རྡོ་ 


























2 སྔགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ཅིང་ཚངས་ཐིག་ནམ་མཁར་གདབ། ཕང་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབས། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

ཾ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད་ནས་ནུབ་ལ་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་སྐྱ་ཐིག་འདེབས་སྤྱད་ཀྱི་ཐིག་ཅལ་དཀར་པོ་དེས་ཐོག་མར་ ཌྷ 

ཤཱ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐིག་སྣ་གཏད་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ནུབ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ས་ལ་གདབས་དེ་རྗེས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དཔག་ལ་སྐྱ་ཐིག་ 
གཤེར་ཐིག་བཅས་ལེགས་པར་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གིས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །༈ ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལས་རྡོར་གྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ 
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ལུ ༄༅། ཏཱཾ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སར་མཏྫ་ལའི་སར་ལྟའི་ འི་ཚོམ་བུ་མཆོད་ གཏ བཅས་གཞུང་ལྟར་ བས ལ། ཚོགས་པ་བྱོན་ བཞུགས་དང་ངག་ འདོན་བཟླས་པ་ ༥ གོང་ 
དང་འདྲ་ ཞིང་ཡིག་ བརྒྱའི་མཐར་ས་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནང་། སཕའེ་ལྷ་མོའི་ སྤྱན་ལམ་ དུ་འབྱུང་བཞི་ སོགས་ཁ་ བསྒུར་བྱས་ལ་བརླབས། དེ་ནས་ཧཱཾ་ མཆཱལ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ 
„› ནས། སའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར་བར་དང་། མཆོད་པ་ལྔའི་མཇུག་དུང་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། གནས་དང་ད བླ་བ་གིངྲག་ དི 
༼དཏལ་འབོར་ཅཏཐུས་དངྱ་ོགས་བ ཚ་ ་ཅས་ཟ་ཙད་པོཊ་དབུས་ནས་གན་དང། གཞན་བའོའི་རྱ་རམ་སོ་སོ་ནས། བདུ་དཛྫན་འབཇྱག་གུཝ་ངེ་དམ། ཐེར 
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རཱ སློབ་ ཀུན ་གྱིས་ རའི་ སྐྱོན་ དུ་སོགས་ བརྗད་ཅང་དྲ ་ཡས་བསངས་ གཏོར་བྱུགས་ པ་ སྔགས་ བཅས་ ལན་ གསུམ་ དེ་ ནས་ དཔོན་ སློབ་ ཐམ ཅད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེའི་ དབུས་སུ སུ་ ཕྱོགས་ 





























ནས། ཡོངས་ སུརྫོགས་ པའི་ སྒུར་གྱུར་བར་ དང་དེ་ནས་སློབ་ དཔོནྭ་ཏྲིས་བ་ ྐ་ནཝ་བར་རྣཛ་ཝ ཛད་དང་སོགས་ནས། དྲུང དུ་འདུས་པར་གྱུར་བར། སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
༢ ཤུ འཁོར་ ནྣམསྲ། བཞེ་གདན་ལ་སོགས་ནས་འདུད་ཕྱག་འཚལ་བར་ཚར༡། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སོགས་ནས པ་ དུ་གསོལ་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རཾ ° ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དམ་ཏྲ་གུར་ པ་ནས་འགལ་མི་བགྱིད་བར་ལན་གསུམ་དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་བསྐྲད་པར་ གྱུར་བར་ དྭ 
༧ མཐར་དྲག་རོལ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཁ་ཡར་བརྗོད་ལ། དེ་རྗེས་ཕུར་བུ་བཞི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ 
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ཝཱ་ ༄། །ཅད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞེའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་བྱའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ 
འདོན་བརྗོད་དགོས་པ་ཆད་བུལ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ཚོམ་བུ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་གཞུང་ཟིན་ལྟར་བཤམས་ 

༡ བཀོད་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཤར་འདོན་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སྲེགས་ཁེབས་བཤམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་སོགས་ཚིག་བཅད་ རྱ 
སྤྱར་། གོས་ཟུངས་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་རྡོར་དྲིལ་གདངས་བཅས་གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་མཇུག་གི་སྔགས་དེ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ 





























རྐུལ ་གསོ་ཞིང་བྱིན ཐན ་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་གོང་ལྟར་ལྡེབ་༢༢གམ་ ཞ་བ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པ་བཅས་ གཞུང་ལྟར། ཞན གསོལ་ སྤྱི འགྲེ་ལྟར་བྱ་ 
ལུ ཞང་གཤེགས་ གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་ རྒྱས་༦ནསྲུང་བ་ ྦ ཟཁ་ མ་ དང་འདྲ། དེ་སྐབས་ སློབ དཔོན་གྱིས་སྔ་ཉིན་ཡེ་ཐིག་ རྡོ ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པ་ བའ ཆིན སྣ་ 
རྤ (ལྗར་ཡི ་གེ ཐྭཊཕཉ བཀོད་པ་བཅས མཐུན དུ་འཇོག་ལ་ཐིག་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ ཞིང་། ཚོན་གྱི གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ སྲུབས། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ ཏཱཾ ཡེ་ཐིག་གི་ས་ཐིག་ ཌྷ 
ཟླ ༧ ནུབ་ཤར་ སོགས་གདབ་པ་ལས་གནམ་ཐིག་གདབ་པ་ཁར་སོངས་གིས་འཐུས་པས་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་༢ལོག་ཐིག་༦བཅས་ཏེ་ཐིག་དྲུག་ གཞུང་ལྟར་གདབ་ནས་ ཐིག་ སྐུད་བསྡུའོ། ། 
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༡9 ༄༅་ 





། །གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོ། ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་རེག་པ་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གསལ་ཞེང་། ཚོན་དཀྱེ་བའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་རྣམས་འདྲི་ལ་ཐེབས་རྩེའི་འགེབས་ཅིང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ 
མཆོད་། དེ་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་རིམ་པར་འདྲི་ཞིང་དེའང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཉམས་པ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་ཆད་སོང་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདྲིའོ། །བྲིས་ཟིན་ནས་ཚོན་ལྷག་ཐིག་སྐད་བཅས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྔར་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་ 
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བཏེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིར་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་དག་ནི་གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་ན་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པས་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཡང་ན་སྔར་ཡེ་ཐིག་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམས་བཀོད་གཞུང་ཟིན་ལྟར་ 
( དང་། དབང་བུམ་བཞི་ནི། ཀུན་བཟང་ཤར། སྒྲིབ་སེལ་ལྟོ། ངན་སོང་སྡོང་བ་ནུབ། བྱམས་བུམ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་དང་ རེ 
ཅུང་ཟད་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གྱིས་འོག་ཏུ་ལྟ་བསྐྱེད་དང་། དབང་བླངས་སྐབས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ལས་བུམ་ནི་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འཇོག །དབང་བུམ 

དང་ལས་བུམ་མཆོད་བུམ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་བ་བཅས་འགྲེ སྟེ་ཉི 
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༧ ༄༅། །མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །༈ ཉིན་གསུམ་པ་ཚེས་༢༡ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་དགོངས་པ་ཆེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་དངོས་ 
གཞི་ཁེལ་དགོས་ལ་ཚོགས་པ་བྱོན་བཞུགས་དང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་གཞུང་བསྟན་སོགས་ཁོང་དང་ 
ཅུང་མི་མཐུན་ཀྱང་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པ་འདི་འབྲེལ་ཆགས་གསུངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་འདི་ལྟར་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་གི་སོགས་ཁོངས་ལྟར་མདུན་ ཧི 

བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་ནས་བཟུང་བསྐྱེད་རིམ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་གསལ་གདབ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ 
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རྣམས་བཀྲམ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་བྱ། དེའང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཅས་སྦྱར། འབུལ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར། ཞས་ཟས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པི་ཝཾ་དང་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་སོགས་དང་། ཤབྟ་བཅས་སྦྱར། 
མཆོད་རོལ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་གཟུང་ཁོ་ན་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་ཁེབ་རྣམས། སང་དུ་ཉིས་བལྟབ་བྱ་ཞིང་། བུམ་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་བུམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ལ། 
བུམ་པར་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། བུམ་པ་སེར་པོ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་དང་། བུམ་པར་དམར་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་སོགས། བུམ་པར་སྔོན་པོ་ངན་ 


སོང་སྤོང་བ་སོགས་ནས་མཛད་པའོ་ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རིགས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ལས་བུམ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་སོགས་ནས་འདུག་པའོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་ 


ངང 
༤ 
ཡར 























: ༄༅། །ཕྲན་བུ་དང་། བཟླས་པ་བཅས་བྱ་སླར་ཡང་མཆོད་བུམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་བཞེ་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་སླར་རྟེན་ 
ཁེབ་བཀྲམ་ཞིང་། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་ཁྲལ་བ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྟ་རྫས་བུམ་པར་བརྒྱད་འགྱུར་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
བེ སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་མཆོད་བུམ་བརྒྱད་པོ་ནུབ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཏེགས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། སྔགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ལ་ 
ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། དེའང་མཆོད་པ་སྔ་མ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 དང་། རྗེས་མ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ 





༤ 
བཅ 

















རྟེན་ཁེབས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བཏང་ཞིང་། གྣ་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ་དྲག་རོལ་དང་། འཇིག་ 
ཤུ རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་ནང་དུ་འོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་ 
ལ་ཆོ་སྦྱར་ཞིང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུལ་ཚུལ་བཅས་ཀྱིས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ ཧཱ 


༦÷‰=&. 


ངི 




















༧ ༄། །བླངས་བ་ནི། བདག་འཇུག་གི་མགོ་བོ་འདིར་འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་བདག་བསྙེད་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འཐུས་པར་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་བདག་འཇུག་ 
དངོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ན་མ་ས་མནྟ་བཛྲ་ནཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བླིས་ཡེ་སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་མན་གཞུང་ལྟར་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ ངེ 
སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཕུད་ཅིང་། སྡོམ་འཛིན་གྱི་མགོར་མཆྫཱལ་དེ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་ཀྱིས་འཐུས། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་སོགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་མཆོག་གི་དོད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེག་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཇུག་དུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀྲ་ 



































ཤིས་ལ་གདངས་གོང་འགྲོ་རྒྱུད་མ་དང་འདྲ། བུམ་དབང་སྐབས་སུ། ངན་སོང་སྤོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཀྲ་ཤིསཿ ཀུན་ 
ཇི ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིསཿ བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སོགས། སྔགས་དང་སྦྲེལ། ཅོད་པན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས་ 
-སོགས། དར་དཔྱངས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སོགས། །མི་དབང་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་སོགས། །གདངས་དང་བཅས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྦྱར་བ་མཛད། འོན་ཀྱང་ ཌཱ 
ཧྭ སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་བཟླས་ལུང་མཛད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ་དང་། 

གཙོ་བོའི་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ། རྐང་ 




















ེ ༄༅། །བའི་བར་དུ་མྲཾ་སོགས་འདྲ་ཅི་ནུས་པར་ནི་ཆོས་སྟོན་བྱ། ཞེས་པའི་མཛུག་ཏུ་ལྟོ་སྒོ་སོགས་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ལས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
མཐར་བརྟན་བཞུགས་བླངས་ལ་དགེ་བསྔོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། འགྲོ་བདེ་མས་ 
མ་དང་འདྲ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་ཙམ་སླེབ་དུས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་སྔར་ཚར་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱོན་བཅུ་ 
, གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ 























ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སོགས། མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་གསལ་ཞིང་། བཀཀ་ཤིས་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མའི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་སོགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 


ར་རེ, 7 








རཾ གསོན་བསྔོ། སྤྱི་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་ཅིང་འགྲོ་བདེ་མས་མཐའ་བརྒྱན། ལས་ཀྱི་རྗེས་མངོན་པར་བྱ་ 
ཤྭ བའི་ཕྱིར་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། སླར་ཐིག་རྗེས་དབྱེ་ཞིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་དབང་གི་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 


སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ལ་ཞྭ་ལུའི་གདངས་དང་བཅས་མཛད། བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྔོ། གཤིན་བསྔོ། 
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ཁུ ༄༅།། །ཆེའི་མདུན་ནོར་འཁྲུལ་བརྗེད་ངས་དང་དོགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དང་། རྒྱུག་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དགེ །ཅེས་པ། ཆོས་མིང་སྟོམས་ལས་པ་ག་ག་ན་དྷཱ་ཛས་ 


བརེདྲ་བཛྡ་ཀུ་བཀོད་པ་འདི་སྱ་ཀང་དམལ་ལྡན་བླཝ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དྱངས་སུ་རྗེགས་གིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
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༄༅། །སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བུངགྱིགབ དཀྱིལ་ དབང་ཆོག་ དང་ བཅས་པ་ལས སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ནྣམས །ཁོལ་ དུ་ 
ཕྱུང་བ་བྱིས་པའེ་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། ༡༽ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁུད། 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ༢ིལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ 
བཀན་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཆྟ་བུདྡཱ་ནྭཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྫོ་དྷ་ཝ་སྭཱ་ཧྭ། ༣༽ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
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༄༅། །སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡཱ་ནཾ། མ་ཧཱ་མེ་ཏུ་བྱུདྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༽རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། (གཞ ཁགཞི་སཏོ ཁྱཊཉ་བྷཏ མའི་བོ་བཀཀརན་ཡཐུའ་བོང་རན་ཚུ་བཟྟ་བཐ་ཐ་ཝའ་ཐེའིཕྱག་ 
སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཏེ་ཡངྷཱི་ཀྭ་ནྭ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་ 
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སྭཱ་ཧྭ། ན་མ ཿས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཱ བཛྲ་ཤ བྣ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༽དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མྲེ འུ་ཆུང་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བ ཀུག་སྟེ་བ་དན་ལྟར་བཟུང་བ། རྡོ རྡེ རྨི 
དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནཾ། བ་བ་ སྭྭ་ཧཱ། ༨༽ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་ ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུ། ་རྣ 

ས་མེ། ར་མ་ཡེ་ སཱ་ ཧྭ། ༩༽ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོ ་སྟོང སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་ གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ ཏེ་བཞག །མཐེ་བོང་ ང་གཉིས་བསྐྲེང་ ༨་། གུང་མོ མོ་གཉིས '་བཀུག་ལ། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག ཏཾ་བྷཱ བྷཿ རརྦ་ བྷ་ཡེ ་བི ་ག ཏེ་བྷོ བྷོ ་བི་ཤཱ ་མུ།ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བཱ་ཧི་ཀཾ ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 


༨ 27.2༼:-,27, 


ཏ་ པུར་ནིར་ཛ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཏུཊ་ཏཊ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༽ཐལ་མོ་ཁོང་ ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། པྲ་ 
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་ཤིགས་ པའི་ཕྱག་ 
། ཨ་ར་མེ་ 
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། །ཅརླ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྦུ་ར་ཧཱུཾ། ༡༡༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ལ་དཔྲལ་བར་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མ་ཧྭ་བ་ལ་བ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་སྦརྦ་བད་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱཧྱ་པ་རི་པུྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༣༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ 
ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༤༽རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ཧི་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡༥༽ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་ 


ཏེ་ད་ ཤ་བ་ ལ་ཏེ་ཛ་ཨུཏྷ་ཝེ ་མ་ཧཱ་མེ་ཏྱུ་བྱུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ༢༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བ ཅིངས་ལ་མ ཛུབ་མོ་གཉི ས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བ ཀུག་ལ་ལྷག་མ་ག དུ་ བུའི་ ཚུལ་ དུ་བྱས་པ། ལྕགས་ ཀུའི 
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གཉིས་བ ཀུག་སྟེ་ནང་དུ་ག ཞུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉི ས་གཤི བས་ཏེ་བ སྒྲང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། བེ་ལུ་པུ་རི ་བ ་ཀུ་རི་བི་ 


ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༦༽ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷཱ་ནྭཾ། ཛཱ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྭཱ་ཧཱ། ༡༧༽དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་།། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ༡༨།ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཊ་ཧཾ། ༡༩༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མཿས་མནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཅི་ཧཱུཾ། ༢༠༽དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ 
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ཀཾ ༄༅། །བུྡྷ་ནཱཾ། ཨོ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ༢༡༽ལ་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ 
པདྨའི་སྦྲབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ༢༢༽ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། ༼གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
པཱུ གྱེད གཟི་བརྡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཿསྭཱ་ཧཱ། ༢༣།ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བཛྡྷ་ནཾ། བུྷདྷ་ར་ཌཱི་སྣཾ་ཏི་བ་ལཱ་དྷ་ར་ཌཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྡཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏི་ཨ་ས་མེ་སྭ་ཧཱ། 

རཱ ༢༥༽ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ༢༥༽ལག་ 
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|... རང་ར 


¬ ་བྲེ 


པ་གཉིས་ཁོ་ ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོ ང་གཉིས་སོ་སོ་ ར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ ང་གཉིས་གུང་མོ་གཉི ས་ཀྱིས་བ ཀུག་ལ་སྤྱི་བོ: ར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ ནཾ། ཨ་བཾ་ ་དེ ཐི་ནྷ་མཧཱ་ཧཱཾ། 
གཡས ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ ་བོ ང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ནྙ་བནྡྷ་ ནཾ། མ ཧཱ་ཡོ་ གྒ་ ཿ ཡོ་གི་ནི ནཱ ཡོ་གི ཤྭ རྭ ཁཱ་ན་ 
ཛ་རི ་ཀི་ སཱ ་ཧྭ། ༢༧༽ལག་ པ་གཉིས ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུ ཙུག་ ཏུ་བཞག་པ་ གཅུག་ ཏོར་ གྱི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ རྦཿར།་ མནྟ་ བུནྡྷ་ ནཾ། ཌཱ 
' རྷུཾ་ཧཱཾ། ༢༨༽ལག་ པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས ་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨ་ཧཾ་ཛཿ ༢༩༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མཐེའུའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༣༠༽སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ གུང་མོ་གཉིས་ 

















2 ༄། །བཀུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཛྙཱ་ནོདྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ༣༡༽ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ངེ ༣༣༽བལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ དྷ 
།མཿས་མནྟ་བྱྡྷ་ནཱཾ། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༣༤ ༽བལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙཏྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤུ་ར་ཧུཾ། 

ཱ ༣༥༽ེདེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་དཱ་སཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ༣༦༽དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ 
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ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཧཱ་ལཱ་ 
ཀ་ཏཱ་བི་ཤཱ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ༣༧།དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དཇྟུ་ར་ས་ 
རཱུ་པ་ལྭ་ཀ་ས་པ་དྲ་ཕཱབྟ་པི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ༣༩༽བལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ད་ཤ་བ་ལཱཾ་ག་དྷ་ར་ 
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༄༅། །ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མཿས་ མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། སྦར་དྷརཱཿས་མནྟ་པཱབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གྲག ་ཏ་སཱ་ཧཱ། ༤༢ ༢རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ཟ སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ 
ན་ བཛྲ་བནྡྲ་ནཾ ཀ་ རོ་མི། ༤༣།དབུས་ སུ་རྣམ་སྣང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏྱ་དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུ་ ཀླན་ 
ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཱཾ། སྔར་ཐཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ ་ཨ༔་རྲ།་རྲ། ཧཾ་ཧཿརཾ་རཿབཾ་བ ཿཧི་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ༦༤༽ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་ལ། ན་མ ༔སརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནྭཾ། ཨ་སརྦ་ཏཱ་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༦༥༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་གུང་མོ་གཉི ས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བ ཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚེ གས་གསུམ་པར་གཞག །མཐེ་བོང་ གཉིས་མ ག་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ བུན ནཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལྟ་ཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཐྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སཾཾ་བཱ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཱ ༦།ཀེལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


༠ˆ 


༥༦༣ 




















གུང་མོ་གཉིས་དཀྲིས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་པི་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ནི་རྭ་ཛ་ཏ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། 


༦÷‰=&. 


༤༧༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འད་བར་ཁ་དྱབེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། 
རཱ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུཌ་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ༦༨༽ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡུ་ ཆཱ 


6. 


¡ ནཾ། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀ་རུ་ཌོདྦྲ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ༤༩༽ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་་ཡ་སྣིབ་ཝེ་ 


པདྨ་མ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༥༠༽ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའི་དྲུང་དུ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ་ཁཱ་ད་ བྷནྡྷ་སྤོཊ་ 

















° ༄༅། །ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༡༽ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅུས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། སྦར་བྷ་ཡ་ཏཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
༥༢༽ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཛཾ་ཛཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ༥༣༽ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲི་མརྐུའི་སྟེ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནྭཾ། ཡཾ། 

དྭ ༥༤༽ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ། ༥༥༽རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་ ངེ 
བཅུག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བཛཱ་ཌཱཾ། ཏེ་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡརྟི་སྭཱ་ཧཱ ༥༦༽ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མཿས་མྙནྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། སར་དྷརྨཱ་ནིར་བེ་ད་ནི་བཛྲ་ 

! པུ་ཅི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༧༽རྡ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡ་ཌཱཾ། ཧྲིཿུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༨༽ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
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བཅངས་ལ་ གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ ཏེ། སྲིན་ལག་ དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ ང་བཞག་ལ། གཡས་ པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཞུག །སྲེན་ལག་ དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ ་རྩེ་མོར་མཐྲེ ང་བཞག་པ་སྔ་ མ་བཞིན་ 


¦ དུ་བྱས་པ་རལ་གྲི་ཤུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཟོ མོ ཧཾཊ་ཀ་ཧཾ། ༥༩༽ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 


པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་ བཞིན་ དུ་བསྡིགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ། དུནྡྷ་ རི་༩མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ ཁཱ་ད་ 0 སརླན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ ༦༠༽གཡས་ པའི་ཁུ་ 
] ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཐབས་ སུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ ནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཧེ་ཨ་ བྷི་མུ་ཁཱ་མ་ ཧྭ་ཙརྟ་གྲཾད་གཱྟ་ཁཱ་་ 0  གཉིར་ས་སི་སམ་བ་མྷ་ན་སཱ་རྭ་ྭ་ཧཱ། ༦༡༽དེ་ནས་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟེ ་བའི་ཐད་ཀར་ ལྷུང་བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། སྦར་ཀླེ་ཤ་ནི་སུ་དྭ་ར། རྦར་ དྷརྨཱ་བ་ ཤི་ ཏ་ ཕྲྭལྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭཱ་ཧྭ། 


516 























༢༨.=༽.¬ ° ཏེ, , = 


“ ༄༅། །༦༢༽ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཾ། བཾ་ཐཾ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༦༣༽ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ལ་ཁ་སྦུབས་ཏེ། གཡས་པ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོས་གདུགས་ལྟར་བཟུང་བའི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ལཾ། ༦༤༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ལྕགས་ཀྲུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 


©-:-÷ང རི ..3£ ༡༠༢༧ = ང་བ་རལ ང་ང 2 ༢༡༠ ར་རའི་ཟླ་ང་ £ £ ར་སི འོ་ག འེ ད་ག་བ་རེ་མོ མ་རེ ཆར་བ 
མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཧུཾ། ༦༽ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པར་བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མན་མ་ཕཾ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བཾ་བ་བ་བཾ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ༦།དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་ 


གུང་མོ་གཉིས་གཅུས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ༦༧༽དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


ཌི ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་པི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ༦༨༽དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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¡6 ༢༤ ¡$€ 


ན་མཿས་མྙན་བླད་ནཾ། མ་ནོ་མ་ཕེ་དྷར་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ༥༩༽ལག་པ་གཡས་པའི་སྙིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་རྣ་བའི་ 
| སྟེང་དུ་གཞག །གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་རྣམ་པ ར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྙྟ་བདྡཱ་ཧཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ༧༠ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་ 
༈ མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་དཀིས་ལ་དུང་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཐས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། རཾ ༧༡༽ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཞག་པ་མེ་གཉེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་། 2 
མཿས་མནྟ་ཐུ་ཧཾ། ཨགྣེ་ཡེ་སྣཱཧཱ། ༧༣༽ལག་གཡསམི་འདིགསཔ་སྦིནཔལྟ་བུར་བསལམཐེ་བངམཐའུ་ཐུངགི་ིགས་གཉིས་པར་བཤག་པདངས་སྤྱིའཕྱག་རདང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨགྣེཡེ་སྭ་ 


= 52 


ཧྭ།། ༧༣༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྟོད་དེ་བཟུང་བ་གཤིན་རྡེ་བེཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། བེ་བ་སྭ་ཏྭ་ 

















- ༄༅། །ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ༧༤༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦྲབས་ཏེ་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཾ། མྲི་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༥ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་བ་ 
དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༩མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པར་སྤྲད་པའི་ 
ི མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མཱ་ཏི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ༧༧༽ེམདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་སྤྲད་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ༢ 
༧ཤའོར་ལའིཕྱགརྒྱ་ལསམཐེ་བོང་རྱེནད་བསྒྲངསཔཐོ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏི་བྷཿསྭ་ཧཱ། ༢༩༽ཝོབའི་ཕྱགརྒྱ་ལསལག་པ་སྣོད་ལྟབུར་བྱསཔ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ན་མཿས་མརྟ་ 


༣.=2༽.¬ ༨ 


ཱ བུྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ༨༠༽ལག་པ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡ་ནྭཾ། རཱཀཱ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༦÷%=&. 
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༨༡༽ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཤིབས་ཏེ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་བཀུག་པ་ཤིང་རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ཡེ ་སྭྭ་ཧྭ། ༨༢།ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞུ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཨཱདི་ཏྱེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༨༣༽མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛྭ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༨༦ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ 
བུདྡྷ་ནཾ། པྲ་ཐ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ༨༥༽ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། 

སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ ༨༦༽ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ཐད་དྭ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་མཛུབ་གུང་སྲིན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡཱ་ནྭཾ། རུ་དྲ་ཡེ་སྭ་ 
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ཡ་ ༄༅། །ཧྭ། ༨༧༽ལག་ པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་དཔུང་ཐད་ དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ ལས་ སོར་མོ་རྣམས་དྲང་པོར་བྱས་བ་ རྔ་པ་ ཊ་ཧའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། མ་མོ་ གས་ཀྱིས ས། ན་མཿས་ མནྟ་བུདྡྷ་ ནཾ། མཱ་ ཏི་བྷཱ ལཿ ཧསྭ་ ཧྭ། 

༨༨༽ལག་ པ་གཡས་པ་ པདྨ་འཛིན ་པའི་སྟབས་ སུ་སྟིང་ གར་བཞག་ལ། གཡོན་པ་ ཐལ་མོ་ བསྣུན་ པའི་ སྟབས་སུ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་ མཿར་མན་ ན་བུདྡྷ་ ནཱཾ། མ་གས ཞིམས་སྟ་ ཧྭ། ༨༩༽ལག་ ོང གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ 
 བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་བཀུག་པ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནྭཾ། ཙྭ། ཨ་བ་ར་ཇི་ཏེ་ཛྷཾ་ཧྷརི་ཏ ཊི་ཏེ་སཱ་ཧཱ། ༩༠༽ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 5 
མཿར་ མནྟ་བུྡྷ་ ནཱ མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ༩༡༽དེ་ནས་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ ལག་ང ་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་གཉིས་ ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་ 
རཱ སྟེང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ བི་མུཀྟི ་པ་བྲ་སྲ སྤྲི་ཏ་ སྨྲ་ར་སྒྲ་ར་པྲ་ ཏི་ རྷཱ་ན་ སྭཱ་ཧཱ། ༩༢༽ལག་ པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདུ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ལསྦི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ༩༣༽ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྒུར་པོར་བྱས་པ་ཨུཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བ་རྭཾ། 
ཧེཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༩༠༽རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཧེཧེ་ཀུ་མཱ་ར་བི་ཙི་ཏཱ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྭཱ་ཧྭ 
༩༥༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་འཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀླེ་ཤ་ཏྩེད་ཡ་ཨཱ་རྷཱ་ནཾ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ༩༥༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
ལ་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བིནྣ་ཡ་ཨཱ་ཛྙཱ་ནྭཾ། ཧེ་ཀུ་མཱ་རཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ༩༧༽ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ཧྭཾ། ཧེ་ཀུམྭ་རི་ཀེ་ཨཱ་ཛཱ་ན་ཕུ་ར་བིདྡྷ་ན་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ ༩༨༽ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་སྦུ་ར་ཛྙཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ༩༩༽ལག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ 
ཀརྷ་ཡ་སརྦ་ན་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཛྷཱ་ཀུ་མཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༠༽ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷིསྨ་ཡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༠༡༽ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨཱ་ས་ཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྱུདྒ་ཏ་ཏྲཾ་ཏི་རཾ་ 
མ 


ར་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༢༽ ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒྲེངས་བའི་ཆིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བི་མ་ཏིཏྟ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༣༽ལག་པ་གཡས་པའི་དཔུང་པ་སྟོད་ལ་ལག་པ་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷ་ཡ་དཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༤སྔོན་པོར་ལག་པ་གཡས་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། (་ 


༠ 
= 
༦༣ 

















|.|8. 62) $= 





བྷཛྷ་ར་ས་ཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༥༽སྟིང་རྗེའི་ལག་པ་བྲང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༦༽ལག་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ། ན་ 
མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཀ་རུ་ཌོནྡ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༧༽ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་ར་ པྲབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༨༽ལག་པ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། སྦར་ཨ་ཁ་པ་རི་པུུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༩༽ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
བྲིས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༠༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༡༽ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནཱཾ། རཏོནྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༢༽ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་ཐེའུ་ཆུང་འཁུད་དེ། གཡས་པས་ཀྱང་གཡོན་པར་འཁྱུད་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཾ། དྷ་ར་ཌི་པྲབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༣།རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུ། ་ནཾ། བཛྲ་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། 
༡༡༤ ༽ཨུཏ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཁ་བྱེ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཛྷཱ་ནོདྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༥༽སེར་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀུག་ལ་བཞག་ 
སྟེ་། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུན་ནཾ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཛ་ཡ་སྦརྦ་སྭཏྭ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༥༽གར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ 
རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བྱདྡ་ནཱཾ། ཨཱ་མ་ཧཱ་ཁདྷ་པྲ་ཛཱ་ཏེ་ཛཾ་ཏ་སད་ཀ་ཡ་དྲིངྡ་ནི་དྷ་ན་ཀ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུགྷི་ནི་ར་ཛ་ཏ་བི་དྷཱ་ཏ་སཾ་ཀྭ་ལ་བྷ་མ་ 


ཧཱ་མ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ ༡༡༧༽ལྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ 
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༄༔ ༠༧༡༦ 


རལས་ ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་བསྨ་ཡཏེ་ཛྷྷ་བ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་དུར་དན་ཏཱཏྲབྷཉཏ། འདི་ཡན་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། དེ 
ཟླ ་ འདི་ནས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚུངས་ཀྱང་སྔགས་འདྲ་མིན་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲུ་ཆུང་སྦྱང་གྲྭ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བློར་འཛིན་བྱས་ཚེ་སྟབས་བདེའི དཾ 
རྐ 


ལི ཐ་ རོར བ་མ @% (9 ༨༤ .- དེའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ལ། 
 བཡམངའིཉག་བདང། ན་མཁུ་ཆྷཆུཁྷཛ། ཚུྷ་ཛ་བ་བླ་འ་མོ་ཊུ་ཕ་མོཊ་ཡ། བཛྷཾལི་སྟཧཱ་ཧཱཨ་པྲ་ཏཾཏཏིགྟཱ་ཧཱ། ཨཿཏནེའིཤགརྱཀ ཞ་མ་ཨཧྟ་བཛཱཏཱ། ར་ཏ 


། ཕཊ་ལཊ་ཛ་ཛ་ཱ། ( །ཨ་ན་ཀྲག་ཧཿ། ན་མཿས་མནྟ་བུ་ཧཱཾ། ཤཾ ༡༨༽འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སི། ༧ གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ 
བུནྡྷ་ནཾ། ཏེཾ། ༢ སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྱན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནྭཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀཱ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སྒརྨོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སྭཾ་བཱཱ་ཝེ་ཛཱ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་ 




















ྲུ ༄༅། གྷཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༢༨༽སྔར་བཤད་པའི་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་རཱུཾ། ༥༤ །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨུཾ། ༥༢༽པདྒའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏུཾ། ༥༤ །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༣ སྔར་བཤད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཕཾ་བ་ཏ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱ། ༡༨༽འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། བིཏྷ་བེ་སཱ་ཧཱ། “སྔར་བཤད་པའི་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། “སྫར་གྱི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཏི 
དང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ༤༧༽པདྒའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༨༤༽སྔར་བཤད་པའི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། པྲི་བྲི་བྱི་ 
སྭཱ་ཧྭ། ༣༽ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། སཏེ་བཛྫོདྡ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༤༽སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། རྣྣ་ནི་ར་ཛ་ཏ་ 
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སཱ་ཧཱ། ༥༨༽རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ནཱཾ་ཏ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༡༨།འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ། ཙཀྲ་ལཉི་སྭ་ཧཱ། ༧༠༽དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 
མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནྭཾ། དྷརྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ༤༧།པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། པདྨ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༤༽རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སཱ་ཧཱ། ཐུམ་པ 


དཀར་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་དཀྲིས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་རེག་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ ནྟ་བནྡྷ ནཾ། ས་ མནྟཱནུ་ག་ ་ཏ་ བི་ར་ ངོ་དྷརྨ་ ན་རྫ་། ཏཱ 
ཾ ཏ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱྭཱ་ཧཱ། ༡༥༽འཁོར་ལོའ 


ནཁར་ལན་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿ ཏས མྟྟ་བུནྡྷ་ ནཱ། ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་ (ན།་ མཾ ་ཏེ་ ཁི་ ཛ་ཡ་ ལརྟན་ སྤར་ཛ་ཡ་ག་ཐ་ང་ར་ཐ་ཀཱ་རཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིབཾཚུཾཧ་ཏྲཧྲཾམ་ཧཱད་བྷཱ་ཏེ་ུཾ། 
༧༠༽དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


༨༤༨ ~° 


! ན་མཿས་མྟ་བྡཱ་ཧཾ། ཏྱད་ཏཱ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཏིདྫ་ཏ་ནཾ། ཨཱ་ནྟདུ་ས་ར་བི་ནིར་གྷོ་ཌཾ་སཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་པྲ་ས་ར་བིསྨ་ཡ་ཀ་རྷ་ར་མ་ཧཱདྷ་ར་མ་ཌ། ཀ་ 
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ཡེར །མརྫ་ཨཏྲ་ཕནཏོ་ཿགྲཱ་སཿཏཱམཧཱཿ། ༢༧༽དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས རྲ་ཀྱི་ངོ ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་ བུར་བཟུང་བ་དང་། - ཉས་མནྟ་བྡྷ་ ནཾ། ས་ར་ བྷ་དྲ་ ཨ་པྲ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ བྷ་ 
བ་ཏི་དྷརྨ་མ་ ཧས ལཾ་རཾ སྤར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ནོ་དུ་དྷཧྱ་བྷཱཌཡ། མ་ཧྭ་བུདྡྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་དྷིངྟ་ན་ ཨ་ དྷིི་ཏེ། ། སྦུ་ར་མ་ཧཱ་མ་ཧོཌཾཌ་སྭ ཧྭ། ༢༨༽ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་ 


མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། ན་མཿ ༔ར་མྨར་ ན་བུནྡྷ་ ནཾ། ཤ །ཁེན་ དུ་བ་ མ་པྲ་ བྷཱ ་ས ་སཏྭ། ། ཀླེ་ཤ་སནྟ་བ་པྲ་ཤ་མ་ན་ག་ར་མ་ཧཱ་ཏི་དྷ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་མ་ཧྭ་པུ་རུརཱ་པ་དྷ་ར་ཀ་ཀོ་ 


ཐ་ སྭཱ ཧཱ ) ་བིན་གཤགས་ པའི པེ འི་ག རྱ་དང་། ཤམ ཿས་མནཱ་ ན་བན ནཾ། པྲ་ རྲ་ཚྟདཛྲཛ ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྦྲ་ ིསྦུ་ར་ཧུཾ། ཆར ན་མཿས་མཚྟ་བྡྷ་ནཾ། སརྦ་ བྷྱ་བི་ 


ལའ 
༦ 
༦༣ 
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བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་ ར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བློ་ ར་འཛིན་བྱས་ཚེ་སྟབས་བདེའི་ཕྱི ར་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ ་ཐུགས་རྗེ 


རན" ༥ ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲེ 
དར་དནམ་ཟས་ཐངྱ་གསང་། ། 


དྲ་མཐཛན་ 
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བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག །འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ལེགས་བཤམ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའོ། ། 


ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མང་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། 
གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ ཟླམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཟུངས་སྒྲབ་བྱེད་ན་ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་ 


























༄༅།། །མཆཱལ། མེ་ཏོག །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། ། རྣ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་སྦྱར་སྲོལ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དང་བྱང་ 


ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
ཞོན་ ་སེང་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 





























དངོས་གྲུབཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཚྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་ 


༢ བ་འདེབས་སོཿ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གསལ་ 
# བསྟན་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ ཌྷ 


 འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །ནང་ལྟར་ 

















༧ ༄། །འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །གསང་བ་མཚན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གཉིས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཱ རློབས ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། །རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཏ3 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཐྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་སོགས་མན་འདའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
འཆེ་བ་མི་རྟག་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་དོན་ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། ། 
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ཤཾ 
ཤཱ 
ཀྐ 





སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་བར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ 
ལས་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 


#‹ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་ 


མཐོང་ནས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཟས་གོས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སོགས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འབྲལ་བ་ 
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£ ༄༅། །མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
གསལ་ཞབས་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་གིས་དཔལ་ཞུ་ལུ་རི་སྦུག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡི་རསྟུ།། | གཉིས་པ་ནི། 
§› མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ་བཛྲ་ཨྭརྲཾཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ྟ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 


' དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། 
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སརྦ་བུྡྷ་ཀྟེ་ཏ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པྭ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཾ་ད་ཡ། སྙརོ་ཁ་རི་ཧཱུཾཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བྱ། རྒྱས་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ཚེས་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདི་སྦྱར་སྲོལ་ལྟར་ན། | གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེས་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྒོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 


༠ 
༠ˆ 
༥༦ 





























“ ༄༅། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དབྱེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟག་པར་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
: །ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དམར་ཁྲིད་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 


ྲ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ནོངས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལས། དང་ 


༤ 
༠༢ 
༥༦ 


























པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ད་ལན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཡང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ཤིང་། ནམ་འཆི་བའི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་ 


)7£.༦༦.)98ེ 


འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བླགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ ཐེ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་ཞུ་བའི་འདུན་པས། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
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༥ ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུག་ང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ 
སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྲ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
། པའང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱའོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། ཁྲི་དེའི་མདུན་གྱི་ཆར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཡས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམས། རྒྱབ་ཏུཆོས་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ུ བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ 
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ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་ 
པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚུལ་ 
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བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ། བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ་ལ་ 


༄༅།། །གྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། དེའི་ཆེད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
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བ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 

¦ བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ‡ 
ྭ ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། 


ལྐ ད་པོ  ༽ ོད རྫ 


17. 


2 


























23 


༄༅ 


༄༅་ 











ྒྲསྒྲགས་པར་མོས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི|ྫ། དཱི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 


། །སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པས་ 
བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
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བརྒྱའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེའང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་སྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྟམ་ལ་གཉེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་མ་ཕྲལ་བར་བྱ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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28 ༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ 


1 


ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐར་གྱུར་པའི པཿ ལོ་ལོ་ 


འི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ 
སྤྱན་དྲངས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་ 
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-ླ 
༧༧༩༤ 








ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 


པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
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གྱུར། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ པོ་ སྦྱན དྲངས ་སྐུའི་ པར་ གྱི་ཆ ༥ལ་ བི མ་ པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མཁན་འགྲོ་ཆོས་གྲུང་ནོ་ར་ལྷ་རྣམས་སྐུན་དྲངས་སྐུའི་སྟད་ཀྱི་ཆའ 


ˆ ༨ཛ༨- 
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དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་མ་གང་རུང་ 
གསུང་པས། ས་གཞི་སློས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཉི་ ཟླས་ བན་པ་འདི། །མངས་རུས་ཤིངྱ་དཱ་དཡིགས་ཏཱས་བ་ཡིས། །འགྲོ (ནམ དག་ ཞི 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱརཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། 





ཐམ་པས་མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱང་ནར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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„༧ ༄༅། །རཾའི་རྒྱལ་ངོརི་མག། བཆམ་ ལྷོ་འཛམ་ཐུ་གླིང་། ཐུམ 








། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉེ་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་ཟིའི་དཔཝ་འབྱོར་ཛུན་སུམ་ 
ཚོགས ་པ་ མ་ཚང་བ་མེད་པ ་འདི ་ཉིད་ དཔལ ལྡན ཁཱ མ་ དྲམ་པ་ ཀུན འདུས་ རིན་པོ་ ་ཆེ་ལ ན་འ པར་ བཀྱིའོ། །བུགས་ རྗེའི་ དབང་ ཟི - ནས་ བྱིན་ གྱིས་ ཀླགས 


མྫལཚམ་བུསོབདནམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྫ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ ‡ 


ཧཱུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ། ཧཿཿཨ་འཿཧསཧི། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཚླུབ་ཁ་མངོ་དན། བྱང་སྐུ་མི་སྟན། ཚའ པམའཐ་ཆ་ང༦་ གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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༧1 


ཚན། 
ས་བ 


ང་པོ་རི 


། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ ་རིན་པོ་ཆེ། གླ ཤེ ཏཿཆོག་ངིཉ་པོ་ཚེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། 

གླ་མ། གར་ མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། ཧང ་ཐ་ཡཞཏྟིཝ། ཅམ་ཁོསརྤསྲ་ཐཇ་གྱུ་ཝ་ཐ་ཿཚྒུ་ཝ 
རྷ་དང་ ང་མིའི་ འི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ གོའཾམ་རེན་སེ་ཆེ་ཝ་དྱོད་ཐོ་བམཐིན། །ཐུགས་རྗེ་འི་དཐང་ 
ཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
ང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། ། 


༤ 
ཁལ 
༦ 




















༄༅ 


༡3 ༄༅་ 





། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སྤོ་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱི 


.:&; 


༩ 
༦ 


ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྣང་བ་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ བསམས་ལ། 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྡེན་ནེ། གདངས་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ། | བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །༼འདི་གོང་དུ་ 
སོང་བས་འཐུས་མཆན།༽ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་བསྒྲབ། རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསར་དྷརྨཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོུཏཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


€ 
ལལ 
༦ 























༄༅། །བཞི་ པ། ཕྱག ད་པ མཐུས གརྦ་ཀལ མོ་སྦྱར་ཁ། བ། གཡས་འོག་ མཆ དཀར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་ ཕོའི་ སྡོང་བུ་འཛིན་ 

པ། ༠ ༠ མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རེ དང་རིན་པོ་ཆེས་ བྱོག བཞོར ་ ཟི གམ་པ་ལ བགྲ དེའི་ དྲཔལ་ བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ བལ པོ། ཐུགས་ པོ ཧཱུ་སྔོན་ པོ། ཐུགས ཁཱ ་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ ཧིཿ བཀུར་ཝ། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ཊ གྱི་ གགས་ རེ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ 


༨༤ ༨ 
ཤྲ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ 
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ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡ ང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་ པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་ བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ ལར་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་ 


པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ ཨྨ 
ངོ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅ 


 ༄༅།། །བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་ཀྱུར་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ། རང་ཡི་དམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་བཅུད་ 


ཁོང་ག 


ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗ་ཆན་པ ར་ག སལ་བ 


,7®®ཉི 


འི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་རྷུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ ཏཱ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་བར་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། །དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། །སུ་ཏྲོངོ་མེ་བྷ་ཝ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། །སུ་པོཊོ་མེ་བྷ་ཝ། ། 
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ཏེ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 

' བསམ་མོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནི། མདུན་རྟེན་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ ཧཾ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ༈ མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཡིན་ན། ཉིན་དང་པོར་སྦྱོང་ཁྲུས་ཚར་ནས་འདི་ནས་འཇུག། མཆན། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྲ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ ས་ཞམ་པ། མགིན་པ་ 
ཏྲ་དང་། ཟླ་བའ་དགྱལ་འཁར་བུ་སྟངདུྩྭ ཞྭ ཤང་རྒྱ་ཆབ། ཐ་ྣར་བ། ཞབས་ཞུ་བ། མཐན 


ཤཱ 
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“དཿ 





སྟང་པ 


























ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཾཿས་མཚན་པ། འདི་བར་བསྒུར་མཆན། ༈ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 





༨༤ ༨ 


> འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 


༧ ༄༅། །ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 


 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
| ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པླདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ 
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ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
2 འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ཌྷ 
ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 


12. ཇང 
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༄༅ 











༄། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
སཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
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རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་ 
མ་ཀུན་འདུས་སུགྱུར་པར་ བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་སོགས་བཟག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམས་ལ། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྣོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ ཌྷ 
དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་ 




















༄༅ 


༡3 ༄༅་ 





། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་ 
པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
/ འདས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ༈ འཕགས་པ་ ཌྷ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་མདངས། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ 





























ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
པཱ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། ཀོ་པའི་ཞོན་མོ། 


༦8 


འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
£ འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་། ཌྷ 
° རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཕབ་ནས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལས་དང་ 























སུ ༄༅། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་ 
བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་ ཡུལ་རྣམས་ མ་ བསྒྲིབས་གསལ་ བར་ 
གཟིགས། །འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་རྡུལ་ ཏེ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐར་སྟོན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 


- ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 





ཅི 


༡ 
༧ 

















ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལས་བུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་ 
བས་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བཅིངས་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་འབད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི། ། 








ཤྲ 
ཤཱ 


12.ཇང 


། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ ཊེ 
% ཞེ་བར་མཛད། །གཏི་མུག་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ 


འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནར་མེད་མེ་ནང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །འབེབས། །ཡི་དྭགས་བརདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །དུད་འགྲོའང་བདེན་པ་མཐོང་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སོགས། །མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་།ཁེངས་པ་དུལ་བར་མཛད། །སྲེད་ལྡན་སྐྱོ་སྐྱེད་ཉམ་ཐག་བདེ་མཛད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 














བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ལེགས་བསྟན་ནས། །བླང་དང་ 
ར་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་དཀར་ནག་ 
།རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་གི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ ཙཾ 
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རྣམས། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་དབང་ 
'འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། ། 



































ཧྲ ༄༅། །མ་སྐྱེས་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
ཛཾ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཤཱོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། | ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་ 

རྗེའི་ཕུང་པོ་ལ། བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོར་མཚན་གསོལ་བར། མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
པཱི བདག་དང་བདག་འདྲ་སྟིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་པའི། །ཡིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་འཚལ་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ 
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ལས་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྟེན་ཀྱང་། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་ བའི་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
༢ ཆེས་མང་ཕྱིར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། །དབྱེན་པའི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་དང་། ། 
#།དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྩོལ་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་བཞེན། །སྒྲབ་ལ་ཕྱི་། ཌྷ 
 བཤེལ་བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །བདག་ལ་དམ་ཆོས་ཡོང་དུས་མི་གདའ་བས། །བཙན་ཐབས་འཁྲུལ་པ་ཤིག་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཏིང་ནས་འཁོར་བའི་འདོད་ཞེན་མ་ 

ལོག་པས། །རྣམ་དཀར་བསྒྲབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འདུན་མར་ཤོར། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྲལ་བའི་དམན་བདག་ལ། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རང་ 




















ལ་ ༄། །ཉིད་ཁོ་ན་སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཞན་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ལ། །དེ་སྲིད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མི་ཟད་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །སྤྲོས་ 
# པའི་ 


༧༣ 


་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱང་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཞོན་ ཏཱ 
་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་འཆིང་བ་བྲལ། ། 
*ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མཆོག་ལས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐར་ཐུག་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་ 
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མ།ཁའ་ཁུབ སྙང་རྡེའི་ཕྲིན ༥ལས་ ཧན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམ་ཐར་དབྱེར་ མེད་ པའི། །གོ་ ཆང་རྱུར་དུ་ཆྩེལ་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ གུཐིགཝ། 96 ་བརྩེའི་དབང་ཕོའི་གསུང་ངོ་། ༈ 

ཞཐམ་བྱ་ཨུན་ཇམ་ནཛིགས་ཐབྩཾ།་ཝཿོད་ཡགནཧ་ཁཧགཛའྲི་ཁབ་ཤིསྱ་པ། ནཆོམ་ཧཱ་འོ་ཏཾ་ཝ་ཏཱོ་ཀིགྭ་བཱག། གྲུ་གྱུ་ཡེ་ཝན་ཐ་མ་ཆཾ་ཐཞིན། མཁྱེན་ བརྩེའི་སྤྱན་རས་རབ་བཀྲ་བས། །ཁ་ 
ཊཱ བ་ཅན་ ལྗོངས་ འགྲོ་ ༥ལ' རྟག་ གཟིགས 'ལྙན་ ཅིག་ མཚན་ དཔེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱང་། །ག་ བུར་ འཛིན་ པ་ ཏང པའ་ འི་ལང་ཚེས་ ཐར་ པའི་ ཀུཧུད' བཞད་ པ་ དང་། ཅ་བ གཟུང་ 
འཛིན འུལ པའི་ཆུ་སྐེས་ ཟུམ་ པར་ བྱས་ ཏེ་ ཡེ་འ བས་ འདུད། ༡ །ཧ་ ཅོ་ ལཿ སྤངས་ འགོག་ མནྣིན་ དོན་ རྦམ འ་འ མའི་ ནྟགས་ཆ སུ་ཉེར་ གཟིམས ཚའ །ཆླ མེད་ སྣུག་ བསྔལ་ 
གསུམ་ གྱིས་ གཟིར་ལ་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོཿ ་པས་རབ་ གཟིགས ་ཏེ། །ཇ་ཧོང་ལས་ ལྡོག་ རྣམ་ པར་ དཀར་ བའི་ ལམ་ བདེན ་མུ་ཏིག་ དོ་ཤལ ་མཆོག ། ་ལྕིབས་ ཇི་བཞིན་ གསུང་གསང་ བརྗོད་ 
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༄༅།། །བྲལ་ན་དའི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱིན་དེར་འདུད། ༢ །ཏྭ་ལའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་པོ་ཏ་ལ། །ཐ་གྲུ་མི་མངོན་གཞལ་དཀའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ད་དུང་ཆགས་པའི་རྩེ་དགའ་མིན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཌ་ཀྱི་བེ་བ་ཡིས། །ན་མར་ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་གེ་སར་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་དུ་རོལ་དེར་འདུད། 
རྣ ༈པ་སངས་གསར་པའི་འོད་ཀྱིས་མ་བཏབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འདུས་དབང་པོར་བྲན་གྱུར་པས། །བ་ཀུ་། § 
ལ་ཡི་འདབ་རྒྱ་ཇི་བཞིན་བྱང་སེམས་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། །མ་དཱ་ན་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་རོ་ཡིས་ཐར་མཆོག་ལང་ཚོ་སྦྱིན་དེར་འདུད། ༤ །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཁེངས་དང་དྲེགས་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བུ། །ཚ་གྲང་དཔལ་གྱིས་གཞན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་འབོད་སྒྲོགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཛཱ་ཏིའི་པདྨོ་གསར་པ་བཞད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཞི་བའི་སྟིང་ 
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རྡེའི་མཐུས། རྭ བཞིན་རབ་ ཤུམ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་ ཅཅ འའ འདུད། ༥ །ཞཱཿ ཡའ ཡེ གྱི་ཕོད་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པམ དཀྲིས་པའི་འཇོ་སྒེག་སྙུག་པོར་ 
རྭ མིན ཡང་། །ཐྭ་མ་ ཐག ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་བསྡོམས་ བཅེ་ཆེན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ནི། །འ་ཅག་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཟུང་གནས་ གངས་ཅན་ གླིང་དུ་བསྐོར་ བའི་ ཁཾ །ཧྭ'བླམ་ 
དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་སྨད་དེར་འདུད། “ །རཱ་ལྟར་རྡུལ་བྲལ་རྟག་ཆད་ སྤྲོས་པའི མཐུཏད་མ ་མཛའ་སྟོང་པ་ཉིད། ད་འ ་ཙམ་མིན་ཀུན་ཁྱབ་ 
_ སྟིང་རྗེའི་ལང་ཚོ་ མཆོག་དེར་རབ་ཆགས་པས། །ཤཱ་ཀུ་ན་ ཚོགས་མཁའ་ལ་རོལ་ བཞུ འགྲོ་དོན་ཐོགས་ ཨིན རྟག་སྦྱོད་ཕྱིར། །ས་བཅུར་ངལ་བསོའི་བྱང་སེམས་ཚུལ་ འཛིན་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །གྱིས་བསྔགས་དེར་འདུད། ༧ །ཧ་ རིའི་ཙནྡན་རེག་བྱས་མི་མཚོན་ཁྱོད་མཚན་ཀཏྤུར་དབང་པོའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་གང་ཞིག་ 
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༄༅། །ཐོས་ པ་ འཛིན ་པའི་ ཀུཛྟའི་བུཇ་ཐཆ་ འཇོ་ཙམ་ གྱིས། །བརྒྱད་ ཀམ འཇིགས་ བཅས་ཚ་ ཚ པད་དཀར་ལས་བསྟན། གཾ བདེ་བའེ་ འི་ལང་ཚོ་ལ་ སྦྱར་ན། དབང ལ་ 
ལ་ ཞེས་ ་ངོ་མཚར་ བཞད་ ཟཆ་ ཡཾ །བམས་ བཿ ་བ་ བཞེན། རྔ །དེས་ ན་རྟག་ ཏུ་ཁྱོད་ལ་ རབ་ དད་དྲི་ ཐ་ གཡོ་ ་བའི་ཕོ་ཉ ་ཡིས། འི ཐུགས་ སྙིང་རྗེའི་ ཟ་ཁག དཀར་ 
གག་ཐྲས་ ལས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ པཔ ་ རྩིའི ཟྭ གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ མེ་ཚོགས་ མཐའ་དག་ མན དང་ཆབ་ ཐབ མངོན་ མཐོའེ་ ཨུཏཱ་ལ། །ཡིད་ འོང་ འགུགས་པས་ འགྲོ་ ཀུན་ ཏ 
བདེ་ བའི་དགའ་ མེེ །ཡ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག (༩ །ཁྱད་པར་ སྲོག་ ཀྱང་གཞན་ དོན་ ལ་ དོར་ གཅིག་ ཏུ་བརྟན་ པའི་དམ་ བཅའ་ ཡིས། །ཞེ་ བའི་ གོ་ཆས་འཛམ་ མ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱོད་ 
འདྲེན་མཉེས་པར ་བགྱིད་ བཞིན་ དུ། །བདག ་ཀྱང་སྐྱེ་ ཀུན་ འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བའི་དམ་ བཅའ་ གཡོ་ ་མེད་ བརྟན་ཀྱུར་པས། །འཕགས་པ་ དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ ཞལ་ གཡོ་ ་བས་ལུང་བསྟན་ 
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དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཤིང་དྲུང་དག་ཏུ་མི་སྨྲ་ཙོག་པུར་འདུག་བྱས་ཏེ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཀུ་ཤ་གསར་པའི་གདན་དང་ 
བཅས། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉས་བཏབ་པས་ཡུས་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་ཉམས་གྱུར་པའི། །དང་སྲོང་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ༡༡ ། 
འདོད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་དཔལ་ལ་འགོངས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །གདུང་སེལ་གངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་མ་བཀྲུས་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་ཟེར། །ཟུར་མིག་ ངྫ 
བཀྲ་བའི་མཛེས་མས་མ་བཀུག་སྟིང་གི་ཀུ་མུད་ལ་ཆགས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགོ་བཤར་ཐིག་པས་བྲན་ལས་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པའང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༢ །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ 
ཡིད་ལས་རབ་སྐྱེས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གི་དར་ཤམ་རྩེར། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཙིནྟ་མ་ཌི་འོད་ཟེར་ཕུར་པོ་རབ་འབར་བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
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༄༅ 


དེླུ། །འབྱོར་པའི་དབྱིག་གིས་ཕྱུག་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་མཆོག་ཏུ་བསྟི་བར་ཤོག ༡༣ །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་ 
རལ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཐུན་མཚམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནསབདག་གིས་བསྟོད་ཞེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་གསུང་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། ། 5 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ 























དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས 

བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་རང 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ པའི་སྣོ ད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོ: ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ ནས། ཤགཧཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་ 
བར་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ ཉིད་ 
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། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདི་ 


༢༢༤༩ 
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༄། །ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙཱཱཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསིལ་བླ་རེ་དང་། ། 
ཞབས་བསིལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞབས་བསིལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ 


༢ ༦༽ ྒ་ སས་བ 


བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ 


། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 5; 


དང་། །བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 














༨༧༤༨. 


ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི 








[23 


་ལཱར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་རེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ 


' ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་རེ་དང་། །དྲི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ 








མཆོད་། ཨོཾ་གུ་རུ་སྭཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཌྩསྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་རེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ེ ཡལ 























རྔ ༦༦། །སེལ་སྐུན་ཕམ་ཆེཆ་སེལ་སྙན་བླ་རེགང་། །སིལ་སྙན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བཏག་ཏིད་ཆེན་པོ་ 
འཐགས་ཁ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾགུ་རུ་སྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པ་རི་ལྟར་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྣས་ཧཱ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ ཏ། 
[ཏཾ སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུྡྷ་ཀཱ་ཏ། ཟླ་ཙཾཡཾ་ཏེ། པྲཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོཏ་ཌི་ཧཱཾ་ཙཱཾ་ཛཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཡ་་ 


ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། ཨོ་སྦར་པིད་བླུ་ར་བྲུ་ར། སུར་སུ་ར། ཨ་ཛ་ཡ་ ཨཧྟཐ་ཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ྲུ འདི་ལུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན་བཏད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ༡ །ཨོཾ་ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་ རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 


17. 


དཿ 


༡12 38 








་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག ༥ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ 


རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག རྡ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟེ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ༤ །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། གླང་པོ་ 
ཐེ 


580 























ལ་ླ་ ༄༅། །ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟེ་རཏྣ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་ 
ེ རྒྱས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ༦ །ཨོ་གུ་རུ་ཨྭརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
% ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁནྣ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ངྩོ 
| ཅེས་བརོད་ཅིང་དབུལ། །དེ་ནས་ཞདོད་ཕོན་ལྔ་འཐུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 



























དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟུན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
ཤཱ སྦལ་དུ་གསོལ། ༢ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པ་རི་ལཱར་ཤཔྟ་ཀྭམ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ 


དཿ 


ར་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་ 


བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ༤ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 


























༄༅། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ ཌྷ 
མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མར་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་ 
མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ 
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ལྟར་དང་། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ ་མཛྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། །ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྗེ་བ ཛེ་མ་ ཧྭ་བརྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ བརྲེ། 

མ་ཧྭ བིད བརྗེ རླ ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ ་བརྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། | 
མངྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ བཤས ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ པ་འདི། ་ 'རྒྱས ཞཿྭཧུ་ད་མིགས །ཏེ་ཕུལ་ ཌྷ 
བ་ཡིས། །འྲོ་ཀུན་རྣམ་རག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ཕར་ཤོག | རེ : ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱཾ གཞི ཡོངས་སུ་དག་ ཆེ དབང་ཆེན། གཿ གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧུཾ། ཕྱི་ལྕགས་ 
རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ 























, ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ མཛཱལ་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
ཡེ 


| མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿདཱཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ 2 
' ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་ 
ཀཱུ མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 


























གྱིའོ། །ཐུགས་ ཧས འགྲ་པའ ནན་ ཀློཞུ་བཞིས་ སུ་གསོལ། །བཞེས་ ནས་ བདག་ རྐང སེམས་ ཅཧན་ ཐམས་ཅད་ ྱིརྒྱད ལ་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


བར་བ 
རྫ 
ཡལ 


མ ན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བཔརླབ་ ཏུ་གསོལ། 








རིན་པོ་ཆེ། བླན་པོ་འིན་པོ་ཚེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཿཿགྐའིནངཾ་ཆ ཏོམ་ཨུ་དཔོན་རིན་ད་བཾ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་ 
3 མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ 
# འབྱོར ཤུན་སུཝ་ཚོགས་ཐ་མ ཚཐཐ་ཝད་ཝ་འའཾ ད་བྷ་ཝ་ཝཞོ་ཁོ་ཁཀ་དཝག་ཀྟུ་མེན་ཐཏཧ། ་དམ་གུནའདུས་འཕགསཔྲ་བགས་རེ་ཆག ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 


་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ 
` 


། སྒྲིབ ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 


586 























“ ༄༅། །བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་ ཏྷ 
བ་ཝག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 


༨ 


2 ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྐྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་ 
































བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
ཤྭ གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་ 
#' པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ཌ 
༧ རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མནྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 

འདི །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ 
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། ཚེ །ཆགས་ ཞི་སྟཇ་རྐཏི མུག་ དབང་གིས ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ ཐེ ཟ།༈ གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ ་བ་ཀུན་ ་ རྒྱས་ ༈་སྲས། བའ རྣམས་ དགོ དང་མི ་སློབ་ དང་། །འགྲོ་ ་བ་ གུན་ གྱི་བསོད་ནམས ་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན ་གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ ཡི ་རང་། །གང་རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན མ་དག །བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་སངས་ རྒྱས་མ་ ཟགས བརྙེས། སྐ ཁོཿ དེ་ དག་ ་ གིས་ ངི 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །མྱུ་ངན་འདའ་ སྟོན་ གང་ བཞེད་དེ ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ ཞིང་ བདེ་ བའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ ཞིང་གི་ རྡུལ་ 
སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ ཞིང་གསོལ བ ཡི། ། 
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དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།ཞེས་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། | སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞེན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་ 
གྲགས །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ 
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༄༅། །ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་ནོངས་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པོའི་ 
ལས་དེ་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་ཀྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 








ྲ རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ དྷ 
ཤྲ ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་འདྲ་བའི་འོབས་སུ་ལྟུངས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་བབས། །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་དུགས་ནི་ 




















བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་སྡོམ་བསྲུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན། ། 
འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །བདག་འདྲའི་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་ 
རཱ སྟིགས་མའི་དུས་འདེར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་ ཌྷ 
བང་ཆུ་ཀླང་ཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་རྡོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་ 
མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྒུ་མའི་ལུས་འདེས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཉི་ལྟར་ 
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༧་ ༄། །འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །ཤིན་ཉུ་སྒྲག་ཅིང་སྤྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། །དུང་ 
དུང་གདུང་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆེ་འཕོས་ 
ལུས་བརྡེས་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་ 
འཁྲིད་། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོར་ངམ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་ 
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མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་དུ། །སྔོན་ཆད་ ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་ 
ཤུ གྱུར་ཏེ། ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལངས། །བམས་ 
#།གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྒྱུད་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། ། ངི 
< བླ་མེད་དོན་དུ་སྦྱངས་གྱུར་ཇི་ཙམ་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་སྲིད་པའི་ 

བཅོན་རར་ཚུད། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ 


























༄༅། །ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དབང་བཙན་པས། མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་ 
་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། ། 
ས་རྗེས་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ‡ 
་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེས་བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཙན་སར་བཞག་ན་ཀྭ །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འཕགས་ 
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མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྟིང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ སྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ལྔ་བ རྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ ར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། མཐོང་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོ་གས་སོ།། | །།བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ ངུ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ 
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༄༅ 


× ༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ཅི་ནུས་བཟླ།། །། | རིལ་སྒྲབ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་དམིགས་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ ངི 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


























ཆ་ཁ 





གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྒུལ། ཧཾ ཐུགས་ ཀཱ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཉཏཛླ་ཤུ༔རྡ་ཐེཞཞ ཁ། འཝཐ་ཡཐ་ཞོཧྭ མང རམད་འ།་བ་ཅ་ཞིཿ་ཝ་དབཝཿ དད བ་ར ་ 
བུགས་རྗེ་བྱིན རླ་ཐས ་ནུས་ མླ་ ཐམས་ཅན་ དང་། བརྟན་ ལེ སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ཡུས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 

དྲངས་། ཐུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པས་མཁཱན་ཁརྩེ་ཞུས་པའི་གབེ་བྱིན་མཆོག་ཏ་འཐར་ཐར་རྒུན་ཁང་འཐམས་བའི་གྐེདུཊ་མགཙེ་བོའ་རླག། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དོན་ཞགས་གཟུངས། ཨོ་ཧཱིཿཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཛཱཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། བྱུ་ཧ་རྭ་ཛཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 


ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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ླྐ ནྭ་ཕ་སཱཱ་ཧཱ། སོགས་ཅི་རིགས་བླཟས་ཀྱང་ལེགས། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་ ནྣ 


ཌ ༨ 


























་ོ་ 





ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ། ཅེས་པ ་བར་མ་ཌི 


རེ ༨ ༦༽ ༨༧ 


བའི ཞངྭཧཱ་ཨོ་ཞུ་བཾ་ཡ ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲཾ་རོ ད་ནུས པ་ཕུན་སུམ་ ཆགས་མ་གནུད་ཙོའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོན་གྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ་ལན་གསུམ། འོཿྷཱ་ཨ་རྲ་ཡོ་ཀོཡུ་ནས་ཐ་འི་ 
ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ ཧཱ་ནས་ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་ 


ཨོཾ་ཡ དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ བྷ་ཝ ་ཧེ་ཏྟརེ་ཁྷན་ ཁྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭཱཡཾ ་ནི ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ བྭ་དི་མ་ ཧཱ་ཤཱ་མ་༩ཿ ཿཡེ་ སྭཱ་ ཧྭ། རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ དྭ པ་ད སྤེལ་བ་ དང་། ༦ 
འི ཌི་རིལ་སྒྲབ 'སྐབས་འདིར་ལེན། མཆན། ༈ །།མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་ ལོ་ ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྣོད་ (ཡངར།་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ 
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ངོ སེའི ིན་སི 





༄༅། །དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན 


སྦྱངས། རྣམཿཿཁགཉསང་ཁསཛཾ་ྲཚ། ཨ་ཁཿྦ་ཐཱ་བའཱིལ་ཞཊབཾཱ་ཏཛཏལཝ་རིན་པེ་ཆེའ་ཐུམ་མཛས་ཤི་ཛྱ་ཝ་ཐ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 


མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་༽ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ཀགྱུར་ཕར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ 


འདས་བདག རལ སེམས་ ཆོ ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། ། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་བུམ་པ་བསང 


༤ 
༦ 




















་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 


# པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཤྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་ ཌ 
ླ པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་ 


གང་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 








༦ 


དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 























༄༅ 


༡3 ༄༅་ 





། །ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ 
8 སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་པའི་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ 
༧ ཡ་སྟཱཾ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 

















རན, 
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བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྭ་རྲཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ རྱ 



















༄༅ 


༡3 ༄༅་ 








ཀྐྱ། ཿང་ཐགཝ་ཿ་ཚྡོག སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ ལ་གཟིགས། །པྤྱན་ཆས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ ཧྱ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་ཀྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ 


&® .༦ཁིང®ཉི) 
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པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཛྙུཾ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ཨོ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧྭ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིད་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་བི་ཏྱེ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ 
སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༦ 
༤ 
༦ 


























༄༅ 


རུ ༦༅། །ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཝུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཚོགས་བསག་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་བུམ་པ་བསྒྲབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 


ཧཱུཾ །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ནས། །དི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ 


,16®ཏི) 
































ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། གཞན་དོན་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ 


བརྟཾས་པའི་བཀླ་ཤཾས་ཤོག །ཝི་ཁུཧྭཏཱཛཱྲ་ཏྤཐ་ཏཾ་ཊིཀ་ཉསཆ་ཁ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ དེ་བཤན་གཤིགས་པྲ་ནམ་ས་དང་དྲེ་ལམ་ཡ། །རིན་ཆེན་ཐུ་བ་ཆང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཚུས། །ཡེད་ 
ཤཱ འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ག གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ རུཾ ཁྲུས་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
རླ མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། ཕྱ ཝཨཿ ཀཾ ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ ཌཱ 
ངོ གསུམ་བྱོན་པའི་ཡུམ་ཡི ་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ར ང་གི་སྤྱི སྦྱི ་བོ་ནས་ཞུགས། ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཤི ང་གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 

པ 
























༄༅། །བཟླ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཆབ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ནའང་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


༡. ༢ 
-2” འཁབས་པའ་ 


བགྱིས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། ཁྲུས་ཆབ་དང་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་རིགས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ 


ཆའ 
༤ 


མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 


་ཆུ་བོར་འདོར་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རྗེས་བསྡུ་བྱ། །བསྔོ་སྨོན་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
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རཱ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ 
ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། ༈ 
མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 


༤ 























༄། །བསམས། ཉིན་ཐ་མར་འོག་ཏུ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་སྦྱར་དགོས། མཆན། | གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ ངུ 
མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཕར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


\¡2/©> ©. ཉི. 




















འ༢.འ. ༨. 


ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ་དཀར་ 
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པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
#‹ འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་ 








རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ 
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ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་ 


༄། །གཾཀ །བྱངཆུ་བརྫོན་བརྐགྐ་ཏེ་འག་ཧྦཾད་ཟིང་། །འཐ་ང་ཁྐུན་ཏུ་ཀྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཟཐོརངས་ཞུན་གྲུ་འཅི་འཛོ་སྐྱེ་བ་ར། །རྟར་ཏུ་བཏག་ཉཾ་ཆཛཛུ་འཇྱུབ་བཇ་ 
པར་ཤོག །ལྷ་ཝེ་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ངྱན་སྐད། ། ཟླུམ་ཐུམ་དག་དང་ཡ་ལེ་སྐད་རྣམས་དང་། །འབྲེ་ཐ་གུན་བྱ་སྒྲ་རྣམས་རེ་ཙམ་ཐར། །ཐམས་ཚད་སྐད་ནུ་མདག་གིས་ 
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མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ 
ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ 3 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྦྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །བལྟ། །མ་འོངས་བླསལ་པ་ཞུན་བ་མི་སྒྱོ་ཁར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྐྱ་ཆེར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྨཁག་ཧཀིཏྭ། [ཟར་ཁ ཐཡཐ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ 
ཅཿཐ་ཐཨ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་ 
བསམྦྱ་གིས་མི་ཁྱབ་སངསྨ་ནཱས་ནུམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་ 


རྦལ 


























མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ བགྲུརགྱེ་བསླམ་ཁ་གེ་ཐའརདཏྱང་ཐཾ། །སངས་ཀླུས་གྲསཇ་འཏུ་ཀུ་ཁཛུཀྲ་བར་བཀྱི། །ནུས་ 
3 གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ (བསྐར་བ ཡི། །དེ་དག་གི ཡཡངྭ་གཱསང་དྱ་ཱབཾ མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ 
[ / ཏུ་འཇུག ། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་ ༠རླ་ཀ་ཐར་ བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་ཁ་ཛུས་གསུཝ་ ཅོ དེ་དག །སྐད་ 2 


. ཅིག་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ནི ཞུགས་པར་སྤྱུད། །ཧཱཱས་གསུམ་གཤེགས་ཐ་ ༅ སནབ་གྲས། །དེ་དྐག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁ་ པཿ གྭཾས་ བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི སྤྱོད་ཡུལ་ ནྭ། ། 
སྒུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ ཀྱིས་ འཇུག །གང་ ཡང་ དུས་ གསུམ དག ་གི ་ཞིང་བཀོད་པ། པ། །དེ་དག་ རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ དུ་མངོན་ པར་ བསྒྲབ། །དེ་ རྟར་ མ་ལུས་ ཕྱོགས རྣམས་ 























༄༅།། །ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
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ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡང་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེར་ 


618 























ལུ ༄༅།། །འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ངྒེ མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག ། སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ 
སར ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ ཡུ 
" ཏོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ། 
± ལྷ་ད 








ང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ 























ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ 
< ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ 
༡ ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་ ཌ 


མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། ། པ 
རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ 


“དཿ 


























ཀླུ ༄༅། །དེ་མུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ ཏྱ 
' ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ། 
: བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནེ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ 


























དཿ 








17. 


ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་། 8 
ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྒྱས་པར་གདབ། བཞི་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་ 3 
པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་ 




















པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤྭ ཀྱིས །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེསདང་། སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་ལྟ་མའིར སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ༔ སེམས་ཅནཿ དེ་དགཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལཿ ཆོས་ལ་ཕྱགཿ སེམས་ཅནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཚོགས་ཀྱི དགེ་འདུན རཾ 
སེམས་ཅནཿ དེ་དགཿ སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་ 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། མཆོད་ 





1},59:817@.༦$. 
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༄༅།། །པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་སྤྱི་ལྟར། བཤགས་པའི་སྐབས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྨྲེ་བཤགས་སོགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་།། །། ༼ཞེས་པ་ལྟར་གོང་དུ་རྒྱས 
པའི་ལུགས་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ཡོད། མཆན།༽ ༈ བཞི་པ་ཞར་བྱུང་འགྲོ་ཕན་མ་ཌི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ནི། །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པའོ། །ཞེས་བཞི་ལས 
དང་པོ་ནི། སྔར་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་ཡོད་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་བཅས་འབྲས་སམ། ནས 


དཀར་རྗེན་འཐག་གམ། བག་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ། རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། གཤེར་ཐག་ཆོད་པ་དང་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་ན་བཟའ་གསོལ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱས་ལ་བུམ་ 


པར་བླག །ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག །གཟུངས་ཐག་གདགས། མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། འབྱོར་ན་ 
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གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ། མེ་ཏོག །ཁྲུས་བུམ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གདན་ 


4 བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

? སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ $ 
༧ 

དི 


༨༩, 27 


ཧཿས་མཚན་པ། | །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ 





ཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲིཿདཀར་ཕོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 





འི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 














༄༅ 


3 ༄༅་ 








། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཏེ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 32 


རྡེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ཡུས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ 
ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། ཁྲུས་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ལྷ་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རིལ་བུ་ལས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་རམ། ཞག་བདུན་སོགས་སུ་བསྒྲབ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་གྱི་མཛུག་ཏུ། ། 
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༄། །ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། ༈ བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆེན་མོ་ལས། རིལ་བུ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག །གང་ཞིག་རིལ་བུ་དེ་དག་བསྟེན། །རིལ་བུ་ཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་ ཧྱ 
གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པར་མཛད། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེ ར་སོགས་པ ར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ་བདེ་སྤྱད་ཅི ང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྡེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
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མོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན། །ལག་ན་ རྡོ་ར གནོད་སྦྱི ྦྱིན་ཆེ །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་ཉིན་མཚན་དུ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱོབ་དང་སྦེད་དང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ། 
མགོན་པོ་ས་ མྱཙ་དྲག་ལ་གནན། །ཏོག་ ཊུ ཉད་བྟེན་གྱུར་ཛ སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྙིང་པོའི་ པཔ ཉིད་ ཙཉ། །རྟག་ཛྷུ་སཆས་རྒྱས་གདག་ ཉིད་ འགྱུར། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་ 
མཐོང་བ ་ཧམ།་ ཀྱིས་ ནི། །སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ ལས་རབ་ ཏུ་གྲོལ། །སྡིག་ རོ འའ ་ པར་ 'འཆོད། །སྒྲིབ་ པ ཐམས་ཅད་ ཅེས་ ལར་ དག །དེ་ནི ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་མི་ འགྱུར། ། 
ཕྱིར་ ཞིང་གནས་ མཆོག་ ཞི ་བ་ ཐོབ། །ཅེས་སྲོ སགས ་རིག་ སྔགས་ འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ ནང ཕྱག་ རྒྱས་ མངོན་ ལར་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ་བྱི བྱུན་ གྱིས་ བླླརླབས་ པའི་ 
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༧ ༄༅། །གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
ྫ ཁི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་གསལ་བར་མེད་པས་རིགས་མཐུན་བྱིས་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏྭ་རིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
, ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་ 
༥ ཀྱེ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་ 


༄༨༽.༨ ༄འ༨.~= འ 


ཱུ དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ འ་རལ་ སྒྲུབ་དང་། གཞན་ཡ ང་ཀུ་རུ་གུའཱ འདན་གུན་གྲུབ་ པའི་རིལ་ བུ་སོཿ གས ་ཚུལ་ འདི་ལ ་བརྟེན་ནས ་མ ཆོག་དང་ ཐུན་མོ ང་གི་དངོས་ གླུབ་ རབ་འབྱམས་ 
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བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁུངས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ 


དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིའང་། བྱ་བྲལ་མ་ཌི་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དེན་གྱི་སྟིང་པོའི 


སྐབས་དབུ་མཛོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་གློག་ཀླད་པ་ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ། ཨུ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། བློ་གྲོས་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ནག་འབྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


གི་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་ 
བྲིས་པའི་དགེ་ ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། སླར་རྫོང་སར་དགོན་གཞུང་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་འདོན་ཆོག་སྐོ་ ར་ཁ་ཤས་ནག་འགྲོས་སུ་བ སྒྲིག་ 
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༄༅། །རིལ་བུ་སྒྲབ་སྐབ ས་ཀྱི་མཚོན་ཐུན་སྐབས་ལ་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། །དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ངེས་ འབྱུང་སྟིང་ རྡེ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ དུང །མོས་ གུས་བླ་ མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས། །སྐུ་ བཞིའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལྭ ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། སཱ་ བྷཱ ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ཇར་ལས་ ཨོཾ་ ལར་ བྱུང་ བའི་ 
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ཅཅ །རིན ་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་བརྲཨྷཾ་ཨཱཧཱཾཡས་ཤྣ་ཨཱཧཾ་ག་ྱིས་བརླབ ཨོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ། ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ི་ཏ། སར་བྷ་ཀྟི་ཏ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། 
པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ། སྭའོ་ཌ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྐྱབ་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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བ་པ་བ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
[པར་ཤོག བཁ་་ཿ སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བྱ། རེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་ བཞི་སྤྱི ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ བླཟས་ནི། རང་ གི་ ྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཡབ་ 
‹ ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་ སྒྲབ གཉིས་ སྦྱངས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་ ཌ 
པ་དང་། མི་ཤེས་ན། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླ། རྡོར་སེམས་ འོད་ ཞུ་རང་ལ ་གཉིས་ མེད་ ཐིམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་གེས་ ཐཞ པ་ ཡི། །རིན་ ཆེན་ ཁྲི་ 
དང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པོ་རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །དར་དང་ རིན་ཆེན་ རྒྱན་རྫོགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། ། 
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ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། 


༄༅། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ད་ནས། ས་ ཐཐ ་སྤོས་ ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ སོགས་མཌྟལ་དབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀླ མ་ཆོས། །དེ་ བཤིནུ་ བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ རྗེ ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་ བཏབ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོའོ་ངོ་བོ་ འོད་དུ་ ཞུ། །རང་ལ་ ཐིམ་པས་ 
རང་གིསྒ་ ་གསུམ་ ཏབ །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མའི་གསང་གསུམ་ དབྱེར་ ཆོ གྱུར། ཅསསྤྲོས་བྲལ་གཙུག མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །དངོས་གཞི་བདག་བསྐེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྣཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ 
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དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 


ཤཱ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པྲདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
/པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ རེ 





དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི 
གས་ཀུན དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱལ་ཞཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
(དྲུག་ མའེ ་རྣམ་ ཁར་ སྤྱན ་དངས། སྔགས ་ཕེང་ལ ་བྲིམ་པས་ གསང་ སྔགས་ ཀུན་ འདུས་ སུ་གྱུར་ པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་ མ། རང་ཡི་དམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན £ 
པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་ རུ་སྒྲོགས་ ཕར་བསམས་ལ། སྒྲ གྲག་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ སེམས་གཏད་ དེ། ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྨེ་ ཧཱུ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། ཐུན་ལས་ ལྡང་ བ་ ན ་ཡེ ་གེ བརྒྱ་པས་ སྔགས་ ཀྱི་ ལྷག་ ཆད་། ཁཿ” བསྐང་ ། བདེ་ 


པར་ གཤགས པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་ དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ 
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༄༅། །རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་ཞའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སུ་ཛྷཱ་ཡྲས་སྦྱབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷྷུ 


ཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ ཅུ 


ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ྲིཿས་ 


མཚན་པ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 




















རག 


མདོཿ་ཏཱ།པང ཞཝུཧ ཧུ་ཀླུ་ཝྔཾ།ཝ། :ྱ་དཌཝ 8 ཟ་ཐུཀྐར་ཀར་ཐཝཿ ཐུ་རྔག། སྐཝམཾཾཿཝསྲཉ་ནཊཱསྲ ཿཐནྲཛཱ། .རྤཐཾནོཆཨམཏོ་ཀྐཝཱ 
ཀྐ པོའ བོའི་ལཱོང་ཐུ་འཛིན། པ། ཤ ན་ཐཝ མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 2 དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན ཅང་ཞབས་རྡོ་རྡེ རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀུང་ག གིས་ བཞུགས་ 

པ། དེའི་ དྲཔལ་ ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ །དམན་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ཧྲིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་ བཞེན ་གྱི་ གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཟུ ས་བ ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོ མ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་ 
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= ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི་། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྐྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད 
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ཟེར་འཕྲོས་ པས་ དབེཇ་གི་ལྟ་ཚུ་བའབླ་མ་ཐོད་ཏ ་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ བཅོ་ནྲཾལ་ཞོས་ མ།ར་ ཨོཾ་བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་ ཕཔར་ ཀྣམཆཐ་ང་ཐ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ བ་ 


འཕ. 


བཏབ་པས་ དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་ སྔརཏུ་ཐཱག་ཏཨ་ཧིཊིཀ་ཏས་མ་ཕ་ཤི་ཁ་ཧཱཾ། ཞེས་ གསུང་ཞིང་ བུམ་ པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ ཞནས་ དབང་ བསྐུར། སྨུ་གང། དྲི་མ་ དག །ཆུ་ ལྷག ་མ་ཡར་ ཡུད་ 
༩ པ་ མྐད་ ཟླའེ་གདན་ ནཱཧཱར་ པའི་སྟེང་དུ་བླ ་མ ་ཉིད་ རིགས བདག་ གི ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ རྣམས་ ཀྱང་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་ 


པར་ སྤྱན དྲངས། སྤྱི བོའི་ བླ་མ་ལ ་ཤྲིམ་པ་ལས་ བླ་མ་ ཀུན ༥འདུས་ སུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ སྦྱང་སྤེལ་ གསུམ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ ནྡ༔ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཡི། །འཚར་ཀའི་པདྒོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་ སྤྱི བོར་ཐལ་ སྦྱར་ ་བསྟོད་ དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ ཐབ ཕྱག་ ཆ༅་ །བླ་མ་ 
མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ ཆེ། །དུས་གསུམ་ འི ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ བྱིན བླརླབས་པ། །བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་ ལོའི་ ཞབས་ལ་ 
ཀྐ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་ གཉིས་ སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ གསུང་། །སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་ བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྩ་ 2 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ 
| དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་ བུར་བརྙེ། །ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲི ན་ལས་ 
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ཅན་། །མགོན་པོ་སྨྲ སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བཏགས བསྟོད་ ཅེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
| མཆོད་ཡོན་ ཕལ་ཆེར་ མཆོད་ ཡོན་བླ་འེ་དང་། །མཆོད་ བཀོད་ པཁཛིན ཟེར་རབ་ བཀྱེ་ ཞིང་། ། །མཆོད་ཡོན ན་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ ཉ་བཀྲམ་ བྱས་ ནས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཁོ་ 
༠འ༨པཔས་ པ ་འཁོར་ གབཅངས་ མཆོད། །ཨོཾ་ གུཅཱ་ཧྱར་ཨ་བ་ལོཌོ་ཏེ་ཐཱར་མབ་རི་ལཱར་ཨྭཿཱ་ཕཱ་ ཏནྣཾསྭ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི གྱ་གནས་སུ། ཞབས་ བསིལ། མེ ཏོག །བདུག་ སྦོས། 
སྣང་གསལ། དྲ་མཆོག །ཞལ་ཟས། སིལ་ ཟབ ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། ལ་འ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤྡ་རྣམས་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི ་ཏ་ སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མེ་ཏོག་ དམ་པ་ནས། ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ པར་བྱྱ། ཞེས་པའི་བར་བཟང་རེ སྤྱོད་ལྟར་དང་། ན་མོ་ ་རྫྣ་ཏཱ་ཡ ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
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བོ་དྷི་ མངོ་པ་སཾ་ཀམ་ཆེ་བར། སྤར་ ཀྨརྨ་ ཨ་བྲ་ ར་ཁ ་བི་ཤོ་ དྷན་ བརྲེ་སྭཱ་ ' : པའི་སྤྲིན་ གྱི་གཟུངས་ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཁཱལ་། ་ཚོམ་ བུ་སོ་བདུན་ མའམ། བདུན་པ་ སོགས་ སྤྱི་ལྟར་ལ། ས་ཚར་བ་ 
མད་ པ ་འདི ་ཉིད་ བླྲ་ མ་ མགོན་ པོ ་འོད་ རེར ཤྲུ་མན་ པ དང་། ཡི དམ་ ཀུན (ཞདུས, འཕགས་ པ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ་༥ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱིའོ། །བུགས ་རྗེས་ འགྲོ་ བའི་ 
དན་ ཁྲལ སུ་གསོལ། ཐ་ ནས་ བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྐབས་ སུ་སྤྲོ་ན། བཞེས་ ནས་ བདག་ ར་ཐ ཡ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ བྱམས་པ་ དང་ སྙིང་རྗེ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པ་ སྐྱེ་བར་བྱིན ་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་ 
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གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཏྣ་མརྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་ 
སོགས་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐ ར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན 
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༄༅། །དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ཙེ 
དང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུགམ་གཙོ་བོར་བཟླ་མཐར། ཨོ་དིའི་ལོ་ཀ་པི 


ཨོ་ཧིཿཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ 
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ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ།། །། ༈ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིྣི་ཝབྷེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ 
ཿ ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་གཟུངས་ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ། མཛུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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མུ ༦༅། །ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ ཧཱ་ནས་ 

ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨརྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 


ལི 
༦ 

















༩ ཀཀ 





རྣམ་ཐཊཝཐའཏུཝཛུ་གྲསཞ། ཨོཾ་ས སུ་པྲ ཏི་བཛྙྭ་ཡེ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ་ སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ སྲུལ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ ཐའ རང་ཐུགས ཀརཿ ཿལ་ ཐིམ། དེའང་མི ་དམིགས་ པ་འོད་ ཞམ རཿ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ རངྐ་ནྐད་ ཅིག་ གིས་ འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ 
. ལོར་ གསར་ བའི་སྤྱི་ བོར་ མོར པོ། མགྲིན་ པར་ཨཿ ཀུནཏུང་པ། པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་སྔོན་ ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་། ཏྱ 
འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡཾ ་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གདབ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དེར་ནི་བདག་གིས་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །བརྙེས་པའི་སོགས། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའིརིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉིན་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་གཏོང་ཚུལ་འཇུག་བདེར་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། 
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༧ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། །། 
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ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས། 

















ཧཾ ༄༅། །ཐུགས་ཆེན་ཆེམ་བུ་ལུགས ་ཀྱི་ སྒྲབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ : མཆོད་ཞུང་ངུ་ ཤྲ 
རོ བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཙཾ 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭཡ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །འཕགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་གུས་བཏུད་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་ 
གྲུ་ཆར་དབྱེ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་། འོ་མ་དང་བུར་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ། རུཀང་ཁ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 


པོ་༧་སོ་ིཔ༡ ༢༤ ཚར་ལ ལོ ༡ 


དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ 
པབབྱིནགྱིས་བརྣབས། ལིཾ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་ཤཾ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
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༠ 
ལ་ 
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ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། རཾ གཤེགས བབ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལུས་° ལ་བདེ་བར་རྒྱས་པར་མཛོད། ཐག ལ་ གྲུབ་འ པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་ 
ཤཱཾ།གསོལ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ ཡོབ། །སྣོད་བཅུད་ དག་པའི ཤིང་ཧུ་བསྐྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས། 
ཛཿ ་ཧོཿ མདུན་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དང་ཀྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
སྙིང་པོ ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ ཞགུས་ར རྒྱལ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ ཟུབ རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །བདག ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དབང་རྡོ་ རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་། །བྱམས་པ་ 
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༧ ༄། །སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་ 

བརྩེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ཨོ་ཀུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ ཏྱ 
རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ། 
ཚོགས་མཆོད །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཡི་དམ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ 








སླ 
% 


3༣ 
=] 


ཅེ 
ཤོ 


























1}&[:59 8¡@. 7 





་ཀུ་རུ་ བུ་བོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཧཱཀ་ རུ་ཌི་ཀ་ ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ སོགས་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨཾ་ཨཱཧཱཾ། ཟུ ཟ་ནོརྦཾཛཱ་ཆཱ་སཐིཁས། པ་ཡི། །ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལ་འཁོར་ལྷ་ ཆགསྤ་ནི། །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི ་སྤྲན ་ཆེན་ པོར། །ཚོགས་ མཆོདཿ ཨོཾ་མ ཌཝ་དེ་ཐག་ཝ་ཁ་ལེསཱཆ་ཡེཝ་ཀྲུ་ཆེ་གོག ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 
ཧཱ་ཧཱ འ་ གསུམ ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་དང་། གྒྱུད་ སམ་མ པ་འ གྷ་མཚོའཚིགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ ཞུ ཆེན་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ ཌ 
¡ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཏཱསྦཱ ་ན་ ཌཱཀ་ཌཱ་ཀཱ་ཤྲི་བཛྲ་དྷར ཐལུས་ཝརབུ་ཝཚ་མཞྲཛ ཨྭ་གྲམཿཿ་ན བདག་ ཉིད་ རེ་ཁེ ཏྦགྲ་ྲལ། ་ ཁ་བབ་ དང་། །ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་ མོའི་མེ མེ་ལྕེའི་ཁྲོད། །ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྷའ འི་ཚོགས་ བཅས་གསལ། ། །ཚོགས ་མཆོད་ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །ལག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ དགང་བླགས་ ཀྱིས། །ཕུལ་བས་ 

















༄༅། །ཟག ་མེད་ བདེ་ བར ཡུ །མཆོག་ ཐུན་ དཅས། གྲུབ་ སོལ་ བར་ གྱུར། ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཞུ་བ་དང་ཞུ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་དྲངས་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ 
༣ ཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཝཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི་ ཨཱི་ཊ་ བ་ ལིང་ཏ་ བྷཀྟ་ སཱི་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། འབྱུང་ ལོ་ ལག ལ་དབང་བའེ་ འི་ཚོགས ་ 

ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་མ་འདི་སྦྱི སྦྱིན་ནོ། །ཟག ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། སྤྲ 
ན་རྡོ་རྗེའི རྡེའི་གླ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་བདེ ་ཀྱི་སོགས་ནས་ འབྱུང་ ང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས་ཉིད་འདོན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཆེན་ཆེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་པས་ཚོགས་རྫས་ཤ་ 
ཆང་ སོགས སྡིག་ དང་མ་འདྲེས་པ་བྱུང་ན་ལོ ངས་སྤྱོད་ཆོག་པའང་ཡི ན། ཞོན་ཀྱང་གོཿ ང་སྨོས་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དཀར་མངར་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུད་ཚོད་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ 
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པ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཡི་དམ་ ཌ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེས་གསུང་ ང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ 
རཾ ཤུཧྷཾ།། །། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་གསོགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི དམ་ལམམའཐོ་ཅེས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། 2 
རིན་པོ ཕའ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ ཐ་། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ པེ པ་ འབུལ། བཞིས ནས་ ༦ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བ་ དང་། །ཨུཆ་ ནག་ དྱང་ཆུ' ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ། ། 
ཚོགས་ ཆེ ན་རྫོགས་ཤིང་ས་ ལམ་ ཀུན ་བགྲོད་ དེ། །བདེ་ ་ཆེན ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བཔར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ཨོཾ་ གུ་ རུ་མླཌ་དེ་བ་ག་ཇྲ་ཌཱཀི་ནཱ་ཏྲཿ་པཱ་ཡ་མ་བ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པྲ་ པཱ་ཛ་ ཧོཿ 


ཞེས་དབུལ་ལོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ར་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ར $ 

















༄༅།། །ལྟ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྟིང་དབུས་ 
པདྨའི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆེམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ 
ཅིག །རཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་ལས། །བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཆེམ་ 
པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ 





























58 །གྲུ་ཐེའིསྐ་ཚ གུཿ6ཿ་ཁྲཟན་ཛཱ། །ར་ཁླུར་ཐདེ་ཉེན་ཞྲུ་ཧུབ་ཝང་། 8ེང་ཝ་ཝཉར་ཀ་ཐེཧཱ། རེམཝ་ཁན། །ཐཿར་ར༔སྱཇཉ་ཆཿ 
2 ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། ། 
རླ འཇིག་རྟེན ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་ཤོག ། །ཞེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


ཙཱ 
༦ 























1002. ༦ྱེཿ 8 ཿུ 





| | ༄༅། །གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 














665 




















])&;53: 82. ©®.®19ེ 








༄༅། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤང ཉའོ ཁཡ་ུཐ༅ན། * ཞེས་ཚ 
འདས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་: ཚུལ་ནི། །ཞི་བྲོ་ ་དང་ ཅབ་བ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སོགས་ ཛི་ལྟར་འོས་པའི་ བསྐྱེད་ བཟླས་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། ལས་བུམ་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ རྡོ རྗེ རེམས་ དཔ 
གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་དག་ ་བྱེད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་བབས་པས་བུམ་པ་ འེ བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཧྷུ་ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ས་བསྒྱེད་ པའི་ ལྟ་ འོད་ 


དུ་ཞུ་ནས ་བུམ་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་ དུ་མིང་བྱང་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྲྭ་ བྷཱ་ཁ་ ཨུཏྟ་ ཀོཉ་ ཧཾ། གྱིས་ སྦྱང་། 



































༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྡཾཿལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ 


ཟླ མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ད ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
ཟླ པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་།བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྟ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ 
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ཅིག གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཱ་སྷནམ་ཤེས་དང་ ཨོཾ་བར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾཿ གིས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། ཛཿ ཏཧཱཾ་ རཾ ་ཧོཿས། རྣམ་ ཤེས་ ཨ་དཀར་ པོའི་རྣམ་ 
པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ བྷིསན་མཿས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷུ ༔སྦས་ཐ་ཁཾ་ཨླཱག་ཏེ་སྨ་ཆཌ་ ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁྭ་ཤྲི་ཏྷེ་དཾ་བ་ལྱུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ 
“ཧཱཾ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ བུས་བསྐོར་ཞིང་ ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི སྭ ཧཱུཾ གཾ བྣ་ གཾ་ བྣ་ཧུཾ ར་ བྷ་པ་ ཡ་ ག་ བྷ་པ་ ཡ་ ཧུ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན ་བིདཱ་རྭ་ཛྭ་ཛཱཱ་ཕཊ་། གསུམ་གྱིས་ 
 ཕྱེད་མ། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ ཕཔར་ དག་ ཅིང་། ཆོས་ ཅན་ རྒྱུ འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ དང། ཁུད་ ཕར་ དུའང་ བཅོམ་ རྡན ཞདས་ ༼བདེར་ གཤེགས་ ཞི་ ཁྲོ རབ་ 


༠ 
༦ 
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། །འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་༽འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། 
ནྭགྱིདུས་སུསྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག 2 
བོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ འདིས་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱུར་ ་ པར་ འགྱུར་ཏ་རེ། །དྲག་སྔགས་དང་བཅས་ གཏོར་མ་མྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་པའོ། །དེ་ 
་ གཡས་གཡོན་དུ་མེ། ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་ཅུང་ཟད་བཅས་འདུ་བགྱིས་ལ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ གཟའ ཡི་ གི་ ཀཾ་ ནག་ པོའི་རྣམ་ པར་གནས་པ་ ལྟེ བའི་ བཏུམ མོའི་ 


སྐ ཙེ རེ ད་ར 


དེད་སྣ་སྒོ་ ནས་ སྡིག་ པ་ རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པས་མདུན ་གྱི་ཏིལ་ ལ་ ཐིམ་ པ་ དཉད་མལགས་ ཀྱ་མ དང་ཆུས་ བསྲེགས་ཅིང་སྦྱངས་ པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ སྦརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭ 
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ཧྭ །ཚེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར། རྩ་སྔགས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ ་བྱེ་མས་ 

ཤྭ བྲབས། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ་ཆུ་ 

 དྭག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒྲ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ 
ཞོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཱ་ཤྲི་ཡཾ་ ཧཱུ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ 
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༄༅། །གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། ཨོ་རྷཱཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿརིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་ཕྱི་ངོས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་གྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ 
ག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས། འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞི ་ཆུ། །ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྩ་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་ 
གནས་སུ་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོ་གས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཆེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དགུ་བཅོམ་མོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། །ཚེ་ལས་འདས་ 
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བའཐུག་གྲནས་བླུ་འཇམ་དཝ་བཅེས་ཁ་ཐཚས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གཟུམ་་ཁདེན་ཁས་ཧ གྲུ་ཆུ་ཐ་གྲུཧཱ། །འཐུངཞ་ཤུཐ་གི་ཐ་ལིར་ཏེ།། །རུའ་ཐ་ཁུཐྐག་ཝ་ཝཁ་ 
¦ ཡིན། ། །ཡུམ ཆེན ཟའ ཡི་བྱིན ཆླུཐས་ ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ དུག་ མེད་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་ པའི་ 'འབྱུང་ དང་ འབྱུང བ་ལས་གྱུར་ པའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ 
།རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་བདེན་ཕས་ཐིནྟཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ ཌྷ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་ཀྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 




















£ ༄༅། །གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ 
: བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས།། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༩ ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་འདས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 


























བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་རུང་གི 
རྗེས་སུ། སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ 





མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 


: པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༡ ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
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*་ ༄། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་ 
འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །བུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་ 
༧༡ འཁྲུལ་པའེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ 
ཕི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་ 
༔ རྣམས །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔར་ བསྐྱེད། འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། རཾ་ཡཾ །བཾ། གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ དངོས་ ལོ་ ཟད་ མི ཐའ པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ 

ལྤ །ན་མཿ མ་ཏི བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ བཱ་ཁཾ་ཨུཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་་ ཨི་མཾ་ ༦ ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ ཇར་ སྒྲ་དྲི་དང་ § 
རོ །རེག་ བྱའི ་ཁུད་པར་ལུས་ སེམས་ཆམས་བྲེ བྱེད་རྣམས། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཝེ ཐོབ་ ཁྱོད་ ལ་ ཁྲལ །ཟག ་མེད་ དགའ་ བདེས་ རྟག ་ཏུ་ཚིམས་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭཱ་ 

པཉཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་པས་བསྔོ། ལམ་བསྟན་སྦྱང་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 


སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་ལས་ འདས་པ་སྐད་ ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

















༧ ༄། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ དན་ པས་ཟུངས། ར་ཐ འགམ སུ། ལྡན་ ེས་ མཐའ་ཡས་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་སྔས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤཱ བགྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྒོ་འདམ་གྱིས་མགོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྒོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱི་མཐར། ཕཊ། །ཆེ་ ང 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་ ཐ་མ ་ཐོན། རར མིན་ ་གྱི་ཞིང་ དུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ གྒལཿ བའི་སྲས་སྲུ་ 


རཔ 


ཧུ གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་བྱང་བུ་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པར་མོས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ 


























ཁོ 





ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ལུང་པོའི་བུད་ཤི ང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །ཆེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །རྩ་སྔགས་དང་ཕི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྟྟེ་ཡེ ་ཛྭ་ལ 
རཾ རར ཧེ 

སྐྱེས། 

འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཏུ པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་ ་བའི་ སྔགས་ བཟླས ་པའི་དྲི་ བཟང་། གི་ ཆུས་ བཀྲུ རྩ་སྔགས་ དང་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བཞིན་ པར་ སུནྣ་གདབ། ཨོཾ་ སུ་པྲ ་ཏིངྟ་བཛཱ་ཡ་ སྒཱ་ ཧྭ། ཞེས་མེ་ཏོ་ ཏག འཐོ ར་ཞིང་ རབ་ ཉགནས། དབེན་ གནས་ སམ་ ཆུ་ཀླང་ 


། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་བུ་བསྲེག །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
།སྣཛཐ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མདོན་སྲམ་རུ། །ཅུད་བརྟུན་ཁ་ཕང་བརག་གོས་དེར་ཐ་བཤོག ཐབ ཆ་བ་་ག་ བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


678 























° ༄༅། །ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཤུ་བྷཾ།། །།འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 


679 











089 


ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས། 











ཤཿ ༄། །༄༅། །གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་དང་སྦྱར་ན། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ། གཟུངས་བུམ་ 
༡ རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
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པར བོ། རཏ 


གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱི་རྡོར་ལ་ལྷ། དཔལ་ཀྱིེ ི་རྡོརེ འི་དཀྱིལ་འཁོ 


མཐའ་དང་བརས་ཐ། ཞེས་དང་སྔགས། ངའ ཧཱ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨམཾ་ཱཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙོ་ཧྷཱཾ་ཕ ཊ་སཱ་ཧྭ། ཨོ་ 


° ཧྭ། ཨོཾ་མཱ་ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཇཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ 


ཚུ་ལཊ་ཧཱཱ་ཧཱ། སོ་ཨཱའི་ཊུཾ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ 


སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ཧཿ རྣཝ་ཐཆ་སཧཏྐ་ཁནྒགཱཾ རྒན །ཐཐཾ༔་དཆ་མ་ཆ་ཧག། སྲ་ཤིཧ་བེ། ཀེ་ཡི་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བོ། ། ལྟ 


༈ ཕུར་པ་ལ་ལྟ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང་སྔ 























# ༄༅། །ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣ་ན་བྷནྣ་ཤཱུཾ་ཕཊ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོབཛ་ཀྲ་དྷབི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཧཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བྲརྔ་ཀློ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྭུཾ་པ་ཙ་པ ་ཙཾཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱཱཾ་བནྡ་བནྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨབཛྲཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཐཝ་ཧཾཧཱ་ཡུཧུལ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་རྭཇི་ 
ཱ ཏ་ཧཱཾ་ཏིདྟ་ཏིདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྣ་བིནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊ། 2 
་བྲར་ལྭཀུ་ས་དྭཱཾཛཿ ཨོ་བཛྲབྷེར་ཝེ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཁི་ཧཱཾཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་ཕྲཾ་་ཀུནྟལེ་རཱཾ་ཚན་ིནྣ་ཛ་ཕཊ། བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། གླུ་ 
༔ གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཕྱག་ 

















ས་མ 





འཚལ་ལེ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཁ་བསྒུར་བས་གྲུབ་བོ། ། ༈ ཚར་འཇིགས་ལ་ལྷ། དཔལརྟོ་རྔ་ཞརརྐསྱེད་ལྷ་ཚཀས་ཞཛར་དུར་ཁཿས་ཐཾ། ཞེས་དང་། སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚ ༩ ཊཏནྭཾཿཱ། བ་དན མདོ་པ་ག། ཨ་འོདཾ་ནུ། ཇབོད་པ། མགཧཱ་ཝ་ཏཾ། ཚཊ་ཀྲ་ཝ། ཟཁམཙུ། དཾ་ཧཱ་མ་བ། ཚླ་ཐུ། ཐ་ཇེ་ར་རེཀ་ 
ཨོཾ ཨོ་རཏྣ་ཌྷཀ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་རོ་ཡཾཀ་ཛྷཱ་ཝཊ། ཨོ བ་ཌྟཱདཾཀ་ཛུ་ཕཊ། ཨོ་མོ་ཧཱ་རཱཏིཙྲུ་ཕཊ། ོ་དེ་ཁ་རྭ་ཏིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭག་རཱ་ཏི་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭཏིནྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་མུངྒ་ར་ཌྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་དརྟ་ཌྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོ་པདྨ་ཌཾཀ་ཛཾ ཤུ ཨོ་ཁདྷ་ཌྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱབིསྣཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། བསྟོད་པ། མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེ ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བོ།། །། 


ཉིད་ད 
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ྷྷཀཁཀྣཀྣྣསྣ ཿུ 


༄༅། །ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱིས་: ་ གདུགས་ པ་རུས་སྦྱང་དང་སྭནྩ་སྒྲབ་པའི་ 
ཞུགས 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རུས་སྦྱོང་དང་སྭྩ་སྦྲབ་པར་སྤྲོ་ན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོ་གའི་ཁོག་ཞུ་ཆེན་པའྟི་ཏའི་ཀུན་རིག་གི་རུས་ 


ཏེ 


ཇོ 
གླུབ 


སོ ཚྭ་སྒྲབ་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ལ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ནི། མཆོད་བ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་རང་གི་མདུན་ དུ་བཤམས། རྡོར་དྲེལ་སོགས་འདུ་བྱས་ 


བདག་བསྐྱེད་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 


^.= ==: 


'ནས། བུམ་སྒྲབ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པའི་རྗེས་ཆོ་ག་བཟླས་པ 


འི་མཐར། གཏོར་འབུལ་ཀྱང་སྤྲོན་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱེད། དེ་ 
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༄༅། པ་ པས ལ་ (གཤལ ཊར ག་ཁ་གཅ་ཨ་ིཨ་ང་་ཁག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀྭ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། རུས་བུ་ 


ནཿམ་རིན་པོ་ཆའི་སྡོནུ་ཏཞཤ། །རུས་ བུའི་ སྟེང་དུ་སོགས་ བུང་ཞིང་དག ་པར་བསམ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཡིག་ དྲུག་དང་། གཟུངས་ རིང་། མི་འཁྲུགས་ གཟུངས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་སྔགས། 
ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པྲ ་མརྟ་ན ་པྲ་ མཛྟ་ཛཱ་ཝ་ཧཱ ཧཱུ་སཾཀ༔ བླཟ་བཞིན་ བཀྲུ། རྒྱས་པར་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤེལ་ན་ལེགས་ ཤིང་། གང་སེར་ མའི་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱང་བྱ། ཞག་གིས་ཆོད་ན། བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་ སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ བཅས། དེ་ནས་རུས་པ་ ཞིབ་མོར་འདུར་བ་ སོགས་སྭཱའི་ སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་ ལ། རྩ་རིག་གི་མལ་ དུ་ཡིག་ དྲུག་དང་ཞལ་བཅུ་ 











༦༩ ¡.©® 
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(༩༠ །སྔགས་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། གཟུངས་རིང་ཁ་ཤས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚྭ་གཟུངས་མ་ཁི་དང་ 


རས ར་རི 


ཐ གཟུངས རིབ རང་མཐར། སྭ་ཧཱའི་གོང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ཤམ་ཅན་བྲིས་པ་ཅན་འབུལ། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་བཏབ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་བུམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག །བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བུམ་ སྒྲཔ་དཀྱུས་ལྟར། 
རྦོ ནས་བརྩམས་རབ་གནས་ཚྭ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར། བདེན་བརྡར་གྱི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དབའི བདེན་ པ་དང་། ཞེས་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗེ ཆྡེ ཤར ཁཿ ཧཱ ཞེས་བསྒུར། 


རྟེན་བསྐེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། བུམ་པའི་ནང་དུ་པཱཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟང་དུ་ཡི གེ་ 
ཧྲཱིཿདཀར་པོ་སོགས་ཐུགས་ཆེན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། སྤྱི་ སྤྱི་བོའི་བླ ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། དེའང་སཱྩའི་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། རཛ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེ ད་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་དམིགས་ཡུལ་ 


གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྭྩྩར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


2 


ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདུན་ ཧྱ 
གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སོགས་ཐུགས་ཆེན་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མཐར། འབར་བར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། ཐུན་གཤམ་གཟུངས་རིང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འདོད་གསོལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དང་། 




















མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་བར་འདོན། གཏོར་འབུལ་ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལྟར། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྭྩྩའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་སོགས་ཚྭ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླ། བདག་བསྐེད་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་མང་ལྟ་བུས་རུས་སྦྱོང་ཚྭ་སྒྲབ་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ན། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད་ཚར་རེས་ཆོག །རྒྱས་པར་བྱང་ཆོག་དང་སྦྲེལ་ནས་རུས་བུ་བཀྲ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པའང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ ཤྱ 


ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པར་ལེགས་པར་ཐོན་ནས་ཁ་སྐོང་དང་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་ས་ཆོག 


མ་བྱས་ཤིང་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་དེ ར་ས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཇིམ་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཡི ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ 


སྦྱིན་སྲེ ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་ཏེ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་སྲེ མས་ཅན་ གྱི་དོན་བགྱིད་ པར་འཚལ་ན་ སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ ལ་ གནང་ཞེ ང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་ ཀྱང་ སྒྲབ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། འཐོ་ཐག ཁལ་བཅིའ་བད་ཅབཞོའ་ཉཝ་ འགྲས་པ ཡཝ་ཝི་ཛྲང འའི་བུན་ཐར བདེན་ ལ་ ཆིན་ ལོའི་ 


3 བྱིན རུཞས་ ཀྱིས་ ས་ ས་ཕྱོགས ་འདིར་རྣལ འབྱོར་ པ་ པ་ ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་ བཔར་ བྱེད་ པའི་ འབྱུང་ ལོ་ གདོན་ བགིགས་ ཀྱི་ རིགས་ སོགས་ འདྲ། གདོན་ ཁྱོད་ 
དི ནྭང་པི་གནས་སྒུའངས་ཅིསརུར་ཟུ། ཨའ་གས་ཞའི ས་ནས འཚུལ་ན་ཞེས་ཅཅན་ོལ་གན་འག བུང་པོ་གླངུག་པ་ཅན་གསར་སྱོད་ལུ་ལྟ་ཐཟ་མི་ 
ཟླ དབང་བ རྣམས་ གཏོར་ མ་ འདིས་ ཚིམ་པར་ གྱིས་ ལ་རའི་ ཕྱོགས་ འདིར་ མ་ གནས་ པར་ གཞན་ དུ་སོང་ཞཾག །ན་ མོ་ཀྲོ་དྷ་ སོགས་ནས། བགེགས་ ཐམས་ 
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ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་བརྗོད་ལ་ས་ཕྱོགས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ས་བཞི་ལག་པས་བཅག་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་ 
ུ བྷུ་ཁངྲ་ཞེསཡཁཡང་བརྔོད་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དྲུ་བསམ། ཡང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ན་གནས་ 


ཅེ 


ངྲི གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། ས་སྟེགས་དེར་འདིར་བྲིས་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀར་གྱིས་བྱུག །བཙག་དམར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླམ་བསྐོར་ནི་ཐབས་ 


ཀྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ཕྱི་སོར་བཞི་ཟླམ་སྐོར་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སོར་བཞི་ཟླམ་སྐོར་མུ་རན། ཡང་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་སར་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་དོ་འཇལ་བའི་སར་གྲུ་བཞི་བཏབ་པ་བྲིས་ཆར་མཛེས་ཚོན་དང་། 
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བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དབང་ཚད་ཡིན་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མུ་རན་ལ་འདྲི། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདའ་བརྒྱད་སྟེ་བར་ནས་ 
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* ༄༅། །འབྲས་རྡུལ་མཚོན་དཀར་པོ་གར་རུང་གི་ཚོམ་བུ། ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞེག་བཞག །ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་ཡན་གྱིས་ཁྲུ་གང་རྩམ་བརྩིག་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱི་ 

ཟླམ་པོར་བརྩིག །རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་བའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟན་དཀར་པོ་གཏིང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གངས་རི་ཝཾ་ཡིག་ཆུ་རི་རྣམས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་ 

ཤཱ །དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཡི་དམ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། །རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་པ། ཡམ་ཤིང་། ཧཱ 

| མར་། ཏི་ལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ་སྣོད་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་ཁ་གསོ་དང་མེ་ལྟར་ཕུལ་རྒྱུ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན། ཡང་ཤིང་། ཏིལ། མར་གསུམ་ཀྱང་རུང་། ཀུ་ཤ་ 
ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོས་མེ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས། སྦར་བའི་མེ་ནི། རྒྱུན་བཞག་གམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཅྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ ཁྲུས་བྱས་ལ་གསང་སྔགས་ལྷག་ 
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ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་བསྟེན་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྤོས་མེ་སྦར་ནས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་མ་ཌི་ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷཱཾ་འདྲེན་བཞིན་པས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་རྩ་གཙང་གཞན་གྱི་མེ་ཁ་གསོ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐྲེ་ 


བོང་གཉིས་བརྐྱང་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ཕྱག་རྒྱས་དགང་ བླག་བ ཟུང་ལ། བླག་ག ཟའ་མར་དང་བཅས་པ་དགང་ག ཟར་གི་ཁ་ལ་རེག་ཅི ང་ཐབ་གཡ ས་བསྐོར་ལན་ག སུམ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ ་ཛྭ་ལྭ ་རཾ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཡོ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་འཐོར་ཡ བ་ཀྱིས་བ བ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཡ ཀྟ་ རུ གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ ལར་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ པའི་ 


སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ 
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༤ རྫས རོལ་སྐོ་ནྭམས་དངས་ཛཐོགསཔ་མིན་དར། བར་གཟྫས་ཚྣསམ་ཐྱ་ཐགཙཅ འདཛྟ་ཐེཧབ་ཏ་ཝཞ༔་ཏུ་ཐུརའ་ནུཝ་ཿུབ་ཛུན། ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ཨཱརཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབྲར་པྲབྡེ་ཨཱ ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲདྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བ ང་ཨཱ་ལོ་ཀི་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བྲར་གནྡེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་བརྗེ་ནེ་བི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་ 








འྭ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ངང་ནས། ཨོ་ ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་སྭཱ་ ཧུས་ཡམ་ཤིང་། ཨྲ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོ་ཛྷཾ་སྭཱ་ ཧུས་འབྲུ། ཨོཾ་ ས་ སཱ ཧུས་རྫས་ ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ ཧས་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བོ ཏྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་ ས་ ཧུས་ཡམ་ཤིང་ །། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ སྭཱ་ ཧུས་མར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧྭས་ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་ ད་ཡེ་ སཱ ཧྭས་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ བཛརྲ་ པཕུཏྱ་ཡཱ་ སྭཱ 
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ཏ་བཛཱ་ཡ་ སཱ ཧྭས་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་བསངས་ཆུ་ཐབ་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧྷུ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དྲཀིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ང་དུ་ཧུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ ཌཿདཀོནཾཐཾ ཟླམ་པོ་རྒྱར་ ཁྲུ་གང་དང་ ། ཟབས་ན སུཁྲུ་ཕྱད་ཁ་ ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ རཾ ོ་རྗེའི་ཐྲེང་ཐས་ མཚན་པ་ཕྱི་རོལ་ སྟེགས་ བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲྭ་ ཐུ བཱ 
[རྱེད་རྡ་རྗེས མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ | མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་བགང་ ཕྲེང་ར་ གྱིས་ ཌཱ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ གཡོན་སྤྱི སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་འཕྱངས་པ། དཐོབ་ང་ཚོགས 


༽ར་ སའ ༡ སྔ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཨོཾ་བརྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ། སྲིན་མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཡབ་ 
ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་བསླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 


®... འར 


པས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་ 

















]}&;53: 82 ©®.®19ེ 





བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡོ་བཛྗི་བྷཱ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཏི ཤུ ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་ པའེ་ ཆུས་སྨྱ སྤྱི་བོ་ ཟི རྩི་ 
 བསྐུར་། སྐུ་གང་དྲི མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ་ལས་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨྭྟཱཨེ་ས་ཇི་ཝཱ་ཚྭ་ཨོ་ 
' ཁཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་ ཨ་ཡ མེ་ས་བ་རི་ཐཱ་ཆྭ་ཨོཾ་བྲཛ་ པའྲེ་ཨཱཿ ་ཧཱཾ། ཨོཾ ཨོ་ཉླཱ་ཁི་ཨཁ་ཝི་ཝཱར་སོཾབྦ ་པེ་ ཨཱཧཱུ། ཧུ ཨོཾ་ཨ ཨྭཱ་ཡེ་སཔ་རི་གཱ་ར་ཡོ་ཁྲཛ་ས ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ཨཱ ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ ཨ་ ཡྭ་མ་ 
པརིལྭར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྗ་ན་བི་ཧྱེ་ཨཱཱུཾ།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཔྲ་ར་ཌི་ 
ཏ། སརྦ་ཛྷརཐྟེ་ཧཱ། ཐ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲདྟཱ་བཱར་མཾ་ཏ། ནྟུད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏཱྲཾད་ཡ། སརྟོ་ཿཌེཧུཾ་ཾུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ༩རཾག་རྟེན་དབའ་ཟུག་ཚབ་དབའ་མགོན་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཀུ་ 
པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་བ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་ ཌྷ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཐབ་ལ་ཡང་ཡང་གཏོར་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཡཀྟའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
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ཧཱ ཤ་མ 


བསལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བླགས་བཟུང་ལ། མེ ་ལྷའི་ ཞལ ཟས སེ པའི་ ལྗགས་ ཞམ རྡོ་རྗེ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ་ལ = དང་། དགང་བླུག་ གི་ གཟར་ བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ 


༔ ཀྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཨྱ ཨ་དིཔུ་དིཔྱ་མ་ ཧཱི ཡཾ ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་ སྣ་ཧཱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་ གཉིས་རེ་ཚར་ གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ ཕུལ། 

༥།དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་རྫས་ གཞན་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག བྲ གཡོན་པས་ བཟུང་། གཡས་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ བོ ཟེ བྲྟ་ ° རཿ ཧཱ་ 
སྔགས་ལན་ བདུན་གྱི་མཐར། བོ་ ཧྷི་བྲཾཀྐ་ཡ བདག ཐཾ ཀི་ཚེ་འཁོར་བ་བྲོ ཐོག་ མ་ མེད་པ ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེར་ འཚེ་ དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་ འཆི་ བ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ལ་ སོགས་ 
པའི་ཉེ ས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་པ་གཡོ: ན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བླངས་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི ་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། འོན་ཀྱང་དགང་ བླགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་བཟུང་ལ་མར་ཕུལ་བའི་མཐར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ ངོས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཧཅ་མགྱུ་ཐེཧུཾ། ཅཿ ཐ་བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མིད་པ་ཞས 





༨༡༤༢ 





མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ་ཨོ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ ་བདག་གི་ཚེ་འཁོ ར་བ་ཐོག་མ་ 


བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཏིལ་ལ་ ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲརྲ་ཡ་ སྭཱ 
ཤཱ ྭ། ཨོ་སྔརྭཱ་བ་ད་ཧན་བྲཛ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་ཞཁོར་བ་ཐོག་ཆ་མེད་ཁ་ནས་བསགས་བའི་རིག་སྤེབ་ཉེ་ར་འཚེནུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་ཐ་གསར་སྲགས་ཀྱི་ཞུག་ཆད་འ་སོགས་བའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་ད་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས 
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མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་བཾ་ཛྲ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནསལ་ཨོཾ་མ་ཧཱུ་བེ་གྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཿནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་། སྨ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ 
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ཤ ༄༅། །བཛྲ་། སྨྲ་ཧཱི་ཡེ ་བདག་གི་ཚེ་ཞའོ ར་བ མོཊ་མེདཔཤསཐཾསགཱསང་གུ། ཁ ཁཝ ཛུམ ན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ། དུར་ཝ་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཨ་ཡུ།ེ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ཡུ།ེ་བདག་གི གི་ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསྐགས་ པའེ ཆག་སྒིཐ་ཏེ་ཆ་ཐཚེ་ནུས་མ་ཡིན་ཁའིཁཧི་ 
ཐྷ བ་གསང་སྔགས་ ཀྱ་ལྷག་ཿ ཆ་ལ སོགས་པའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤཱ། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ ལ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོསྟ་བ་ཏིཧྭ་ཏ་བྲཛ་ཨ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་ 
དཱ བརྗོད་ཅིང་། བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བ རྦ་ཨ རྷཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨ གྷྲ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བ རྲོ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ ལྭ་ 
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ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི 
¡ ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲེ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷུར་ཀེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། 


¥. ® 


རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། མར་དགངས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ 


་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨགྷ་ 


' བྡཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾད་ཡ། སརྟོ་ཌ་ཏི་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚང་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིའི་ 
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རྔ ༦༦། །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧཱེཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་ 
ླ པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་། ངེ 
དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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ཧུཾ་ཞེས་བསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་༼མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུག་ཀ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུགས་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
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ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
‹ བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ ཌྱྱ 
དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱི 


ངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ 














= ༄། །ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ 
ཟུད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྟན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཌ 
ཨོ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭཀྭ་རཱུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ 
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ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཛི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
' མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཱཾ། ཅེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། ཉད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། དདེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ རེ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ༼མཆན་ནི་རྒྱས་པ་བྱ།༽ ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀཾ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ༼མཆན་ནི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ།༽ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
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༄༅། རབདསྲྲཾ་ཐཐཿ ཁཱཛྫ་ཐ@ཛཿ པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤིས་ཞཐོལབ་བབའས་དབ་ིྷནས་ཁིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཝུན་བ་ལས་འོད་དབག་མེན་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ རུ 
སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞེ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


༡༠༠༢ ༠༡༩ རེར འེ རག་པ པབ = ; ལོ =. དྲ ༢ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡང་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཌིིཔདྨེ་ཧྷུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པའི་བྱན་ཟན་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཝུལ། 
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བྱ 


༨༤ 


འཆེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 


འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ 


སྲ 
= 
བཔའ་ 


ཕྱ་དིཔ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ་ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
རིན་ལོ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ 


ཨོ་བཛྲ་པཱ་དཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲེ་ནེ་བི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བཱ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཡཱ? ༄། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བཞིན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསེལ་ཇི་ ཅུ 
 སྟྱེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
 ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲུཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 























ན་། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
#།འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ྷུ་པེཔྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མར་མེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ 
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། །སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
མིསྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ཤིས་གྲུས་པས་བཤམ་ཐ་འདི། །ཇི་ 


== ༨༽ 


སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ ངེ 
= 


མ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 


ཆྭ་ན་འཞ་འ་འཆ། ཁན་གམ་གུང་པམ་ 


།ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 























| བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
‹ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། གྷནྡྷེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ ༦ 
ཧཱུཾ་ཝཊ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ་ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེསདང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ 


༦. 
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2 ༄༅། །བརྙཏབྐཱཏྱའཾཀཾཐཱ་བུྤཝ༧ུ་ཝཁནཛུ་ཨུང ཁྱ ཇའ ཨོཾ་ས སབ་ྭོའ་བླ་ཁུ། སླ་བ ལས ་ ཤཿྐ་པདི་ཅིན། 5 
བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀིན་ཅིང་ཁངས་པྱ་ནུན་བཅན་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ ཧཱ 


གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ ལོ་རིན ་ཆེན ་འདི་ ཕུལ་བས། །སྲིད་ པཾ 
| ར་ས་བ་རི་ཝཱ་རྭ་ཙྲཀ་རྩཏ་པུ་ཛཏི་ཧུ རྒྱལ་བ་སྲས་ པའ བཅས་ ཌྣུཉསྔམ། ལ། ར་་ 
ཱ ༤༤ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་མ་ཌི རྣཏ་པཱ་ ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་ རིག་ མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ དེ། །ཤེས་ 
° རབབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་ བར་ཤོག ༣ །ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟི རྡ པྲ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 


༢. ༨, 
































]}&;52: 82 ©®.®19ེ 


ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་ གསུམ '་ལྡན། ། ཡས་ བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ༤ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ ་ཤྭ་ར་ས་ 
[པ་ རི་ལྭ་ར་མ་ ཧྭ་ཏ་ རྟ པྲྭ་ཛི་ཏེ་ ཧུ། གནབ ཧ་ཆེན་ཅང་གུམ་མམ། །ལྟ་ངན་རྣམས་ ནི་ རབ་བསལ་ ཤས །བླ་ མེད་ ཐེག་ པ་རབ་ ྒ་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གྲོང་ བགྲོད་ 
) པར་ཤོག ༥ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཁྦ་ྷ་གྲྭ་ ར་ས་པ་རི་ ཁཱ་མཏཱཧྟཾ རཏྣ་ བུ་ཛི་ཏི་ ཧུ། རྟ་མཆོག་ རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་གི ་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་འགྲོ་ བརྨ་ཤོག་ །ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
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༄༅། །ར་ཁཌྣ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྭ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་ 
མ་གུཌ་པུ་ཛཾཏེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ༢ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤཔྟ་ཀྭ་མ་གུ་ར་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་ 
དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡ །ཨོ་ 
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ཏེ་ཧུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཁྔེ 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ༥། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྙནྙ ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧུ། ཅེས་པས་མཆོད་དོ། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ༼མཆན་ནེ་གོས་ཟུང་སྣ་བདུན་འདོད་ལྔ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྟོད་པ་ཀུ་བྟ།།ཅེས་པས། རྣ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ལན་ཀུརྡའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 














མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་། །གྭ་བུར་འཛིན་པ་གསར་པའི་ལང་ཚོས་ཐར་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པར་བྱས་ཏེ་དང་ 
¢ བས་འདུད། ༡ །ཅ་ཅོ་རྣམ་སྤངས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་གདོད་མའི་ནགས་སུ་ཉེར་གཟིམས་ཀྱང་། །ཆ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་ ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ བྤ 
, གཟིགས་ཏེ། །ཇྔ་ཧོང་ལས་ལྡོག་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལམ་བདེན་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་མཆོག །ཉ་ལྕིབས་ཇི་བཞིན་གསུང་གསང་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱིན་དེར་འདུད། 


 །༽ ༈ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་པོ་ཏ་ལ། །བྲ་གྲུ་མི་མངོན་གཞལ་དཀའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ད་དུང་ཆགས་པའི་ 





























རྩེ་དགའ་མིན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་ཡིས། །ན་མར་ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་གེ་སར་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་དུ་རོལ་དེར་འདུད། ༣ །ཕ་སངས་གསར་པའི་འོད་ཀྱིས་མ་བཏབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འདུས་དབང་པོར་བྲན་གྱུར་པས། །བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་རྒྱ་ཇི་བཞིན་བྱང་སེམས་པདྨོ་བཞད་པ་ 
ལས། །མ་དཱ་ན་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་རོ་ཡིས་ཐར་མཆོག་ལང་ཚོ་སྦྱིན་དེར་འདུད། ༤ །ཅ་མ་ ར་ལྟར་ཁེངས་དང་དྲེགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བུ། །ཚ་གྲང་དཔལ་ 
གྱིས་གཞན་སྲོག་གཅོད་བྱེད་འབོད་སྒྲོགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱུང། །ཛཱ་ཏིའི་པདྨོ་གསར་ཕ་བཞད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཞི་བའི་སྟིང་རྡེའི་མཐུས། །ལྔ་བཞིན་རབ་ཞུམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་སེན་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་དུ་རོལ་དེར་འདུད། ༥ །ཞྭ་ཐོད་དར་ཀགྱི་ཕོད་སྦོང་བཙན་སྣམ་པོ། ཀ་དཀྲིས་པའི་འཇོ་སྒེག་སྟུག་པོར་ཆགས་མིན་ཡང་། །ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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པེ །བརེ་ཅམ་ཐརེ་ཆེནྟབྟཇཿ་ཿམུ་བྷུཏྡ་ཾ །འ་ཅག་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཟུང་གནས་གངས་ཅན་གླིང་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཡ་བྲལ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་མུན་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་སྨད་དེར་འདུད། ༦ །རྭ་ལྟར་རྡུལ་བྲལ་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་མི་མཛའ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའེ་ལང་ཚོ་མཆོག་དེར་རབ་ 
ཨངས །ཤྭ་ཀུ་ན་ཚོགས་མཁའ་ལ་རོལ་བཞིན་འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་རྟག་སྤྱོད་ཕྱིར། །ས་བཅུར་ངལ་བསོའི་བྱང་སེམས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 8 
6 །གྱིས་བསྔགས་དེར་འདུད། ༧ །ཧ་རིའི་ཙནྡན་རེག་བྱས་མི་མཚོན་ཁྱོད་མཚན་ཀཏྤུར་དབང་པོའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་གང་ཞིག་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཀུནྡྲའི་བཏུང་བར་ 
འཇོ་ཙམ་གྱིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་བཅས་ཚ་གདུང་བསལ་པད་དཀར་ལས་བསྟན། དང་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བཞད་སྒྲས་ནོར་འཛིན་ཁམས་ 
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འདིའང་གཡོ་བ་བཞིན། རྨ །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རབ་དད་དྲི་བཞོན་གཡོ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །གང་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་བསྲུབས་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ 
ྲི གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་མཐའ་དག་མནལ་དང་ཆབ་གཅིག་མངོན་མཐོའི་ཨུཏྤ་ལ། །ཡིད་འོང་འགུགས་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག 
༩ (༩ །ཁྱད་པར་སྲོག་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་དོར་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། །ཞེ་བའི་གོ་ཆས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱོད་འདྲེན་མཉེས་པར་བཀྱིད་བཞེན་དུ། །བདག་ཀྱང་ ཙཾ 
སྐྱེ་ཀུན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་པས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །ཤིན་ཏུ་དབེན་ 
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× ༄༅། །ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཉམས་གྱུར་པའི། །དང་སྲོང་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ༡༡ །འདོད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཨུཏྐྭལ་དཀར་པོའི་ 
དཔལ་ལ་འགོངས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །གདུང་སེལ་གདྒའི་རྒྱུན་གྱིས་མ་བཀྲུས་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་ཟེར། །ཟུར་མིག་བཀྲ་བའི་མཛེས་མས་མ་བཀུག་སྟིང་གི་ཀུ་ 
ཏྲ མུད་ལ་ཆགས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགོ་བཤར་ཐིག་པས་བྲན་ལས་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པའང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༢ །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཡིད་ལས་རབ་སྐྱེས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གི་ 
དར་ཤམ་རྩེར། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཙིནྟཱ་མ་ཌི་འོད་ཟེར་ཕུར་པོ་རབ་འབར་བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱོར་པའི་དབྱིག་གིས་ཁྱུག་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་མཆོག་ཏུ་བསྟི་བར་ཤོག ༡༣ །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས 
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ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའཾ་ཐུན་མཚམས་ལ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇ་ཡནྟ། །༈ ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལུགས་གོང་གི ་མེ་ལྷའི་ འི་སྐབས་ བཞིན ་ལྭར་ བྱཅུ་གཅིག་ཆེམ་པ ་རེ་རེ་ཕུལ་ པའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་བྷོ་དྷ ་བྲཀྟཱ་ཡེ ཡེ ཧཿ ཧཱ་ 
གས་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་གཞི་ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨྲེ་ཧྷུཾ་ཁོ་ན་ ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། བདག་ གི་ ཆཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའི་ ཆུ སྒྲིབ་ ཉེར་ འཚེ་ ཆཚེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འ འཆི་ཐ་གསང་ཐཱགས་ཀི་ཉུག་ཚུན་ལ་སོགསཔའི་ཉིས་ཁ་ཐམ ས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ ལྷེ ་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་མ་ཌྗི ་པདྲེ་ཧཱུ། བདག་གི གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
པ་ནས་ ཤ༅ཿ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེར་ ཏམ ཡིན ་པའི་འཆི་བ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ ཟཨ་ཅདཱ་ཤཱ༔ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ རར་ཝཿ་དྭ་ཏྟཞབྷཛཱ་ཡྭ་ 
ཧུས་ཏིལ། ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྨེ་ དྲེ་ཧུ། བདག་ག གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐྲོ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡི ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་ 
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༧ ༄། །ཕ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིགུ་རུ་སྭཱཧཱ། བ་པ ཨོ་མ་ཌིཔདྨེ་ཧུ། བཞཊ། ཆ་ཝ་ཝ་ཐཤཝ་ལེག་འཊས་ཆཿཾ ཐོ བཟར 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧྭས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རྭུཾ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
¦ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ུས་སོ་བ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ འད་ཏོ་ཅེ་འཐོ་པབ་ཐ་ཀས་ཡད་བཞུཌ་ཐ་མགཝ་ཐང་ ཐ ༢ བཅར དུསཝ འནབ ཆ་ཐན་ཅཁར་གུས ཉག་ཆད་ཡསེད་ང་ཡ་ས 
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ཱེ པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
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འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ། བདག་གི་ཆེ་ཞབོར་བ་ཐོག་མ་མེད་བ་ 
ཡཾ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་མ་ 
།ཇེ་པདྡེ་ཧཾ། བཏག་ཧོ་ཙེ་ཞོའ་ཐོ་ཐྲོག་མ་མན་ཝ་ནས་ཐསགས་ཁའི་ལིག་། བཅིཁ་འཚཾ་དྲུས་མ་ཡིན་ངའི་བཆིབ་གསའ་ཚུགས་ཀྱི་ལྟག་ཁན་ཁ་སོགས་ངའི་ཉེས་བ་ཐམས་ཚན་ # 
ཤྟཾཀུ་རུསྭ་ཧཱ། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཡཱཊེ་གཱཛཱ་ཧཱཿ། ཨོཾཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཤཱསཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེཧཾ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ་ཏིལ་དཀར་ནག་མར་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདག་གི་ཚེ་ 
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དངོས་ནི། ཞག་བདུན་ལ་ཚུགས། །གྲོལ་གཉིས་སུ་ཆོ་ག་ཚར་རེ། དེ་ཕྱིན་ཞག་ལྔ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ། ཡང་རིལ་ཆོག་ཚར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་སུ། །རྫས་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚེམ་པ་རེ་རེ་འབུལ་ཞིང་། 
གྲངས་འཛིན་དངོས་ག ཞི་ཕྲེ ང་བ་ལ་བཟུང་ལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་སང་དུ། སྣོ ད་གཉིེ ས་ཀྱི་གཅི ག་དུ་ཏིལ་བཤམ་ནས་གཅི ག་ཏུ་གྲ ངས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ བ་སྲིན་གྱི ས་རྒྱུ་མ་ཆད་པར་ བླུགས་ལ་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་དེའི་ 


༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོང་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་དཀ ར་ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ར་པ་བ ས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདྲེན་བཞིན་པས་སོ་སོར་ནས་བཅུ་གཅི ག་རེ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ 
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རྗེས་སུ། །ཐོག་མར་ཏིལ་དེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་རྗེས་ཡམ་ཤིང་སོགས་མ་ཌི་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་རིགས་བགྲེ། འདིར་གྲང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ་གོང་གི་བསྟེན་ཚད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ལ་དེ་དང་ 
དེའི་བྱཅུའི་གྲངས་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྫས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་བ་གོང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་མ་ཁིི་པདྒྲེ་ ཧྷུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པའི་ 
/བྱན་ཟན་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བདུན་མ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་ཨཱ་དིཔུ་དིཿ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ༼མཆན་ནི་གར་འཆམ་ན་གར་སྡུད་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
མཆོད་བསྟོད་གསུང་དགོས།༽ མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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༄༅། །བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ ཨོ་བཛྲེ་ནེ་བི་དྲེ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་བི་ཏྲེ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་དང་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ 
འབུལ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི འེ 


ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རཾ་པྲ་ཏིཉྩོ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤ བྣའི་བར་ སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་ སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བརྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡྷ། དྷིཌཱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྨིརྦཾམྨེ་པྲ་ཡ ཧཱ སྦར་ཀླྨ་སུ་ཙ་མེ། 

ཅྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ༽ ༼མཆན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མེ་ལྟར་རྫས་འབུལ་དང་བྱོན་ 


ཟན་གཏོར་འབུལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་༣།༽ འབྱོར་པ་དང་སོགས་སྦྲབས་ཐབས་བཞེན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་༼མཆན་ནི་ 
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སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར།།གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ༼མཆན་ནེ་བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ནས་དམ་ཚིགས་པ་རང་ལ་ཐིམ་༽ཞེས་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གཡོན་ 


པས་དཔྲལ་བར་བཀུས། ཡང་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་མེ་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་གི་མེ་ལྷ་ཉིད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུན་རེ་འབུལ་ 
བའི་རྗེས་སུ། བྱོན་ཟན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཞེས་པས། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 
བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་མཐར། བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བླངས་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། འོན་ཀྱང་དགང་བླུགས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་བཟུང་ལ་མར་ ཕུལ་བའི་མཐར་ཁ་སྦྱར་གྱི ་ངོས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། འབུལ་བའ་ག ་རིམ་ནི། ལ་ག ཡེ སྒ་ ཧྭ། ཨོཾ་ ཨྷྷ་ ཡྲེ" བདག་ ག་ གི་ཚེ་འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་ 
མེད་པ་ནས་ ཁསགྒས' པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཏེར་ཨཿཛུས་ཝྭ་ ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག ཆན བཆུཿ པའི་ཉེས་པ་ བམས་ཅད་ཚ༔། ཀུ་རུསྭ ་ཧུ། ཏིལ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ 
བཛྲ་ཡ་ སཱ ཧྭ། ཡིསྦར་ཐཱ་བཾ་ད་ཧཱན་བྲཚྫ་མ ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསྐགས་ པའི་སྡཾག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཧོ ལ་ 
སོགསངང་ཉེས་པ་ཐམས་ཐད་ཤ་ཀུ་ཚུཧུ་ཧཱ ཤསཉདཆོ།ལ། ཛ་བ་ཐ་ན་འཏུ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་ད་ཡེ་ བདག་གི་ཆེ་ཞཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་ སྡིགསྒྲིབ་ 
ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། འབྲས་ལ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་བདག་གི་ ཀི་ཚེ་ 
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འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་བཾ་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲརྲ་བཾ་ཛྲ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ 
‹པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ 


མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི བ་ཉེར་འ 


ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་། སྨ་རཱི་ཡེ་ 
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པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་ཝ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། རྣམས་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུག་གི་ 
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གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་ཨཱ་དིཔྱུ་དིཕྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི 


2 ཕ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆབ་ 


༩ ཀྱིས་བྲན་ལ། གྭས་བསངས། སྣ་བྷཱ་མཱཁ་རྱུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ཏྱ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨ་༩ཾ་ཨདཱཧཱཏཱ་ཏཏྟ་ཨོཾ་ཨ༔ཛཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨགྣ་ཡེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚང་དབང་མགོན་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
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(26 ཆུ 


1 །སྤས། །མེ་ལྟ་རྒྱལ་པོ་དྲངས་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བའི་ཕྱིར། །བུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། ། 
ཟ་འ པ་ད ༦ང་ གམ་ཐཿ་ཐ་ཧཱ་ཛྲ་ནི་ཐརྗཾཧ་ཆཾ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐིག་པ་ཆིབས། །རིག་ 
སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ ཛེ 
ཧཏམསྱཀངྱཧ་ཛཱཿཊཾཨ། །ང་ཐཿ་མྦ་ཀརྦཿཤཱག ཨ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གཅོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། རྭ འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་ 

















དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙ། མེ་ 
ཤཱུ ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། །༼དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།༽ རང་གིས་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 

བས། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ ཌེ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྟོན་བྲལ་ 
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:།༄༅། །དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག བསྙེན་སུབསྦིནསེག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་དམར་སྤང་ཐུབ་ན་རབ། མ་ 
< ཐུབ་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཀར་དམར་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ ངོ 
| ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་བྱུང་ཚད་མི་ཟ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ནི་མཚན་མའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


























ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ག་འདི་ནི ་ངེད་རང་གི ་ཨ་ལྕམ་དྲུང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་འདོན་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་སྩལ་དགོས་ཞེས་བ སྐུལ་ངོར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག །ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ས་ཕུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག འཇམ་ 


[ཅེ 


མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེ་ ག་ཆོ་ ་ག་ལ་གཞིར་བྱས་དེ་དག་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་བཀའ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་བཞིན་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་དཔལ་ས་ སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི ་ཤར་ཕྱོགས་རང་ 
གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐོ ས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་དབྱེ ར་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གི་ 
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སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། † འདིའི་ལུང་ཐོབ་ཁུངས་ནི་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ངར་དགོན་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རབ་སྨད་དྲུང་ 
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༄༅། །ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། རྗེ་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན ་སྙན་ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོ། །དེས་སློ སློབ་མ་མང་པོ་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད་ 
> དོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༼མཆན་ནི་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་མཆན་བུ་ཀུན་རིག ་པས་སོ།། །།སཱར་རྫོང་སར་ དགོན་ གཞུང་ནས་ སྒྲིག་ འཛུགས་ ཀྱིས་ དགོན་ པའི་ འདོན་ཆོག་ སྐོར་ 


གྲགས། 
་སྦྱིན་སྲེང་དང་བསྟུན ན་ཏེ་ཆོས་ ས་ཀྱི བློ་གྲོས 
ཀ་ཤིས་སྟོ་ སྟབས་རྒྱལ། བློ་གྲོས་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ནག་ འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 


ཁ་ཤས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིག་སྐབས་དབུ་མཛོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་གློག་ཀླད་པ་ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ། ཨུ་རྒྱན་ཆེ་རིང་། བ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ ། 
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ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས། 
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་ །ཨོ་སསྟི་སིནྡྷ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བསྡད་ལ། ཏྗམཁཐུཝང་ 


མཆི སངས་ རྒྱུས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་༢ སུ་མཆི། དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆི། ཞེས་ སྐྱབས་: སུ་འགྲོ ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ 
་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྒཱཿ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུདྡྷོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
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༄། །གེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 


གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྐུལ་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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པ། _་ཨཿཨསཿས་ཅད ཡེ་ཤ གཏཱཿྷཐཱསྤཿཿཇེབ་5་རྡ་ཏུ་ཁེད་འ་སཏ་ཐུར་ཛཱཧྟཉྟ་ཝ་བྣ་ཏཱཝ་མཁ༩ཤ་ཐྲཾདཨེ་ཾཧཧ་རྐྙཐསྲཁན ན་ལྟ་བུར་ 
 བསྒོམས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ གཟུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
 སངསྐ་རས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་ཉིག་པ་དརྲ་ཐིབ་བ་བམས་ཅད་བང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱུར་དྲུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 


བསྔ ལ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་ 


° 
ཛར 
རོ 


























< ༨~-༡༨~ ༨ ༨༩༤ 


༦ ༄༅། །མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་དབང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དང་པོ་རྒྱུས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་ 


པས་སྟོང་། གནས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་ཐ་མ་འགགས་པས་སྟོང་པས་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


ཏི ༨༨༡༨ ཛིར ཉད 


བུའོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ 


ཌཱ བཅད་ལ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡིད་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །ཕྱིས་ནས་གོམས་པ་དང་། 
སེམས་མི་འཕྲོ་ཞིང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཧྲིཿབསྒོམས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
: བུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། དགེ་ 


ཁ 
༨ 











ངུ 


¡$ ®. 














བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་འདུག་པའི་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
! འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་རང་གི་སློབ་མ་མོ་སྟོན་ཙ་གེ་ཇྡུ་འཕུར་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པའི་ངོར། འཕགས་པས་མེ་ཕོ་བྱི འི་ལོ་ ཞེ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་རྐ་མདོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ར །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 


༦༦. 


༤ 
༦ 
རོ 


མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི 
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འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེས་གནང་བཅས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལས་བྱུང་དེང་འདིར་སྤེལ། །འདིར་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 

གནས་དབེན་པ ར་མཁཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཐྲི ག་ལེ ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་གཅི ག་བཀོད། མཐའ་སྐོ་ ར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེ ར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ ། སློབ་དཔོན་གྱི་མ དུན་དུ་རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་མེ ་ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ ་མྲོ ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་རོལ་མོ་དྷརྨཱ་ར་ཌི ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བ རྗོད་པ ས་རང་གི་ལུས་མི ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པ ར་བསྒོམ། སྟོང་པ འི་ངང་ ལར་རང་ ཉིད་ སྐད་ 
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ཅིག་ མུཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ ཆོ པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་ ་གཉིས་ །ཝཀརཐམ་ཨོ་རུ་རྒས་མྦམས་ རྒྱས་ཐམས འཁ ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ཿ པར་ བ། བ། གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་། ཐ་བ འོག་མས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པླད་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 8 
མ་ཧ ཀྱིས་ ཁྱོག དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ དཝག་ཏྲུ་མེན པ་འཕྲོ་བས་ ཅཅ གྱི་དོན་མཛད་པ། བོན སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྐོམས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཟུང་། དེ་ 
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ད་ལ་དམིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མའང་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་ 


བོས་སྟོང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་དབང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དང་པོ་རྒྱུས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། གནས་རྒྱུ་མེད་པའི་ 























ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་ཐ་མ་འགགས་པས་སྟོང་སྟེ། གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
ལཾ རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཡིད་ལྷོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དསསྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་སྔགས་བཟླ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
¦ ཐུགས་ཀ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྐེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
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གང་མ། ཾ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདུན་གྱི་མ ཌཱལ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ 
རན་པ ལོ་ཆེའི་ཁྲི་ བྨ་དངཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱི 3 པོ་ལས་ ཐུགས་ རྗེ ཤེན པོ་ འཕགས་ པ་ རས་ གཟིགས་ སོགས་ ནས། ཟ་ལ ་འོད་ ཟེར་ ནཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོ་ 


རཿ 


པས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི ་དོན ་མཛད་ པ། དེའི་དཔྲལ ་ཁར་ ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐུགས་ སླ ཧཱུ ཐུགས་ ཀའི་ དབུས་ སུ་ཧྲིཿ བུགས་ ཀའི་ ཧྲཱིཿལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞིན་ 


གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཧཱུ་བཾ་ 


༄། །སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ཧོཿ ཤཿཔས་ད་ཟག་པའ་བིས་སླར་ཡང་རྱི་ལས་ཇོད་ཟེར་འྲོས་བཝ་དབང་གི་ལྟ་འི་གས་ལྔ་ཞཁོར་དང་འཊས་པ་སྤུན་དྲབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
༔ མངོན་ ལར་ དབང་ བསྐུར་ བ་སྩལ་ གས་པ ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ ་ལྲ ར་ལ་ ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི 
ནས་དབང་ བསྒུར། སྒུ་གྲའ། དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་ དབུར་ བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ 


༦ བོ་ 
ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་ སྔགས་རེརེ་སོ་དའགབའིཨརྒྷ་ སགས་ཅུ་གཉསཉརསྦྱོདདྷྒཱ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་ ཤོས་ཐན38ཐཧཱ། རཿ་ཝསསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ དྲི་ རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
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༩ ༄༅། །བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། འདོད་དོན་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས། འདིར་ 
༡ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་ 
ཱ བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་སྟམ་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ། ཕྱག་མེ་ཏོག་ 
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དང་ བཅས་ པས་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནོང་རྩལ་དུ་གསོལ་སོགས་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 

༩ པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལན་བདུན་པ་བཀྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཏཾ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱངས། སྟོང་ 
རཾ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་ འེ 
ཅན་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཧི ས་རེ རེ 2 ཟ་བ 


ཱི ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་སྐུ་ཚད་ 
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མེད་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། འབུ་དྲུག་དང་། ཇྔ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿསཱཿ ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ 
ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་ 
མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧྷཾ་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


7༠0 

















༦ ༄༅། །གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ 
ཱ སྱུ་བས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ 


ཤང རད 


ཱ ཅིག ༈ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
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ཟློས་ མཛོད། སློབ དཔོན་དགོངས་ ཀཐི་ཝ་ བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བཀྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྟིང པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ལབ པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་ བགྱིའོ། པཔ གསུམ། དེས་ཐུགས་རྗེ་ ཆིག ལོ་རྒཆུཿ་གི་ བྱིན་རླབས་ཞུགས། པ གི་ སྒ ནས་ མཆ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞེང་དག་ པར་བྱས། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་གྲསང་དང་ནུས་ པ་མཉམ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ སྟམ་ དུ་མོས་པ་ མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ལུང་གི ་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་པས་ ཐུགས་ རྒྱུད བསྒུལ་ཏེ། ཏེ། ཐུགས་ཀ་ ` ཡབ ཐ་ གཉེས་ སུ་མེད་ ཅཐ འཐེ གས་ར རྗེ་ ཆེན་ 


པོའི་སྐུ་མཐེབ་ སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ་བྱོན་པ་ཁྱེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ པས། ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿཡཾག་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ པར་ མོས། དེའི་ངང་ལས་ 
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ྷ སྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
དཱ ག ༨.~༨ _.2༨ ༨ 


'སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞིེ་གྲུབ་ 
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ནས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཁཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་རྗེའི་ 


གཏེར་། །འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་དབང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པ་ལས། །གདོན་པའི་གཡར་དམ་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོ: ན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་བླ་མ་གོ་ ང་མ་རྣམས་འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ ས་གནང་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


འབོགས་པ་ལས་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་མོད། ཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུན་ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བཀྱི་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་བགྱིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ལྟུ 
༦ 
རོ 

















ངེ ༄༅། །༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
' རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཚོགས་སྒོམ་ཉན་ཆེན་པ། །བསོད་ནམས་སྐྱབས་དང་གཟུངས་དཔལ་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཤར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཏྱ 
, འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྟ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་དོན་ 
ཱེ གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའི་ 























མཚན་། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤྭ བསྡུས་པའི་གཟུགས། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐྱེ 
# ཀུན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཙས་མིན་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་ $ 
° ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྟིང་ 
དབུས་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་མཐུས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི། །བརྗོད་བྲལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འཕགས་པ་མཆོག ། 





























༄། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། །སྙིང་གར་ཐིམ་ 


བསྒོམས་ཤིང་། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ 
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བསྟན་པའི་སྲོཿ ག་ཤ ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ལེ གས་གྲུབ་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོཿ ང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡྷི་རསྟུ།། ད། 





པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །གྲགས་སྟོང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞབས། །སྤྱི་བོའི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་ 


ཆུང་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས། 
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༄༅། །རྗོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ས་ཟླའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་རྗེས་གནང་ལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས། 


ས 

















769 


























])&;53: 82. ©®.®19ེ 








༄༅། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ས་ཟླའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་རྗེས་གནང་ལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་མཚམས་སུ། རིལ་བུམ་དར་ 
ལྕིབས་དང་བཅས་བཏེགས་ལ། མཐའ་རྟེན་དུ་མྱུང་གྲོལ་རིལ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཤྲིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
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༄༅། །ཐ་ གྱི་དོན བྱས། ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿ ཐལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས སུ་གྱུར་ པ་ལས་ 12 35 པ་ཐུགས་ རྲེ ཆེན་ པོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེད་། ལྷ་ དེ ངས་ཅན ཀྱི་དཔྲལ ་ཁར་ ཨོ་དཀར་པོ་རྣམ་ སྣྲ་གི རང་བཞིན། མགྲིན་ པར་ཧྲཱིཿ ཀྲུམ་རྭ ལོ་ ་སྣང་མཐའི་ རོ ཆག ཐུགས་ཀར་ རུ་སྔོན་ ལོ་མི་ 


བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད། ལྟེ་བར་ཏཱི་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན། ། གསང་བར་ཨལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ ཨོཾཿ ཧཱཾ་ཏཾ་ ཨ་རྒམས་ གསལ་ བནདང་། སློབ་ དཔོན་ དང་། རིལ་ བུའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ 
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ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུའི་ལྷ་ 
སྐ རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་དང་། སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། ཚུར་འདུས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
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༄༅། །མདོག་ལྟར་དམར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
འདུན་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་མོས། ཡང་རིལ་བུའི་ 
ཤཱ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བེཌུརླའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ལ་དྭངས་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ 
£ ཐྲིམ་པར་མོས། ཡང་རིལ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཏཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྟར་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ 





























:©.ང®.®8 


¡$ ®. 


(“/ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སོགས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཏྱཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཨཱཿལྗང་ གུ་ 
༠ ལས་འོད་ཟེར་མར་གད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་ 
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མོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ རགས་ལྔའ་ང་བ ར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ སྐུ་གསུང་ 


ངའ 
8 
` 














སྙིར་ ཨོ། ལཱཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ཙྟྟ སཾ ཧཱཾ། གུ་ཌ་སིནྡྷི་ཧྲཱིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ དའ ས་རིལ་ཐུམ་གནས་ལྔར་བཞག་པའམ། མདོ་ལི་ལ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོར་འཇོག །རིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ལྟ་རིལ་ ་བུབྱིན པ་དེ་ཉིད་ 
སཱ) ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ གསལ་ ཧུདཧནཱ་ཛྲ བྲལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ ཕོག་ཛྷ་བཞག་ཅི ཅངྱ་གུང་ མིད་དུ་བྱས་ པ་དང་། རིལ་ བུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ཟེ ལོ་ མི་རྐིཀྲས བདག་ འོད་ 
དཔག་ མེད་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ མགྲིན་ ལའི་ལམ་ ནས་བརྒྱུད། སྟིང་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ བར་དུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་མོ་ ་ལས། རིལ་བུ་ཟོས་པ་ཙམ་ 
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ཕྱིས་ཞི། ནན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་འཇརིག། །གང་ཞིག་རིལ་ཐུ་དེ་དག་བསྟེན། །རིལ་ཐུ་ིག་ལེ་ལྟག་བྱིད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་དགོངས་པར་མཛད། ། 
ཧཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེར་ 
༈ གསོག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བདེ་སྤྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྡེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་། ཛ 
_ བཏིད །ཚེ་འབས་ཏྟུགརུ་ཙེ་བཐས་དྲན། །ཁག་ནནྡོ རྲེགནྡོད་དུན་ཟེ། །གེད་རཱིན་བྱེ་ཐཝ་གེ་བས་འ་ཚིཧ། །གཡེལ་ཐ་ཁྲིན་བ་ ཉན་མཚན་གླུ། །ཧུས་གླནྟ་ཚུནེ་ཀླུང་ 
བ་དང་། །སྐྱོབ་དང་སྤེད་དང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་ 




















¥ ༅། །མཆོད་རྟེན་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྙེང་ཕོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཚེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །དེ་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཕྱིར་ཞེང་གནས་མཆོག་ཞི་བ་ཐོབ། ། 
ཧཱཾ། ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སོགས་སྤྱི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེས་གསུངས་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས། 
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༄༅། །ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་སྱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷཊྟ་རཱ་ཀ་སངྒྷ་རོབཱར་ཌོ་ན་མཱ་མི། །སྐྱེས་ བུགང་ ཞིག་ཿ ང་རྲོས་བོས་པ་ ན། །མཛོན་ སུམ་ འོང་ བཞིན་ ཆེཿས་ པའི་ སྙན་ 
གསན ་གྱིས། །བདེ གཱ ཐའ ་ཡུམ ་འཁོར་ བཅས་པ་འཁུལ་ ལོ་ ཞེས། རཿ རྗེའི་ (ཡུང་དོན་ འགྲོ ལ་ འབྱོར་ རྱུར་ ཅིག །བརྩོན་ རཾ བསན ནམས་ ཀྱིས་ 


སྐལ་པས། །མཚན་མའི་ བསྟེན་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། །དུས་གྲངས་ཅམ་ལ་བློ་གཏོད་ པའི། 
རྡེའི གཞི་བསྟེན་བྱ་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཞག་དང་ལུང་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་ཡི ཀཀ སར འདར་བསྐྱར་བཟློས་བྱས་ཀྱང་ 


།རང་དང་སྐལ་མཉམ་ དགྱེས་ ཕྱིར་ བྲི། དཔལ་ ཀྱེ་ རྡེ 
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༄༅།། །ཡི་ གིའི་ ལས་སྲ་ ཆེ་བྲས་ ་ ལེན་ དམར་ ཡི ཆ་ ཁྲིག་ ཆག་ དོགས་ དཔྱོད་ དང་ བཅས་ བཀོད་ ན། རྟེན་ གྱི་ ཐུ ཟུ ལམ་འབྲས་ རྫོགས་ 
པའམ རྒྱུ་ལམ་ གྱི་དབང་རྩ སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་ཡུཿ ལུང་བཅས ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ རྡན་ པ། ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་བུ བྱྱ་ སོགས་ པ་ སྒ ་འདོགས་ 


ཚད་ཐྲས། ཀཉྒ་ ་དབེན་ཞིང་བྱིན ཆན ་ལར་ ཟླ་ ཟླ ལྷག་ ཅམ་ གྱི་འཚོ་ཆས་སོ: སགས་ ཚུནུ་ ལ། མཆཚམས་ གཡོག་ གཤིས་ང བཟང་ ཞིང་ རང་ འར 


ཆོས་ བརྒྱུད་ལ་ འཁོན ་སེལ་ མེད་ པ་ དུ་དགོས་ དང་། བསྟེན རྒྱབ་ དང་སྨན་ པ་ དགོས་ པ་ཤར་ན་ དམིགས་ ཁོངས་ སུ་བདུག །མར་ ངོ གཟའ་སྐ སྐར་ འཕྲོད་ 
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ཌཱ ༈ རགས་མ་བྲཾསྲ་ཐ་དང་། ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཅུག །རྨུང་རྒུ་བ་བོད་པའ་ཞྭྭན་ཁྲ་དགོས་ཟེར་ཁ་བསྟེན་ཐཟས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཁ་ནི་གདན་ཡི་ཆུམ་ཐ་ཡ་ཆུང་ཟད་ཕན་ 


¡,„ བོ 


༢༡༡ ༦ 


ཐཾ རྟ གནས་ ཁང་བྱི ་དོར་ བྱས་ལ ཧཿ ཐས ་པའམས་མ་ (ྭགས་ཞུ གང་བདེར་ཕྱོགས་ པའི་གདན་ གྱི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི ལིར ཆས ་རྔ་བྲ་པའམ་ གཡམ་ པ་ 


ལ 


པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་གཞན་མེད། རང་གི་མདུན་ནུ་སྟེགས་ཀི་སྟེང་ུ་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་མ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཆབ་བུམ་ཆུང་དུ་བཅས་བསྒྲིགས། ཅི 


༨༤༦ ༨ ༨༤ 


དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བསྲ་དོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འདྲོག་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེན རྔ་མཐང་གཾས་རྒབ་བྐུཉ་གྒྱན། འཁང་ཨ་ཤོས་ ཇས དཔལ་ 


ར་རེ ༨༤ 


གྱི་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ། གོ་རམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་བཞེན་ཡོད་པས་སོ། །བང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དགྲམ། ཕྱེ་ 














༄༅། །གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦྲག་སྟེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་དུ་དགོས། ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོས་ལ་ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་གཏོར་སྒྲོམ་ 
མམ་བང་ཁང་ལྟ་བུར་བཤམས། གཏོར་མགོ་གཡས་དང་མཆོད་མགོ་གཡོན་ཡིན་ཀྱང་གནས་ཁང་གི་མདོ་སྦུག་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་པའང་བཤད། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུན་གཞན་ 
ཤཱ གསུམ་གྱི་མཐར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམ་སྲོལ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ 
ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ། གནས་དབེན་པོ་རང་མིན་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་མཚམས་ཐོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྐྱབ་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན་པའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ 
རང་ཉིད་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱི་འགྲུལ་བཅད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བར་བཀབ་རང་མི་དགོས། ངོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
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སུས ་དར་ཞེས་པ་རས་ལ་ཧཱུཾ་སོགས་བྲི བྲིས་པ་ཞིག་སྦ སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་གྲྭ་སའི་ཁང་པ་ ཐག སྐོར་ ཆུཐཾཆགཤིས་གྱུཝཿ མེད་ ཀྱས་སྒོ ནོར་ནས་ ཛལ དོགས་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་ 

ཟུ དགོས་ སོ། །འགའ་རེས་མཚམས་ཐོ་ལ་མི་འདྲི་ དགུ་འདྲི་ ཟའ དམོད་བཅོལ་ དྲ དར་ལྕོགས ་འཛུག་ང པ་སོགས་གང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ ཁ་༣ཐྱུ་ཙམ་ཐར་མོད་ 

པའི་ཁར་བར་ རཱི ་རུ་ཀ་འགྲོ། ཆེ ཀྱང་རྷཾ་ཡིག་ཙམ་ བྦཾསཱན་ཁགཝ བ་ མིད་ཅིང་གསར་སཱགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་བྱ་ བྱེད་ཤུང་བ། སྦས་ཚུལ་གྱིས་ནང་ རྔ 
ནས་སྨིན་པ། དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོས་མངའ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེར་ 
མེད་། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བསྟེན་རྐྱབ་པ་ཡོད་ན་དེས་བུམ་ཆུ་སྔར་སྒྲབ་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ཐོ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ 


༦༤ 
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ཁུས་བྱ། ཧྭདྒ་རྐ་ཐཁཾ དཁེ་ཏྷུནཊ་ན༔་ཏུནྟ་ཁ་ཁམྟཧྟཾ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སོགས་འདོན་ཞིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། 

་འགྲོའེ་གཏོར་མ ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ་བཞེན། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀིདོན་ནུ་འུག་རུ་ཆེན་ 
ཏཾ མཆོག་གི་དངས་གུབ་ཐོབ་མཆྦ་བ་བའི་ཆེདྷ་ཧཱ་སའྱི་རོགས་འདིར་ནངལ་ཀྱི་ནོ་རྡེའི་བྐྱེད་རྔོགས་ཀྱི་རྒལ་འབྱོར་བསྙོམ་ཐར་འཚེམ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་ ཁ་ཐུརན ན་ བརྙད་བརནད་ཐརས་ཚ། སྲུང་ཐ་དང། འྭ་ཅུང་ཧཱཛབཾཿཔཨ་ བའའ་ཐཛ་ཚད་ཟཟས་ཐད་འ་ཁ་ད་ད་ཅུ་ང་བེར་མཚུད་ཊ གི་ཉེ། མུཿགང་ 
 དག་ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོགས་དང་ཨཊྟ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐོའི་རྩར་བསྐྱེལ། གནས་ཁང་ཡོ་ ་བྱད་སོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་ 
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རྟ།ན་ཞྭཿཿ་བཚྲཾཿ མ་བར ཡ་གླུ་ཆཞ་ར་གསཝ་ི་ཁས་ཙན་བུམ་ལ་ཁེ་མས་ཀུ་མ་ཁཏ་བེ་ཝེང་མ་ཐིཝ་ཏུ་ཐཛཁ་རྐཿཞས་ཞྲརྐཝ་ ཏབཅིག་ཞོས་ཆུཁྷཛ་ཝ ཀྱང་ 


ཀེ མཆཚམས་ལས་ ཐོན་རེ་ཀན་ སྟམས་ པའི་ཞེ བཅད་དྲག་ཏུབྱ་ བ་ནི ༦ བཅད་  ་ མྨར་ གནས་ ཡོ་ བྱིན་ རླབས་ ནབངྡ་འུ་ཙུར་ བྱས་ ལ། གྟཏྟེར་ཛི ཏས་ བྱིན ཐབ 


. ཟན ་བསྐྱེད་ ལམ ཧུསཿ བཟླས་ པ ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ པ་བྱས་ པའི་མཐར་གཏོར་བསྔོས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ གང་དགོས་བྱ་ཞིང་སོ་༽ སོའི་མཐར་ སྒྲབ་ པ་ལ་པར་ ཆད་ མི་ འབུང་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཞུ །ཁམས་ མ་ཆག པའམ ཁུག་པ པ་འ ་སླར་ ཡང་ སྒྱབས་( འགྲོ་ གང་ མང་ ཟ་ བྱས་ པའི་སྲོད་ ཐུན་ བསྡམ། ཡིག་ བརྒྱ་དང་ཨཱི་ཏ་ཉེར་ གཅག་ རེའམ་བཅོ་ ལྔ་ 
རེས་འཐུས། ཨྷ་དང་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ ཐུང་ནི་ སུམ་ཧུ་ལས་ མི་ ཤུར་བར་ བཟླ་ དགོས་ ཏེ་འཁོར་ གྱི་སྔགས་ རྣམས་ གསུམ་ གསུམ་ བཟླ་ སྲོལ་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཉིད་ བྱད་ལྡབ་ ཀྱི་རྩིས་ ཡིན་ པས་ 
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¥ ༄། །སོ། །དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཀརྟ་རི། ཡུམ་གྱི་ཨཾ་རིང་རྣམས་ནི་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་ཆོག །བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་འགྲེའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་ཧཱུཾ་སྒྲས་ལྷར་ 
ལྡངས་ཏེ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་བྲན་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཐབས་བཞིན་འབུལ་བའམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏོར་མ་མི་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་བྱ། དེ་ནས་བི ར་སྲུང་ལམ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའམ་མི་འཕྲོད་ན་ཆབ 
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བླངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུ། རཿཟཐཿ་་ཝེན་པ་ཐུནྒོཿ་ཞར་བྱི་ཀ་ཞ་ཁཉིཧཝཾ ཆེ ཤར་ཁནྭ། དེ་རྦས་ཉིན་རྱིད་ཐཐ། ཉིན་ཕྱེད་ནས། ཟུསུཐན། ད་ཚ 
ཤཿ སྲོད་ ཡོལ་ གྱི་བར་ རོ། བཁ་ གཡོག་ གཏན་སྡོད་མེད་པས་ཐུན་གསུམ་ དུ་བཅད་ ན ་བསྟེན་ པ་ འགྲོ་ 'ཆེེ། བས་ ཐོ་ རང་ནས་ ཉེ་མ་ ཕྱེད་མ་ ཟིན་ བར་ དུ་ཐུན་ གཅིག །དེ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ 
)ཐུན་གཉིས་འདྲའོ། ༽ཕོག་རའི་ཞག་བརྟུན་ནམ་བཟོ ལྟ་ཁ་སེག་པར་ཛོར་ཐུན་བ་རྒྱ་ཐཝ་འབྲོ་དང་འིག་བཟྒུ། བརྡ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཏལ། སྤོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཏེ་། ཌྫ 
སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་བཏང་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་མོད། རྔན བཅང་བཏོདྷར་ཐས་འད་ཁས་གོང།་ས་ཐོདྨཱནཏཾ་བློ་ཝནཉ་ཡ་ ཁན་ྱེ་བཛཧུགྦ་ཡ་འཐྲཾ་ ཐོན 
བསགས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཤར་མར་བྱས་ལ་གོང་བཞིན་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་བའམ། གཏོར་མ་ཟུར་པ་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་གསོས་ཏེ་བྲན། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་ 
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ྲུ ༄༅། །བསྔོས་དཀྱུས་མ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་གླུ་མན་ཆད་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། གཏོར་མ་བརརྱ་རྩ་གཏོར་གིན་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་འཇུག་གམ། ཐུན་ 
ཕུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆང་བུ་དང་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་འདོན། ཁམས་བསང་བ་དང་། མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲུང་ ཌི 
བའི་དོན་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ་མལ་སར་བཞག་ཏེ་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། བསྟེན་ཐབས་སྔ་མ་འགར་བུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་མི་ 





























ལུས་པ་འཇིག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆག་བཅས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ར་གུར་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་མོད། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
༩ འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི ་སྲུང་འཁོཿ ར་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། སྲུང་ཆོག་མང་པོ་འདི ར་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཀུང་ཐུན་གྱི་མགོར་ 
¦ མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོ་ ས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐུན་མཐ ར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་ བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་ཡོད་ན་འདིར་ 
་ བྱ་ཞིང་སྲོད་ཐུན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུང་ངུ་བཏང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཞག་གསུམ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
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¿ུ ལྦ འ་ ཡེ དུ་མཐུལ། དྲི བཟང་གི་ ཆུ། ་ བཅས་དང་གོས་ཟུང་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་སེམས་ བསྐྱེད པར་འདྲ་ཞིང་། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་བསྐྱེད་ཆོག་མན་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དཀྱུས་བཞིན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རྗེས་སུ་མཆྫལ་སོ་བདུན་ 
ཤླ མ་ཚར་ ཅིག འབུལ་ ཚུལ་ མཁཱལ་བྱི་དོར་བྱས་ བརྡ་དི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིག་ པ་ ལེ བླུག །ལག་རྒལས་ པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ ཙུམ ཏོག་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ བཟུང་། གུང་སྲིན། ཌྷ 
སི གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་ དུ་འཐིན་ལ་མོ་བྲར་བྷུ་མི་སོགས་ བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་གྲུ་བཞིར་བྱུག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་ བརྗོད་ 
པ་དང་བསྟུན་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཟླམ་རིས་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་དབུས་སུ་སྤུང་། འདི་ 
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རའ༨.¬ 


ལ་གནས་ ཐྲ ་མེ ་ཏོག་ཅེ ཅཾས་ ཅཅ བུའི་ གྲངས་ སུ་མི ་བགྲང་ངོ་ ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ ་ཏོག་ བསྣན་ ལ་རིའི་ རྒྱལ་ ལོ་རི་རབ་ཅེས་ དང་། ཞུ རྣམས་ ད་རས བཞིན་ 
; བཀོད་ ལ་ལྷ་དང་ ཡ་གཟལཿ འབྱོར་ ཞེས་ པའི་ཚེ་མེ ་ཏོག་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ལ་ཤར་ ཚོགས་ཞེ ཞང་ལ་བསྟན་ ཏེ ་དབུལ་ ལོ། །ཏ་ནས་རྐརྲིན་མའེ་གྐརྐྲ༔ ཀྱིས་ སྐྱབས་ 
རླ །གནས་ ཀུན་འདུས་མ་ ཆཚར་ གཅིག །སྐུར་ ཡང་ཚོམ་ བུ་འགོད་ ཚུལ་གོ ཟ གྱིས་ ཚོམ་ པ་ཐུ་བདུན་ མ་ བརྒྱ་རྩ་དང་མཇུག་ ཏུ་སོ་ བློས ཆཚར་ གཅིག །སྤར་ཡང་སྐྱབས་གནས་ ཁྲ 
རོ །འདུས་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་བདུན་མའི་བར་འདད། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཉཾ་ མ་རྒས་ ཀྱི་ བར་དུ་བསགས། 2214 ཐོག་ མཿ དང་སོ་ གཅུས ལ་བྱུག་ པ་ སོགས་ 


༣ ༨ . ༨. རེ 


གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་བྱེད་མོད་རེ་རེ་ནས་བརྡེ་བ་ཐུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་རན་ཁའི་སོ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ནས་ 
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× ༄༅། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་དཀྱུས་བཞིན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁམ་བསང་དང་གུང་ཚིག་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག །སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་ 
ཤཱ ཆོག །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཨཱཏྟཾ་ཌ་བཟླ་ཚུལ་སྐུབས་འགྲོ་སོགས་དང་འདྲ། སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་ 
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ཇང 























གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོང་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོག་མའི་ཚེ་ཨོཾ་པ་དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ 


92 ན་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཆོག །ཧྟེནཿའེ་དངཾས་གཞི་ཡ་གླཐས་གཅིག་ཁྲར་དཧ། ར་ཅན་ཐུ་བཏང་ཐགཉས་ཆས། ཤིམ་མདོ་ཞིའཐོར་ཐཇཐ་སྒཛ་རས་ 


¡,„ ཚོ 


, ཐོག་ མར་ ཨངྷྷ།ཁོ་ ་ན་ལ་འབད། སྔགས་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་གྲངས་ ཚད་གོ་ གོང་དུ་སྨོས་ པ་ བཞེན་ བྱ། ཟླ བོ སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་ འཁོར་ ཞེ་ བའི་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བླའི དམིགས་ པ་རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་ ནས་ ཞཐུཝཐ་ བཞེན་ ཡང་ཡང་ སྨལ གདབ་ ཅིང་ནན་ ཏན་དུ་འབད། གལ་ ཏེ་ དམིགས་ པ་དེ་ཁོ་ནས་ དུབ་ ཅིང་སུན་ པ་ལྟར་བྱུང་ན་རྩ་ཞལ་ གྱི་ སྤྱན་དབུ་མ་ནས་ 
བཟུང་ སྟེ ་སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ ་བའི་བར་ དུ་སེམས་ འཛིན་ དང་ཆ་འདྲ་བའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་ 




















ེ ༄༅། །གཏད་ཅིང་བཟླ། རེས་འགའ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་བཟླ། མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་གནད་ དུ་ཚེ་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ཞེས་ 
.4ཾ དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་ ཏྲ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དབང་། 

བཱ དྲག་པོའི་དམིགས་པར་རིམ་བཞིན་བསྒུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་བར་སྲོལ་དུ་མཆིས། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་མངོན་རྟོག་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ཐུབ་པས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་ 





























རྒྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནུསཐོན་བྷཛུས་བཏ་ཐདྱ་ཛས་ཐ། ཤོཿཐན་ཝ་ཞཞྐ་ཐམ་ཧད་ཧཱམ་ཁ་དཐང་ཐ་ཛའཾ། རེམ ལ་ས དགོངས་ 


ཀེ ཐུན་ལ ་སྲུང་འཁོར་ བསྡུས་ པ་ དབརའྲ་ཤིར་པ་ ་བྱྱ་ བའི་རྣམ་ བཞག་ ཡོད་ མོད་ ཀྱ་དེབ་སང་ ཐུན་ གསུམ་ དུ་བྱེད་ པ ཧི ཀྱིས་ ནི བཿ གཞི་ ཚུགས་ ནས་ སྨ་ ཐུན་ དང་། སྲོད་ ཐུན་ ལ་ 
ས་འ རྒྱས་ པ་ ཁོ ནར་ བྱ་ ཞིང་། གུང་ཐུན ལྭ ཐའ རྟོག་ སེ དུས་ གཉིས་ ཀ་ འབྲིང་པོར་ མཛད་ པས། དེའི་ཚུལ་ ནི། རིགས་ ལྔའི ་སྡོམ་ གཟུངམ ་བྱས་ ཅར་ཆུང་། ཐུན་ 
མོང་གི ་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་ སུ། དེ་ལྟ་ བུའི་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོའི་ ནང་དུ་ཨེ་ ལས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ པ་ སོགས་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ བསྐུས པ་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན། དག་པ་དྲན་པ་ཡང་། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ 
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གི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་གྲགས་པ། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྟིང་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
ྲླ རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་དོན་གསལ། སྔགས་དོན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རེའི་གྲུབ 
མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་མར་བྱ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་ཤི ང་ལེགས་པར་ཡོ། ད་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཚར་པ་རིན་པོ་ཆེའི ཉི་ཟེ ར་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་སློབ་བཤད་ ཀྱི་ 















པ་ཆའ་རྣམ་བཤད་ཉ 
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ཟབ་གནད་མང་པོ་བཞུགས་མོད་པར་མ་ལ་ ཡིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཐོ དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་རྣམ་ ཆའི གསུམ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་ 
ཧཱ པ་ གཞན ལས་ཀྱང་གནད་འགགས་ འདྲིལ་བ་ བས འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ ཀྱི་ དགེས་ (རྣོམ ཆོས་ །་ཀུན་ གསལ་ བའི་ ཉིན་ བྱེད་ ནི་ ཉི་ཟེར་ཆེ ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པས་ 

ལེགས་ཤིང་ཞར་ བྱུང་བདག་ མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ ་ལྔའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་པོར་ཡོད། དེ་ལས་ཡབ་ རྐྱང་གི ་བསྐྱེད་ རིམ་ ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ མཛེས་རྒྱན་ དུ་གྲགས་ པའང་ ཡཞུས་ 
༢ གཞི་ བཅས། གཞན་ཉམས་ རྟོག་ གོང་འཕེལ་དང་། བཀླགས་པས་ ཀུན་ཤེས་ཟེར་བ་དག་ནི་མིང་སྟན་ ལོ་ ་དང་བླན་གཏམས་འཇམ་ཟངས་ ཀྱིས་རྨོངས་ དད་ཅན་ གྱི་བློ་ སྣ་ འཁྲིད་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མཁས་པས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་མཚམས་ལ་མ་ 
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འདྲི སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ལའང་འདྲིས་པ་གལ་ཆེ། 

| བསྟེན་པ་སྦྱིའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤངས་བླང་མ་འཛོལ་བར་བསླབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་གཞི་ ཧི 
| བསྟེན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཞེབ་ན་མཚམས་རལ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་ འཇུག་ཉེན་ཡོད་ པས་ཕྱི་ནས་བཟའ་ བཏུང་གི་རིགས་དང་ ཁུད་པར་གཤི ན་རྫས་ལྟ་བུ་ལེ ན་ 

ཱེ དགོས་པ་ཤར་ན་དེ་འཕྲལ་མདུན་དུ་མི ་འཁྱེར་བ། སྒོ་ཕྱི་ནང་ནས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ གུ་གུལ་བདུག་ པ་སོགས་བྱས་ ལ་རིམ་གྱིས་བཏང་། དམ་ཉམས་སོགས་དང་རང་དང་ 





























„ གོས་དྲོན་མོ་དང་ཕྱག་དར་ཕྱིར་མི་འདོན། མི་གསར་པ་དང་མི་འཕྲད། གཏམ་གསར་པ་མི་ཉན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ན་མལ་སར་མི་ཀློག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀླག །ཡིག་ 
.ུ ལན་ཡང་དེ་གནས་བྱས་ལ་རིམ་པར་ཕྱིར་འདོན། ཆས་ཀ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་ན་དེ་རིང་ཕྱི་སྒོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སང་ལྟ་བུར་ཕྱིར་འདོན་ཞིང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལའང་དེས་ 
མ་ལེན་འདོད་དང་བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་མོས་པ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་ཡིན་པས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་མོ་རྩིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ། བླཟས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ 
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5(12/© ༦༦ 


བ་དང་ཁའྱི་ཕེད་བཀབ་ནས་སྐད་ཞ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྦེའུ་རྒུན་མས་རང་གི་མིག་བཀའ་ཡས་གཞན་གྱི་མིག་ཁེབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྨོན་ལྔ་ 
-ྭ 8ཿཏ་ཐ་གནུ་ཡཨག ང་མ ཐ་ས ་ བཅའ་བ ཡང་ཉིན་རེ་ཙམ་རྩ་ཁམས་དངས་ པ་དང་ལྕེ་བདེ་བ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་བཅུར་དྲག་ པ་དང་། 
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ནས་གྲིམ་པ་ ཐཱ དགོས། མདོར་ན བསྙེན ་པ་ནས་འདྲ་མ་ཞེས་པ། ཐོག་མ ག་ཁ ལྷོད་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་ ཇེ་དམ་ དུ་བཏང་སྟེ་ བསྒང་ལ་ཤིན ་ཏུ་འཇུར་བ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ལ་ 


ཌཱ ཉེ་བ་ དང་རིམ་ གྱིས་ ལྷོད་དུ་བཏང་བ་ ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས། སྐབས་ འགར་ཤེས་ པ་ བྱིང་ན་ གོས་ སྲབ་པར་ བྱ། ལུས་ གནད་ བསྐང། ལྟ་ རྟཇས་ དབང་ བསྟོད། རིག་ པ་ཧུར་ 
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|. ༦ 


, ཕྱུང། སྐད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་སྔགས་བཟླ། རིག་པ་རྒོད་དྲག་ན་ལྟ་ལྟངས་དང་ཡུས་གནད་སྨད། སྔགས་ཤིབ་བུས་བཟླ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག །བམས་དུབ་ ཌྷ 
 དྲག་ནས་མ་བདེ་ན་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད། རབ་མི་རུས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ། མ་འབྱོར་ན་ཚག་པོའི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མུར་བྱེད་པའམ། རྱ་ཚཌ་ཙ་པ། བུ་རམ་འདྲ་མུར་ཡང་ 
ཕན་གསུངས་མོད། གཙོ་བོར་ལུས་སེམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གི་ལྷུག་པར་འཇོག་མུནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། ཡང་དཀོར་གྱི་ལྟོངས་དང་གྲིབ་དམ་སེལ་ཅན་ 
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༡23 ༄༅་ 








རར ངོ་བོ་ངོས་བཚུནདའྲ་བལ་ཐའི་ངེས་ཤེས་ཆྟེད་པའི་ཚེ་འདིན་མེད་ནུཚོམ་གྱིས་འཛོག་ཅིངདེ་འྱི་ཚུན་ཐང་ཡང་བྱསུངས་པས་འའ་གོལ་ཐུ་ཞྭསོ། རྐྱེན་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ལྟ་བུས་ལྩེ་མ་བདེ་ན་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དག་པ་དང་། ཐོ་རང་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམ་ངག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསྒོམ། མེད་ནའང་པི་པི་ལིང་ངམ། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ བྷ 
རྩེའ་ཁད་ཀན་འིགསཐར་བཞར་ནསྐ་བུནའྲི་བགུས་ཁ ཞ་ལག་གིས་ད་འིཏབཟུར་ཐམས་ཅད་ལཆབ་འར་ཁྱུག དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འགར་བྱས་པས་ཕན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ན་ཚ་ 
རྙིང་པ་ལངས་པའམ། གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
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ཇ2ྱ་ 























མི་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་ནམ་པའི་ཐོང་གཤོལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆགས་ན་འགྱོད་པ་ཆེ་ཡང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྟར་མཚམས་ཁོང་ 
འདིར་ཤི་ནའང་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་བཏོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བསྒྲིམ། དགེ་སློང་ནད་པ་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་མ་ནུས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ རཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དམིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ག་དང་། མེད་ནའང་རིམ་གྱིས་བཅུག་ལ་རྩ་སོགས་བསྟན་ 
པས་ཆོག །གོང་སྨོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཨྟ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བྱར་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཨཊྷ་ཤུང་ 























༦ ༄༅། །དུ་བཏང་ལ་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ཐུང་ལ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པར་བསགས། དེ་སོང་བ་དང་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་ 
! ནས་སྔགས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རང་རང་ལ་ལོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དགོས། ཨྱའི་སྐབས་གང་ཟག་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁམས་ 
འཇག་པ་དང་། སྨད་ཡུལ་མི་བདེ་བའི་གེགས་བྱུང་ན། རྣམ་བཤད་འགའ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཁོར་དུ་བསྒུར་བས་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཐེམ་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བསྟེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་སོགས་འབུལ་དགོས་ནའང་། ཨཊ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྦྱིན་ 





༦ 
ཁ 
༠ 























ཚི 


ཡི 


|. ༦ 


ོ པའི་བོག་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རུང་བ་ལྟར། དུས་གངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཛྷ 
| དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་མོད། དེང་སང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི། དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
བློ་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་སོང་བར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འཇུག་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་གཏན་ནས་མ་སོང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་ 














༧ ༄། །ཉེད་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དུ་ནན་གྱིས་འཚངས་པར་མ་ཟད། སྦྲལ་དོང་ནང་གི་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
སཱ བརྙན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོར་མ་ཆག་མོད། དེང་སང་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ཆོག་པར་གདའ་ ཧེ 
སྟེ། གཞན་ཅཙམ་གྱིས་ཞོག རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ་མ་ངེས་པའམ། མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཀྱིས་འགྲན་བདོ་བ་དང་། ཟ་བ་ལས་མིད་པར་རིངས་བའི་རྙེད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་དང་། སྟེས་དབང་གིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ 




































འཕངས་བའི་བྱིས་པ་ བཐབ་འ ལུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་པ་དག་ལ། བཙོན་ལྕགས་མེད་ཀྱི་བསྟེན་ བསྒྲབ་དང་། བློ་བཤར་རྒྱུག་སྤྲོད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་ ཐྲ བ་མངོན་ 
 སུམ་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདིའོ། །གཞན ་ཡང་གཞུང་ལུགས ཆི ་པོ་ རྣམས་སུ སུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་ གྲུཆཏས་བའི་ཚོག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། བསྒོམས་པའི་ ཁམས་ མྱོང་ལྟ་ 
ཅི། བསམ་དཔྱོད་ལས་ བྱུང་བའི ་གོ་རྟོག་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱིས་ ཁོག པ་བཀཌནས། ཞུཛུརས་ བའི་ནོར་ཊྲིས ལུཆ་དེ་ཐོཿ ་ན་ བཿ བགྲང་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ ཌྷ 
གྱིས་ཚོར་དུ་རེ་བས ་ཐོབ་ཡིག་བཤད་ཡ་མ་དང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་བའི་གླེགས་བམ་རི་བཞེན་བརྩེགས་པ་ནི། དོའ དོན་ ་གྱི་སྙང་པོ་ ཆུང་ལ། ངལ་ ཚུབ 
དང་། སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་ཆེ་བའི་འགལ་འདུ་ཅན་ཞིག་ཁྱུགས་པོའི་ཚོང་བུན་གྱི་མ་དེབ་ལྟར་འཆང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། མི་རེའི་ལག་ན་རྩིས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་རེ། 


¡,„ རོར 




















༄༅། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའོ། །ལར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐོས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཁས་པ་ལས་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་བསམ་དབྱོད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བསླབ་པས་ཆོག་པར་སུས་འགེགས། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་རྒྱས་ཐོས་རྒྱའི་གོ་མི་གཅོད་པ་ དྷ 
དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་རེ་འཛུག་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐ་ན་བསླབ་སྟོན་རེ་ཙམ་ཡང་སྩོལ་ཐུབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས། དེང་སང་དགེ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ན། མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་གྱིས་ཞེས་ཤ་ཚ་བའི་སྟིང་གཏམ་ལྟ་བུར་འཆོས་ནས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཀྱིན་འདུག་མོད། རྒྱུད་དེ་ལ་ 
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|. ༦ $ 


ཁ་ །གནོད་པར་འགྱུར་ཆ་མི་རྟོག་སྟེ། ཐོས་མེད་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ 
92 བོའ་ འི་ནོར་ བུའམ། དངུལ་ ཆུའི་ བཅུད་ ལེན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཁྱེ་དང་ཉེན ་གང་འབྱུང་ཆ་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྦྲལ་སྒྱུ ག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཐལ་ 
.བྱུང་གར་ འགྲོ་ཆ་མེད་པ གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ ཆིག་ དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཏམ་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
༧ ནས་ ཐོས་བསམ་བྱེད་ བ་ཡི ལ། ཁ་ཅིག་ཀྱེ ༨ སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ཅོ ་འདྲ་ཉན་ནའང་། དམིགས་པའེ་དངོས་གཞི་ཨ་འཐས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་བཅལ་མ་འགྲིགས་ཀྱི་དོགས་པ་ 

ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ སོགས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་བློ་མི་འཇུག །སྔོན་ནས་གཞིག་པ་ཆུག་ཟིན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྣང་མོད། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཨེ་འགྲུབ། སྒྲབ་ཐབས་ 


ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ནེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་ཞེས་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཊྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་ 


འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་སྦྱོད་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ ཌྷ 
ཚཿཐཧ་ཟ་ཧ་ཐོད་ཝཧཱཇ ཿ ཉ༩ཇ་ཁབ་ཝེའི་ཟླགྲ་ཐེབ་དརེ མགྱུ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་གྱིས་བསླད། རྗེས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕྱིར་དམེགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་བསྒུར་དགོས་ཀྱང་། དགེ་བ་བར་མ་དོར་འཛད་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འདིས་ 























འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེས་མནོ་བསམ་དུས་ཀུན་དུ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། དམིགས་པ་ཨ་འཐས་དམ་ 
6 སྤྲིང་ངེ་། ཐོ་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སླར་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པའི་རྒྱུར་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་གར་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
སྲིན་པོ་མ་རུང་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཏམ་འདི་དག་ལྟ་ཁང་ནང་གི་འུར་རྡོ་ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་རྡུག་ཏུ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་ལགས་པས། དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
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8 ༄༅། །བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་འཆོལ་བ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོ་སོའི་གཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དོགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ངེས་པར་དགོས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐུར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་འགྱུར་བར། རྗེ་ 

ས་པང་གྱིས། མཆོག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། གཅིག་འགྲུབ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 





























བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོར། ནོར་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ལྟ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
| བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རིམ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲག་མ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། གསུམ་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་ 
/ སོ་སོའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གཅེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སྔ་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་མ་བྱ་ཞིང་། བར་ཐུན་སྦྱིན་སྲེག་གི་བདག་བསྐྱེད་དེས་གོ་ 
ཆོད་། དགོངས་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུ་ཚར་རྗེས་སྲོད་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་ལེན་དགོས། ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། མུ་རན་ཁོ་ན་ལ་འདྲི་སྲོལ་ 
ཡོད་ཅིང་འདོན་བྱ་ལའང་འགྲེ། རྫས་རྣམས་སྣོད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕུད་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་དང་། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་ཐོག་མར་མེ་ 
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༄༅། །ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཉུང་བ་རེ་བཤམས། བྱིན་རླབས་གཅིག་པོ་དེས་ཆོག །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱང་ཆ་གཉིས་བཤམས་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་སྣོད་སྤྱད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ 
ལྷ་ལ་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ལ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡ མ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འབར་སླ་བའི་ཕྱིར་སྐམ་པོ་བྱེད་པ་ཅུང་མི་ལེགས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གསུང་པའི་དོན་གྲུ་མོ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིག་ 
རྙིང་དུ་གསལ་ཞེང་། ལག་པ་སྦྱི་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་དགོས་ལམ་བདེ་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་ཅིས་ཀྱང་འབད། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ་ 
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བསམ་ བའི་ཚད ཟེར་གྱིས་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་ ཛཿ པ་ ཐར གསུང་རབ་ལས་ འབྱུང འདས་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་ ཅོན པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཀེ ལྐ སོགས་ ཀྱི་ འཇུག་ ཏརྡོར་གླུ་བཀྲ ་ཤིས་ སྣོན ་ལམ་བཅས་ བྱ་ཞེས་ ཟེར་ མོད་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་མེ ་ལྷ་ ལྷ་གཤེགས་ བསྡུའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་རྒྱ་གཞུང་དང་ མཐུན། སྤྱ སྲིར་ས་ ཤཿ ཞང་ གསེས་ སུ་ 


¡,„ རོ 


¿ ཡིག་ཆ་དང་། ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། ངོར་ཕུགས་འདི་དངོས་གཙང་ལ།ཁུངས་བཙཙན་བ། རཿ པཿ མངས་དྲ་ ང་པོ དང ་ཡིན་བྲས་ཚདས་ ཛཾ 
།དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོར་བཞག་གིས་ཆོག །ག་ཐཁ་རེང་གུ་ཁཊཿ ཁྲནྲ་ཐབ་ཝ་རྒཞྟཝཔ ཁ ༅ 558 ཏ་ཆཆཆ། རྫས་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཕྱེད་དགོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱས་འགེབ་མཛད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གུད་དུ་ 
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། །པིལོ།དམི་ལཱའི་གཤིགས་སྒྱེམས་སྐབས་ཀྱི་སྱིནབདག་གྲ་མེལཆོག་དེ་མི་དགོས་ལ་བསྙེནཔའི་སྦེལཆིགསྔ་མ་དེས་འབུས། སྐྱེམཆེད་སྲུངབའི་སཏྦ་ཀོཉགི་རྗེས 





2 ཁ་ཆེམས ྒ 


ཤྲ ཅམ་བསོག་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས། དེ་སྐབས་ཐོར་ཐུན་སྔ་ཙམ་ལ་གྲོལ་བའི་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་གཏོར་རམ་ཀྱེ་རྡོར་གང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་སྒྲོམ་གྱི་གདོང་དུ་ 





སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་བྱ། ཉི་མ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ནེམ་ནེམ་བྱས་པའི་ 
3 ཁར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ཤིང་། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་སོགས་གང་འབྱོར་བླགས་ཟིན་པ་དང་། གྲོལ་། དཱ 
ཀཿ ཁར་གཏང་རག་གི་གཏོར་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཉི་མ་གསུམ་ 
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སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། འབུལ་གཏོར་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཁ་གསོའི་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་། ཆུ་ཆང་གུ་གུལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། 
92 རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
4 བར་གང་དགོས་བྱས་མཐར། འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། གོང་ནོན་དེ་ལ་ཕི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་དང་། 
༧ ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་རམ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པར་བཅས་ཤཱ་ས་ན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་པའང་དེ་ 

མཚུངས་བཟླ། བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཞལ་ལ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལས་ 
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༄༅། །མགོན་གྱི་རོ་རུ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཕྱེད། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་དེའི་ཕྱེད་བཟླ། བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཧམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག །དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་འབུས་ཤིང་ངེས་པ་ཆེར་མེད། ཁ་ཅིག་ཤྭ་ས་ན་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་རྫུ་བག་གིས་མཆུ་དང་ལྡགས་མ་སྤྱོད་པ་འཛུམ་དམུལ་ལེ་བཞུགས་ཤིག །རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཚད་ཞུང་བར་འདོད་ན་སྔ་མའི་རིག་པས་ཆ་དབྲི། གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་ 
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མོའི་བླཟླས་ པ་ཚུགས་ན་ཆད་རང་ ཀྱི་རྡོར་ ལར་ ཡཾ པོའི་ང་ རྒྱལ་ དུ་འཕོ་ དགོས་ ཝ་ ངོ འོག་ བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལ་རང་ཐ་མལ་པར་ 
6 བསྒྱུར ནས་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཐང སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ ཡི ཀྲུ དུ་བསྒྱུར་ ནས་ བྱེད་ པ་ ཡོདཿ མོད། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཡི་ དམ་ དུ་བསྒུར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ བཏ 
རླ / སྟོམས་ སུ་བཞག་ནས་ཐ་མལ་ པའི་རྣམ་ པྲམ ནུ་པན་ བསམ་ ཞིང་། སྦྱིན བདག་ གི་ དོན་ ཡིན་ ན་ གྷས ཡུལ་ གྱི་མདུན་ སལ་ རར ་ དགོས་པ་ གོང་ཡིག་ བྱར བཟླ་བའི་ ཏཱ 
 སྐབས་ སུའང་འགྲེ། བརྒྱུད ལྡན་སློབ་ རྒ ་གྱི ཞབ སྒོ་ནས་ བྱོན་ པའི་ པ ་ པ་རག་པ་ཙམ་ བཀོད་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས་ བཟོད་པར་མཛོད་ ཅིག །བཟླས་ 
པའི་འཇུག་ ཏུ་མཆོད་ བསྟོད་ དང་། གང་དྲིན་མའི ་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་མ་ལ་མཐེབ་ ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ 


|. ༦ 


























༨༤༠ ༨ ༨ 


2 ༄༅། །ལ་བྲན། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས་ཧ་ཧོཿྲཱིཿའི་བར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
„ བར་། སཱར་ཡང་ཨོ་ཨཱརཛཱཱཾ་ཧོཿསོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་དགུ་སྟེ་ཡོང་དྲིལ་ཚར་བཅུ་སོང་བ་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོ་བ་ 
དཱ སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚར་སུམ་ཅུའམ་ལྔ་བཅུ་གང་འགྲོ་ཉི་ཚོད་ལ་དཔགས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་འཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱས་ 


ོ པ་བྱ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་འདྲ། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་ཀྱི་རྡོར་དང་ 
ཱེ མཉམ་པར་འབུལ། ཞལ་དང་། ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ལའང་སྔ་མའི་རིག་འགྲེ་ཞིང་། གྲངས་མང་ཞུང་གཅིག་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་ 


ལལ 
༠ 























བཱ༧ཐེ་རྐ་ཐེན་གླའ ཉོ བེ་ཐ་ཉསརྲ;ྱཅང་ཆགྲུཟེག་ ཚུཝ་ཇེཝནྡ་འགྲུས ཝ་ཁ མ་ཆེ ཨཛན། གང་ལྟར་ཡང་མཁལ་ ཨྲ ད་ྐཏང་རྔེསྦ་མི་ཝཐྲ 
;/ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ་ཞེང་། སྤྱ་སྟབས་ཀྱིས་གཏར་མ་ཐུལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་གཏོར་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ 

ཤྱིས་ཉི་མ་གཟུམ་ཆོམ་ཁཀཏིར་བཛོ་ཝ་པོ་བྱ་ཆ་རེ་ཚ། བིས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་གྲངས་གང་ལྕོགས་འབུལ། གོལ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་མ་ཐར་ཐཱས་ཏེ་གཏོར་མ་གསར་ 
།རྙིང་གཉིས་ཀ་ཁ་གསོས་ལ་བྲན་ཏེ། གཏོར་བསྔོ་བཟླས་པ་བཅས་དང་། བཤགས་པ་གང་མང་བྱ། [ཤཿ ན་གགཿཞས་ཐའ ཐཐ ཝུ ཆཐྱ་ཐ། སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་དུས་ 


ར.༨༤: _.. ༨: 


སུ་ཡི དམ མ་ གཏོགས་ པའི་ གཏོར་ མ་ གསར་ པ རྣམས་ ཐོག་ །ཁར་ འབུལ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། མཛད་ པ ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ དང་ ། རྒྱལ་ མཚན་ རྩ་མ་ལ་ སགས་ 


ཅུ 


|... ༦༤ = 
༡ཅ༡ ༩༧༡༡ 


༢༧༡༢ 




















༄༅། །པའི་ཤི ས་བརྗོད་རྒྱས་པ་འགྲོ་ ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་འདོད་གསོལ་བཅས་ བྱ། དེང་སང་གཏོར་བསྔོ་སྔོ: ན་ལ་བསགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་པ་ནི ་གྲྭ་རྐྱང་འགའ་རེས་གནས་ 
བོག་འདོན་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བླགས་པ་དང་། གཏོར་བསྔོ་གཏང་རག་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར། ཐོ་རྣམས་ ཏྱ 
བཤི ག་ལ་གྲོགས་ཆོ། ས་མཐུན་འགའ་རེ་དང་འཕྲད་ལ་རིམ་གྱིས་གྲོ ལ། དེ་ཡང་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཙོན་ཤོ་ ར་བ་ལྟར་མི ་བྱ་བ་དེ་རི ང་ཐོག་ཁ་དང་། ཐོའི་ཕྱི ་ནང་ལྟ་བུར་འཆག་ཅི ཇྔ་རྨི 
ཤུང་ཙམ་འཕྲད་ལ་གླེད་མོ་འདྲ་བྱ། དེའི་སང་རི་ཁ་ལྟ་བུར་སྐྱོ་བསངས་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་ཁ་སང་ལས་མང་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ། གཞི་བསྟེན་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་ཉིད་དམ། 


༦ .,2®.&, 


50:52 





























གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྲུར་མགོན་ལྟ་ བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་དཀོན་ མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ ཐཿ་ཁཾ་ཡིར ཁཿ བྱས་ན་ཐུན་ མོང་གི་ 


རེ བསྟེན་ པ་ཅམ་ ནུ་འུར་ ཐ་ རགས་ཐོན་ཤིང་ཆོས་སྐེང་དངོས་ཟླ སྲ་ འཁོལ་ པ་ ཞིག་ འདོད་ན། མ།བས་ ཟབ གྲུབ་བརྙ བརེས་ བསལ བཀྲ་ རམ དགབང་ རྩུག་ གྲོས མཛད་ པའི་ བསྟེན་ 


ཏྱ 


|. ༦ 


ཐབས་ ལྟར། ཐུན་མོང་གི ་བསྟེན་ པ་ བཏང་ནས་ སྒྲུབ་ ཡིག་ རྟིང་པ ཞུམས དང་ཞལ་ཤེས་ རའ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ་ དང་མི ་འཁུ་བའི་ བཟླས་ པ་ སོགས་ བླའ པོ་ ་རིམ་ ཅཧན་ དུ་བོག་ འདོན་ ཤཱ 
གེགས་ སེལ་གྱི གྱ་ཚུལ་ ཉམས་ ` ་དོན འབྲན་ མེད་དུ་འགྲུབ་ པ་ ནི་ རུ ར་ ངག་ གི་ ཆེ་ བའོ། །དེ་ ཡང་ དཔེར་ མཚོན་ ན། མི་ རྩལ་ པོ་ཆེ་ ཞིག་ ལ་ ཡས་ཀཙཿ་པཾ་ཆེ་་ 
འཆོལ་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་ པས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ གཟབ། གཏམ་ སྙན་ པོས་མགུ་བ་ བྱས། སྤྱོད་ལམ ་སྟིང་ལ་ འབབ་པས་ འདྲིས་ སུ་འཇུག་ པ་ 














་ ༄། །སོགས་རང་དང་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཅོལ་ཆུང་། རྔ་བརྡུང་དང་འབག་འཆམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁུལ་དུ་རེ་བ། མགོ་མ་ཚོས་པ་མིག་ཚེལ་གྱི་དཔེ་བཞེན་དུ། སྒྲབ་ལོང་མེད་པ་རྟགས་མཚན་འདོད་པ། ལས་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་དང་གདམས་པ་ལ་འཁངས་ར་དང་། ཡི་ 
ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་རུལ་གྱིས་མི་རུལ་མ་བསླུ་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 3 
དུ་འོས་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་བསྟེན་པ་མོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེན་པ་ཁ་ 


མོ གསོ་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། འདི་ཀོ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་སྲོལ་ 





























པས། །སྟིང་ནས་ཐར་ འདོད་ རྣམས་ཀྱང་ཅིས་མི དགྱེས། །ཡིད་ སྲུབས་ ོ་ པོ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཡིན་པས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་སྟིང་གི་ཟུག་རྔུར་འགྱུར། །སྔ 
།ྱི་མའི་ནུས་བས་རྲིད་པའི་མཐར་ ཐུག་པར། །ནགོ་ ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་ ལར བར་མ་ 


ཤཿ ཆན ་བ་ཡུལ་མཆོག་དེ་ དཀུན གྱི །སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ལྟར་གཏིབ་ གྒུམ་ཅིང་ 
< , གྱུར་ཅིག ཆོས་ཅན ་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ དེ་སྙེད པ། །དེ་སྟེད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མངོན་ གྱུར འཆད་གཞི་གསུམ་ མ་ལྡན་ རྩ་སྔགས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ 


<ྲཾ ཟབ་མོས་ འགྲོ་ ཀུན་ཤིས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ་ འདི་ནི རྒྱལ ་རྩེ་ གུར་ པ་ 'སློབ་ དཔོན ་མ།བས་ འཛན ཏབ་དིན་ཉེན་ གཞིམ པའི ་དོན་ གཉེར་ མང་ ལོའི་ ཅུ རྒྱལ་ ཁམས་པ་ ངག་ 
དབང་ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱས་ བྲིས་ པ་ ལ། སྐད ནས་ དགོས་ པ་ དམིགས་ ཀྱི་བསལ་ བ་ འགཾའ་ མཐོང་བས ་རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ། ཉམས་ཆུ་། ཆུང་ཆོས་ འདོད་རྣམས་ མགུ་བའི་ བསླབ་ བྱ་ དང་ ། ཆེན་ 


























། །པོའི་ངོ་སྲུང་སྤངས་པའི་དྲངས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་བསྣན་ཁ་གང་མང་དང་བཅས་ཏེ། ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་དྷརྨ་མཱན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རང་ཉིད་མདོ་ཁམས 
་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཉེར་སྡོག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའོ། །འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་ 
རྨུ འི་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཞེབ་དཔྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ དི 
| སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བྱུང་གི་གང་ཟག་དཔྲལ་ཀོ་སུ་འཐུག་དང་། ཁ་སུ་མང་གི་ཁ་ཟེག་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྟོང་ཞུར་ལའང་ 
ཤྲ ཚད་འཛིན་བྱས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་སྣིན་མ་གཟེང་གཟེང་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་ལགས། ཀྱི་རྡོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྟེན་ 


ར་ 
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རྭ 





























ཕྐུབ་ཀ་ཁཾམཿའ་ཛེན་ཐོག་་ཡོད་བསྟ་ཀན་ས་ཐིགས་ཏོ་གགོན་བཐར་ཚུ། སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱ་ཡྭ་ཏ།། ། །།༄༅། ། །འཆགས་བྱཾད་ཐྟེནཐྲབཝ་ཁཌུཤས། བླུ་མྲ་དབ་དཕལ་ནྲ 
 རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་བ་སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་བཏང་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོར་ཞིང་། སྟིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཤི _ དང་ཞག་བྱར་ཙམ་ལ་འྭྲགོ་བས་དྲ་ལགས་ཀྱི་འཚེ་ཆས་ཡྱོ་བད་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཁ་ྲྲི་མཚམས་བཅད། རྒུན་གཏོར་ཚང་ཆ་དགོས་ན་དེའི་རྟེང་ནུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་མཾ་དགོས་ བྱ 
ཡོ ༅ན་ཟུམ་གཏོར་གསུམ་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བྲན། འདད་བས8ཝ་ ཉའ་ཁེན་ཀླ་༦འ་གུསྲཝ 

འདེབས་གཞན་འདྲ་བྱས་ལ། ཧྲིཧཱཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསྔོས། སེམས་ཅན་ 




















༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅི ག་བར་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཐབས་སྟར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བསྒུར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནས་ 

ཁུ མོ་ཤིན བར་ ཞར ་མ་ རས་སདས ་སྔགས་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་བསྐྱེལ་ ཤཏནཿཾཞཧཾ་ བཅད་པ་སོགས་ འདྲ། ས་ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞིར་ བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ བྲེ་ 

£ མེ་ ཟེ ཧདྲ་བཱ་ཛམ་ པའི་ སྲུང་བའི' ་འཁོར་ 'ཡནྱ་ཐུར་ཁིག་ དང་། གནས ་ཡོ་བསང་སྦྱངས། ཧནའི། ངང་ལས་ ཀནས། ཁངྨ་ཐཱཾ་འ ལས་སོགས་ དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ བྱུང ཆུ 
་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ ཁལ ཐང ཀྱི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཧཱཾ ཞུབ ལས་ ཐྱུང་བའི་ལྟ་ རྗས་ ལས་ ཆུབ པའི་མཆོད་ ཡོན། འའ བཿ མེ་ཏོག་ སོགས་ ཞན རྒྱུན མིིཿ 

: འཆད་པར་གྱུར། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་བཛྲ་པཱདྱཾ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གྷཏྟེར་ ཌི་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བླང་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འདི་རང་ལྟར་དང་། ཀྱི་རྡོར། 


























ཆམ །མཿཝཏུད་མ། ཏནཀྐསྙཏྱནཾ་སེརྐབྱཾཿཛཱ༔ྟ་ཧཛྭ། མས་མགོན རེས་ཆུངུརཝཏྟ ཐ་ཁེཡས་གཤན་ཁ་ཁཛུཾ། དེ་མན་འདྲ། བླ་ཐ ཟཝ ལར 
ཤཿ ཤོག་ཐཆང་མ་ང་ཞེས་པའྡ་ཛེ་སྲ། ཁཇ་ིཀླཾལ་ཐར་ཡི་དཀར་པོ་སྐོབས་ནཱས་ྐ་ཀྲཱཱཾ་ཏུ་བཟའ་པཾ། དྭག་ཐ་འད་ཡིས་ཚུ་ཏཱ་འདོག་སོགས། རྩོགས བཟར གཟང 
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ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གང་འགྲོ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང 


, འདྲེན་ པཿ ཐཐ རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མན་ཆད་འདྲ། གཿ བསྔོ་གཞན་མི 2: ཡ ན་ནི བྱེད། ཕྱོགས་ སྐྱོང་། ལས་གཤིན་གསུམ་པོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ ཊར། ཉལ 
གཤིན་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྟེན་པ་མ་སོང་བས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་མན་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
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། །བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷཱཾ་ཡ ང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ བྱ། ཐོ་རང་ཧཱུཾ་སྒྲས་ལྷར་ལྡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མ ཌཱལ་གསུམ་ལ་ཉེན་རེའམ། འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐ བས་དང་བསྟུན་པའི་ཉིན་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ བྱ། མ ཌཱལ་བསོགས་ཉིན་བླ་མཆོད་ཁམས་སྟོན་ ཧེ 
ན་དགའ་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་ཡི ག་སྟེང་ནས་བཏང་ཞེ ང་ལ ག་ལེན་དང་བར་ཐུན་ཆག་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་རྩ་སྔགས་བཞེ ་འབུམ་སྟི ང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་ 
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འཐུས་སོ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔོན་ ཊུ རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཟུར་འདེབས་ མྭཏ། རྗེས་ སུ་བདུད་ འཇོམས་སྣང་བ་རྩོམ་པས་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ 
„འགའ་ ལབ ད་ལྟ་ སྒབ ཐབས་སོར་བཞག་གིས་ཆོག །ཟུར་ འདེབས་སུ་རང་འཇིགས་བྱེད་ ཧུ་བསྒོམཿ པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཟ་ དེ ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་ 
, དཔལ་བསྒོམ་པར་གསུང་བ་ནི། སྒྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


༢༨༤༨ 


༧ དཔའ་ འཇམ་ ནྒཔ སོགས་ བསྒོམ་༔ རྒྱུ་ཡིན་ མོད། རའ ལྟའི་ 3 ཐབཔས་ འདིའི་ དངོས་ ཤཏཾ་ ལ་ སྐྱ ་ རལན ཡེ་འ ལྷའ་ ངོ་བོར་མོས་པ་ཅམ་ ཡིན་ ཞིང་། ཐུགས་ ངི ཛྫཿ 


དངོས་ སུ་མེད་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་ དཔའི་ལྟེ་ བར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པ་ དཀྱུས་ བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གི་ ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་གི་ ཡའི་ཚབ་མུཾ་བསྒོམ་ན་ཤེས་ རབ་ལ་ ཕན་ གསུང་། 


ལལ 
༣༩ 
༠ 
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ཀི རོ །དཔྱེའ་རིསྣ་ནམས་མུ་བ་མ་ཚུན་བརགས་མ་དཁྲ་ེཛཙར་གཏས་ཡི་ཛད་བ་ཞྭ་ཀྲ་ཧངཛོནྱ་ཧཾ་རན་བཾས་ཁུངས་བཅུན་ནམས་སྭ་དེ་གཏས་གང་ཚུང་གིས་ཆོག་ པར 
„ གསུངས་པས་ གཏི་ ཐུག་རྣམས་དོགས: ཡོ་བ དགོས སེ །བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ནས་བཤད་པའི་དག་དྲན་དེ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀ་མེད་ནི་མིན། བསྙེན་པ 
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ཟེ 
འོ 








དོན འགྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་ སྒུས སྣ 5 ་ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་མི་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཞབས་འོག་ གཾ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྲན་བྱའེ་ཤ་ ཡའ ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་གང་ 


༨ .༢༣༼~- ༨ 


ཐེམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསགས་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་ཐབས་ཀྱིས་པར་བཀབ་པས 


 འབྱོར་ཞིག་ འབུལ་སྲོལ་ ཡོད། དེ་དག་ གི གཟུགས བརྙན་ བག ཟན་ སོགས ་ལར་བཟོས་པ་ སྨུག་ རྩིས་བྱུག་ ལ་དེ་དང་ དེར་ མོས་པར་ བྱས་ ནས་ བྱིན ་རླབས་ བྱད་ སྤལ་ ཡད་ པས་ གང་ 
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བདེར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་ བགུག པ་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་ སྐོར་ གྱི་དབང་ ཆག ནས་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ་ རར ལེན་ དགོས་ག ཆུང་སྐབས་སུ་བྲིས་ 
„འདུག ། །ཡེ་མ་ མ་ཤེས ན་ ཐ་ བསྟོད་ ཐཁམ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག །གཞན་ ༈་བསྙེན་ པའི་ ཡག ལེན་སྤྱི་འགྲེ གེ་རྣམས་ ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ བསྙེན་ ཐབས་ལས་རྟོག་པར་བྱའོ། ། 

4 ཐུགས་ཀའི ར་མཝན་ཡགསུ ་ཚུལ་ བཞན་ཆ་ བྱུང་ན་སྒྱོ་བ་ སྐོགས་ཚི་ཤིས་ཟྭ་བུང་བའི་ཁྲ ཚུག་མངའོ་ཡོད་ཅིང། དེ་ལྟ བུ་དང་འཚུབ་སློང་ཆེ་ ཿཁ་ཤཱར་ནཱ་ ཐོག་མར་ཡ་མུནྟ་ཀ་ £ 
ཟཾ ལུང་ཚན བསྙུལ། ར་འ ་རིམ་ བཞིན་ལྟིང་ཕོ་ དང། ཚ་སྔགས་ཝ' 'བླམཁ་ནྭ་ག་གས རང་ཞིར་ ཤཚུར་བ་མན་ཁག། གི་གནད་ ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ ུ་ཨོཧ ཡང་ཡོད། 

འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་གཤིན་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སངས་ཕུན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ཐབས་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་པས་ 




















ཏུ ༄༅། །འཐབུས། དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་ཆེན་ལས་གཤིན་བཅས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ 
_སྒྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་འགའི་དོར་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །།༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཚེ་དཔག་ 
 མེད་རེ་ཏུ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དགྲམ། གཏོར་མ་བཞི་ཚེ་ཆོག་ལྟར་དང་བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར། ནུབ་དང་པོ་ལ་མཁོ་ 2 
བའི་ཆ་གསུམ་སོགས་འདུ་བྱ། ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་དོར་བསྟེན་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྤངས་པའི་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ 


ཱེ ཀྱིས་འཇུག །གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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ཌཱ སྐབ རི གང་འོས་དང་སྔ་ ཐུན ་གྱི་མཛུག་ ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས ༧༦ ལྟར བྱས་ལ། ། སྐུ་རྟེན་ ཡོད་ ན་ བསང་ རྦྱརམ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ བླད ཞདབཐ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟ 
རི བར་ ཟླ འིནྱ་ཉཝ་ འཁོར་ སོགས ནས ཉན ་ཏུ་མེད་ པས་ དབུར་ བརྒྱན་ ཞེས་ པའི་ བཔར་ ཐག བསྐྱེད་ རྙར་ ལ་ བདག་ ཉིད་ ཅེས་པ་ ` ཉིད་ ཅེས་ བསྒྱུ་ར། །དཔང་ ལྷའི་ གསོལ་ 

།དབ་དེ་བཞིན མ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འདི་ལ་མངོན སལ བསྒྲུར་ བ་སྩལ་ ཅུས ཞེས་ བསྒྱུར་ ན་ ལེགས་ ཏེ་ ལཱ ཱཾ་ཞེས་ པའི་ ཟི བདག་ ལ་ ཞེས་ འགྱུར་ བས་ སོ། རྟན 
མེད་ན་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་ པད ་སོགས ་ཀྱིས་ བསྐྱེད། བསྡུན་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྤྱན་ དྲངས་པས་ ཆོག །གང་ ལྟར་ ཡང་ སྔགས་ གསུམ་ གྱི་ མཐར་ཨ་ ཀ་ རོ་ བཏགས་ པས་ གཏོར་ མ་ 


¡,„ = ༤ཿཡཿ 
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༧ ༄། །དབུལ་ བ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་དང་ཆ་ གསུམ་ཚེ་ཆོག་ ལྟར་ཧཏཇ་ཝ། ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ གགས ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་མུཿས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རྟེན་མེད་ན་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཞོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་གཤེགས་གསོལ་ཡང་ དམིྲས་ པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་གནས་གསུམ་ 'སྲུངས་ ཏེ་ ཏྱ 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ནི་བདག་ བསྐྱེད ཀྱི་ ཡི་ཤིས། པ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལས་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་མི་མཛད་པའང་ཡོད། བསྟེན་ཚད་སྟིང་པོ་ལ་གཙོར་མཛད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཁ་བསྐང་། ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླ། ཉེ་ 





























སྙིང་དང་གཟུངས་རིང་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླའོ། །བླཟླས་བ་ངག་བཅད་དམ་པོའི་ངང་ནས་བྱ་ཞེང་གཏམ་དང་། གཉིད་དང་། གཡལ་དང་། སྤྲིད་པ་ 
ཤ དང་། བཤང་གཅི་ དང་། འོག་ རླུང་སོགས་བྱུང་ན་ དེ་མ་ཐག་ཉེ་རེག་བྱས་ ཏེ་ཕྲེང་བའི ་མདུད་ འཛིན་ ཤོ དེ་བར་ གྱི་གྲངས་ དེ་ བསྟེན་ ཚད་ ནུ་མི་ ་གཞུག་ བར་ གསུངས། གལ་ཏེ་ 
༦ , འགྲུབ་ དཀའ་ན་ཆབ་རེ་ངེས་པར་ ཿཡེན། ཕྲེང་བ་ བྱིན རླས ཀྱང་རུ་ཅི་ར་མ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ པའི་ འགྱུར་སྔགས་ ཀྱིས་བྱ་ བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱ སྱིན་སྲེག་གིས་ བྱེད་ན་སངས་ 


༢.འ ¬ 


= = རྐྱས་ ཕུན ་ཚགས་ ཀྱི་ཡ ག་ཆ་ དེ དཾ སྤྱི་མཐུན ་གྱིས་ཁ་ སས ཏེ་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ དོད་ དུ་འགྱུར། འདིའི་ བསྟེན་ པ་ སོང་ན་ བྱ་ 
རྒྱུད་ པདྨའི་རིགས་ ཀྱི་ལས་ལ་ དབང་ཞིང་འཆི ་བསླའི་ཆོ་ ག་ལ་ ངེས་པར་འགྲོ་ ་དགོས་སོ། སོ།། ༈ རྣམ་ འཇོམས་ བསྟེན་ པ་ལ་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིའི་ གཏོར་ མ་མ་ གཏོགས་ འདྲ་བ་ལ་ 
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ཏུ ༄༅། །བྱིན་རླབས་བུམ་ཆོག་ལྟར་བྱ། མགྲོན་བསྐྱེད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གཟུངས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་བའི་ཡང་སྟིང་ལ་གྲངས་བཟུང་བའི་འབུམ་ཕྲག་ 
ཞེང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་སོགས་མདོའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ།། །། ༈ སེང་གེ་སྒྲའི་བསྟེན་པ་ལ་འགྲོས་དེ་དང་ ངྷ 
དོན་གྲོལ་སོགས་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། །། ༈ སྒྲོལ་དཀར་ལ་འགྲོས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསྟེན་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲོ་བཟླ་ 


® (2 ཏི) 
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ཧཿཧྱན་སེག་ཉྱཐུས་ག སྐག་བངས་གུས་བནུ་ཚཾཤས ཁག་ཅ་ཕཾག། གནས་སྒས་གཞན་གུ་ཚ་འགརན་ ཐེ་སོགས བྤེམ་ཐའ་རེད་ཚུ་ཐཝ་བསྟེན་བྱིད་ན། སུགས་གྲ་ལ 
9 ཤོག་ཡན་ཊ་ ་ན་ ཡ་གཏས་ཇནན་ཅངྱ་རུམ ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ དྲརྔ་ལྭ་གངས་བཟུང་། འདི་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡིག་ ཆའི་ དབདཱ་ཐཱས་ པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་ 
, ཁྲིད་ འོད་ ཟར སྦྲུ མའི་བསྟེན ་ཐབས་ ག་ཐ སུ 'བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། །། ༈ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ་ལ་འགྲོས་ གའ རསས དང་མཚུངས་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ ཌྷ 
ཚར་ གསུམ་སོགས་ཅི ་ནུས་ ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ ཏྭཾ ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་འབུམ་ ཕྲག་ བྱཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། འར འདོན་སྟོང་མཆོད་ ཀྱི་དབུ་ནས་ འབྱུང་ཁ་ དེས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཏོར་སྔགས་གཟུངས་རེང་འདོན་མ་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པའམ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་། 


¡,„ ང་ཡ 























ྒ་ ༄། །སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཁ་བསྒུར་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
མཐན་ཐད་ལཱ་བརྟིན་པའགྲནངས་ཟླག་བའི་བསྟེན་པ་ནེ་མཁས་ཐུབ་དབལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟླམ་བཤད་ཁས་རྟོག་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཚདཾ་དག་རྙོས་ཆེམ་དམི་རས་ 
བསལ་མེད་པའྱི་བླ་ནུད་ཀྱི་ཉ་ཐུམས་ཅད་ཀུ་བྱཙིན་པ་ལ་སྦྱ་ར་ཁས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ བསྟེན་ཚད་ཀྱང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་ ཧེ 
༈ ཁམཉཉ་ཡ་ཝྲླག་ཇ།ཏཱཝ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པར་བཞེད། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ 
ལྷ་སྔགས་སྤོ་ཞིང་བྱ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་འོས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྭ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡས་སྦྱར་བའོ། །སྤར་ 


¡2/©® ,©[2,‰.839® 


ངོར 
རོལ 























ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉི ད་ཀྱིས་སྡེ་དགེ ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་པ ར་དུ་སྒྲབ་པ་སརྦ་དིཀྐུ་ཤུ་ བྷ་མསྟུ།། །། 
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རཿ ༄༅། །ཀྱེ་རྡོར་སྔོན་གཏོར་སོགས་བསྟེན་ཡིག་བཞེན་དབང་ཆུ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བཞུགས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
, ཏེ་ ཞོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནེ ་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་ 

ྲ གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ༔ཞེས་དང་། ཨོ་ཨཱཱཾ་ཧཧོ་ཧཱ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རཾ $ ཧེ 
མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ ར་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨཱ །་ཀར་ ཡ་ཇཿཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས། པད་ སྐོར་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་ཨིནྡ་ཛ་མ། ཇོ་ 


: ལ། རཀླ། ཧྷུ་ཏ། བདྣི། བཱ་ཨུ། རཀཱ། ཙནྣ། སུཛཱཱ། མ་ད། པཔྲ། ཏ་ལ་པཱ་ཏྭཱ་ལེ། ཨབྟ་སཔྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྷཉྡྨ། ཛིགྟ། ཕུལླ། ཐུ མཾ་ས། པི་ 


























གྷ། ཨམྟ། སངྦ། ཀཛྟ། སཱ་ད། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱཁཾ་སརྦ་ཏྷརཱ་ཌཾ་ཨ དྱུ་ནཱྣན ནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ 
ཧཱཿ ཨཱ་སྷུར དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་མཆོད། ཉོ་ཊཏཱདུ་ཏྔ༔ངཾ་ཏུཆ་མཾ ཿཧཱཾ། ། འབྱུང་ པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
0 ༡ འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས་། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ ལྟར་དྲིལ་ རྩ 
 ཐཱ་སུམ་བཅུང་བས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྟསྒ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་ 


བད ཤོརད སད་ 


རྗེའི་ལག །དེ་ དེ་བཞིན རི ་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ 


1 ༦ 























| ༄༅། །མོས་སྒུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
ཐུ འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རུ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
། ཆེ་། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 


༄=.ད 


 ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་ 


༥ 
ང་ར 
༤ 

















ཅ་བ བའ་འཅུས། བྱུ་ཆེན་པཅུ་རྡ་ཝ་ཞཱཐའ་་ཐཾསཾ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའཿ ཐ 
ཤཱ པོའིཿ པ་ཀུགས། ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱེདར བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི །མ་མོ་འིཚོགསནུམས་མ་ཚུས་དད་། ད་ཝ་མེརྲ་ཏའཐྫུང་ཐཾཿ་ཚཾཤས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 


. ཕྷ་ནསས། །འདིར་ གཤེགས་ བདག་ ལ་ དགོངས་ སྲ སུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ ག། རྲམ་ཁ ཆེ ལ། ནྣ ་འབྱོར་ བཏླག ཅཧག་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་ དང་ ནཁང་ ཕྱུག་ ཚོ 
ཞེ་དང་རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ། ཚི ཚིག་ ཅན་ 


|. = 


།དང་། ྒ །དཔལ་ དང་གྲགས་ དང་སྐལ་ པ ཅང །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཤུན་ང ཟཐ་་ 
གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོ། གས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 





























༄༅། །ཆཁ་ཛ། །བྱ་གྱེད་ཁན་པ་མེད་ཐར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུར་ཐ་ཏང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ཐ་ཞུན་འཐབུ་ཁ་གོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ 
ྱི་ར་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བདངྱཧཚུཝམཐཐ ཐར འཨན་ཛཛ་ཐཧབ་ཞུང བཏུཐཐམཛཿ་ཚུ་ནཾས། མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
གསང་སྤྱོད་་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེསདང་། ཨོཾ་ཨྟ་ན་ནཱ་ཡ། པིདྒ་ལོནྡཱ་ཀེ་ཤ་ལནྡྷ་ནེ། ཙ་ཏ་ཇཾདྷ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ༼ོ་ 





5¢|2.6® (ཛཏི) 
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ཌ་ཤ་བྷུ་ཇཱ་ཡ། ཀཱ་ཛཾ་མཱ་ཏ་ཝ་པུ།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌི། ཨངྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཅིཏྟ་ཡ། ཨརྟེནུ་དི་ཌེ། ཆ་༅་ (ཆབ་།ན་ས། གནྡྷཱ་ཡ་གནྫྷཡ། ཏནྡྷ་ 
# ཡ་ཏྡྷ་ཡ། ཤོཌཡ་ཤོ་༩ཡ། སྟར་སཱ་ག་རྭཱན། བྫྷ་བནྙྷ། ནཱ་གུ་ཀྭན། གཱད་ཧཱི། ཤ་ཏྱུན་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧུཧེཧེ་ཧཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། 
¡ གཏོར་མ་ཐོའི་རྩར་བསྐྱེལ། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ཨཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ༈ངཐེ་ངང་ཡས་པ་ཨསཏླཾདད་ཁུར་ཡས་ཉི་ཆའི་ ཧྱ 
= དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ར་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། | ཨུན བྱང་ལྗང་། ( ཏྲིང ཁུ ཐམ་མཚ་པ། ཧ་ལས་འོད་ཟེར་ 


3 ༨༡༨ 


ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། འོག་རྡོ་ ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ། སྟེང་རྡོ་རྗེ འི་གུར། ། ཕྱི་ རོལ་ཐམས ་ཅད་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་རབ 'ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ རྟག 
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༄༅། །རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་འདི་མ་ཐེམ་གྱི་བར་ལ་སྟེང་ནས་གནམ་སྡིབ་འོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཀྱང་མཚམས་ལས་ 
ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་་གཞལ་ཕས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་ 
བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
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འའ ༨༤༨༤ 


ཧྲཨཆོག །ཞལ་ཟས། ༢ཾཨོརྟཿཝཧཱཐཐཾ འཐེཤཝཝ་ཐེད་ཝའུ་ཉཅིག རྟོ་ཁཉ་ཞ་ (5#ཚཿཉཛྲ་ཇ །ྲཉན་བླུཿཾང་འེཨཱཉན ཏརྐཅ༩ཐཿུཝཾ་ཧྲ 


$ མྭཁའི་མཐའཏྱབ་བ་དུས་འཁོར་ཐ་ངཾ་ཕྲིད་མ་རྟངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒུན་མི་འཚད་བར་གྱུར་ཞེག་དངསེའོའིཕུག་ླ་བབ་ཏེ། ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ 
- / ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛ་ཐཧོཝཉར་ཚགྭག་ གྱུ་གཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱ་ ་ཧཱུཾ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ཏྟ 


 བརྲ་གྷཏྟེ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་ཇི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བཛྡ་ཀྟེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལེ་ཏེ། ། པྲདྟཱ་པྭ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༩ཌི་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ 


ཧྭ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་དེ གནས ་དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ར སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བྱིན་། གྱིས་བརླབས་ པར་བསམ་ མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ །ཁ་སྦྱར་གུང་ ང་མོ་གཉིས། །བརྒྱངས་ ཏེ་ 
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༄༅། །རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཟུར་དུ་བླགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བསྟེན་ཡིག་བཞིན་དབང་ཆུ་ལས་བཏུས་སོ། ། ༄༅། །ཡང་བསྟེན་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས། དེང་སང་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཚུགས་ 
ནས་སྔ་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ་མངོན་རྟོག་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀ་འབྲིང་པོར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་གི་སླུང་འཁོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལེན་། དག་པ་དྲན་པ་ཡང་། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་གཞན་བསྡུ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཨོ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའུ་ཧཾ། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པད་ དངར་ཝསཡ་དྭ་་་ཝབཾརཾ ཁན ལམ་ཆུ་ཆོགསདི་རྡེ་ཆཱཿ གླུ་ཝ། ེཚ་ ར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ ཧསྨ་ བྱང་ལྗང་། རཆ 
62 ཀཱ ནྭག་ ལ་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ། ཧཱུཾ་ལས་ ཞད་ཟིནྱ་ཡོགས ་བཅུར་འཕྲོས་ པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འང རྗེའི་ ཆུག སྟང་རྡོ་རྡའི གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས ་ཅད་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
, མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀ ཀཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཧྷུ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ ལྟ་ བུའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོའི་ནང་ ཆུ ་ལར་ཆོས་ ཀྱི་ འདྲུ་དེག་ཉེས་ གྲུ་གསུམ་ པ་ ཕྱི་ 
དཀུར་ ལ་ ཤཿ བ་ ཐབ ཟ་ ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་ ན་དུ་བསྟན་ བ། རྭ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ ༼་ དེའི་ནང་ དུ་ཛཾ ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ ཐིར དེའི སྟེང་དུ་རཾ ་ལར་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། 
དེའི་ སྟེང་དུ་བཾ ་ལར་ ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ ་ལར་རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་བྷཱ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ བྷུཾགྱིས་ མཚན་པ། དེེ་རྣམས་ རང་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ ཏྱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་ 
དྲ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་དང་། ཤླཝ་ཧང་དརྐེཐ་ཝཐ༔གེ་ཐེ། ཐ་བ ཁ་ཞན་པ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བླབོ་རླུ་རིསཇཏ5་ཁ་ཧཁྲ། ཆུ་ཐཁ་ནོ་ཧྲ་འེུ་ཝ་རཱ 
¥ ཿ་བཀམས་ཧནྷཾ་ཱ་ཝས་བྱཧུཿ་བའ་གཞལ་ལས་ཁད་ཏྱ་ཛུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེདག་ལ་གནས་མའི་ མྱད། འཤོདགྱི་བ་ཐ་ལ་གནས་མཆི་ 
/ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྟེང་ཀི་ནམ་མཁའ་ཡ་གནས་པའི་ སྨིན་བརྒྱན། ། དེ་ནྒག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་ག་ཡལ་ག་ཡ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེང་བརྒྱར། གཞན་ཡང་ཆུ་ ཛཾ 
 བརྒྱད་། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གླུབ་ཕ་ཐོབ་བའི་དཔའབོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དབ་། མཁའ་འགྲོ་དབ་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ 
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༧༩༧ 


༄༅།། །དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ བདུད་ 
འི་ངོ་ ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་ པོ། དབང་ པོ་དཀར་ བོ། ཉེ ་དབང་སྔོན་ པོ། དྲག་ པོ་ནག ་པོ་རྣམས་ སྟཛནས། སྟཐཛྲུ་བརྙིགས' པ། མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ཆི ཤལ པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། 3 ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་ དངག པོ་ནག་པོ། བྱག དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་ རའ 
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ར་པོ། ལྷོནུབ་ཏུ་སྲིན པོ་ནག ་པོ། ཛྲ བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་ རིས་ ཌུཿགྷནཱས འགྱེལ་ ཞིང་གདོང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་ གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ུ བཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ ཀོའྭ་ཧཾ། ནས་ལམ་དུས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་གོ། །དབང་འབྲིང་པོ་ནི་དེང་དུས་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་སྒྲིག་དུ་ནག་འགྲོས་ལྟར་འདོན། ཞེས་བློ་གྲོས་ནས་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་བཏང་སྐབས་ 
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